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o se content6 Fr. Luis de Granada con los libros 
propios, sino que en su celo ardiente quiso tambi^n 
con los ajenos aprovechar a las almas y enriquecer 
las letras patrias, traduciendo maraAdllosamente dos obras 
singulares entre las mas singulares, a saber, la Imitacidn de 
Cristo, por Kempis, y la Escala Espiritual de S. Juan Cli* 
maco. Ambas estaban ya traducidas, pero no con la elegan- 
cia que el m^rito de las mismas reclamaba. A remediar este 
mal aplicd el Venerable Padre su trabajo y su elocuencia. 

La traduccidn granadina deGa Inutactdn de CYtsto^6 
Contemptus Mundi, como en el siglo XVI se titulaba, publi- 
c6se por vez primera en Sevilla, en casa de Juan Cromber- 
ger, el aiio de 1536, y aqui la hallard el lector lielmente re- 
producida por el unico ejemplar conocido, joya riquisima e 
inestimable de nuestra Biblioteca Nacional. 

Fr. Luis de Granada es el primer admirador de Kempis, 
cuya obra maestra le arrancd alabanzas divinas, las cuales 
no trascribo aqui, porque al volver de la hoja es con lo pri- 
mero que el lector dara. «Y porque tal fuente como 6sta, dice 
Fr. Luis, que agua tan clara echa de si para hacer tanto 
fructo, estaba tan turbia y cuasi llena de cieno, por no estar 
el romance tan claro, tan proprio, tan conforme al latin como 
fuera razdn, fui movido con celo desta per la preciosa que 
tan escurecida estaba, y por eso tan poco gozada, de sacarla 
de nuevo, cotejdndola con el latin, en el cual el primer autor 
lo escribid. Y quitd lo que en el libro hasta aqui usado no es- 
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taba conforme al la tin: declare lo obscuro, para que en nin- 
guna cosa trompieces. Quit^ lo superfluo, anadi lo falto. Y 
asi con la gracia del Senor trabaj^ de presentarte este espejo 
en que te mires, cuan limpio y claro yo supe, y de darte este 
camino en que andes, el mas llano que pude. Y aun porque 
lo traigas siempre contigo doquiera que fueres, se imprime 
pequefio, como lo ves (0, para que asi como no es pesado en 
lo de dentro, no lo sea en lo de fuera, y tengas un companero 
fiel, un consuelo en tus trabajos, un maestro de tus dubdas, 
una arte para orar al Senor, una regia para vivir, una con- 
fianza para morir, uno que te.diga de ti lo que tu mismo no 
alcanzas,'y en que veas quien es el Senor que tal poder did 
d, los hombres que tales palabras hablasen» ( 2 ). 

Fu6 tan bien recibido este trabajo, el primero de Fr.Luis 
de Granada, que las edicionessemultiplicaron copiosamente, 
registrdndose mas de treinta en el siglo XVI. 

En la edicidn de Evora, 1555. a la Imitacidn de Cristo 
anadid Granada Unas Oraciones y Ejercicios de devocidn 
muy provechosos, conservados en casi todas las ediciones 
posterior es (3). 

La Escala Espiritnal publicdse primeramente en Lisboa, 
en casa de Toannes Blavio, ano 1562. Tambidn se reproduce 
aqui esta edicidn principe en toda su pureza, pues las edicio¬ 
nes posteriores tienen modificaciones que no fueron hechas 
por Fr. Luis de Granada. El cual dice, en la dedicatoria a la 
reina Dona Catalina ( 4 ), que este libro «fud originalmente 
escrito en griego, y despuds fud dos veces trasladado en latin. 
De las cuales traslaciones la una es antigua y muy escura y 
barbara, y la otra es mas nueva y muy elegante, hecha por 
un Ambrosio Camaldulense, que con la misma elegancia 
trasladd poco ha las obras de S. Dionisio. Tambidn ha sido 


(1) La edici6n principe estd en 8.0 

(2) Pigina 3 de este tomo, 

(3) Por no retrasar la impresidn, debiendo consultar la edicion principe, van 
estas Oraciones y Ejercicios al final del tomo, despues de la Escala Espiritnal. 

(4) Pigina 151. 
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trasladado en lengua toscana y castellana, y en ^sta otras 
dos veces. De las cuales traslaciones la una es tambi^n anti- 
gua, y tan antigua que apenas se entiende (i): y la otra es 
muy nueva, hecha por un aragon^s 6 valenciano, la cual no 
es menos escura y dificil que la pasada, asi por la dificultad 
del libro como por los muchos vocablos que tiene peregrines 
y extranjeros, como son, Bahorrina, soledumbre, inrobable, 
y otros tales ( 2 ). Y pareci^ndome que bastan'a para la inteli- 
gencia del libro mudar estos vocablos y aclarar mas algunos 
lugares d^l, comenc^ a hacer esto asi. Y siendome forzado 
recorrer algunas veces a la fuente del original, hall^ que 
en muchas partes era tan diferente el sentido que daba el 
int^rprete del de la letra del autor, que me f\x6 forzado tomar 
todo el trabajo de la traslacidn de nuevo. El cual me fu^ tan 
grande, que si al principio lo entendiera, por ventura no me 
atreviera a 61: aunque todo lo doy por bien empleado, porque 
saiga como conviene a luz una obra de tan excelente autor 
y de tan alta y maravillosa doctrina». 

La Escala Espiritual estd admirablemente traducida. 
Aprov6chese de ella el lector, y de la Imitacidn de Cristo^ 
y agradecerd a Fr. Luis de Granada el trabajo grande que 
dichosamente se tomb, de hacerlas castellanas. 


Fr. Justo Cuervo 


(i) Impresa en Toledo, 1504, de orden del Cardenal Cisneros. Existe un ejem> 
plar en la Biblioteca Nacional de Madrid, descrito en La Imprenia en Toledo, por el 
Sr. P^rez Pastor. 

(a) Esta traduccidn se debe al Maestro Bernardino, y fu^ impresa en Valencia, 
en casa de loan de Mey Flandro, 1553. 
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RES cosas hay, amado lector, que notablemente apro- 
vechan al anima que desea salvarse. Una es la pala- 
bra de Dios, otra es la continua oracion, otra es el 
recebir muchas veces el precioso cuerpo de nuestro Seiior Jesu- 
cristo. Estas tres cosas leemos haber sido muy usadas en prin- 
cipio de la Iglesia cristiana: y por eso fue tan prospera en Dios, 
y asi lo sera en todo tiempo cualquiera anima que estas tres co¬ 
sas usare, con las cuales se hard una tan fuerte atadura de ella 
con Dios, que ni demonio, ni came, ni mundo sepan ni puedan 
romperla. Y si es razon que sea muy estimado aquello que nos 
ayuda a alcanzar una sola cosa de estas tres (pues cada una por 
si es tan preciosa) ^que te parece en cuanta estima debemos te- 
ner lo que nos acarrea todas estas tres cosas? Alucho ha hecho 
un predicador 6 un libro cuando ha hablado 6 inducido a cual- 
quier cosas de estas: y asi es la verdad. Alas ruegote que sepas 
mirar y estimar este presente libro, y veras en ti mismo cuan de 
verdad ha obrado Dios en ti (mediante estas palabras) no una de 
estas tres cosas, mas todas juntas: y no como quiera, mas muy 
apuradamente. Y digolo asi, porque aunque muchos libros haya 
que nos ensehen obrar, y orar, y comulgar, mas mucha diferen- 
cia va (como dicen) de Pedro a Pedro y de hbro a libro. Cierto 
no es pequena obra saber encaminar en el camino de Dios, pa¬ 
ra que el que camina no caiga en barrancos. Ni es arte pequena 
el saber hablar con Dios en la oracion, ni cosa liviana el saberse 
aparejar para bien recebir el cuerpo de Cristo. Y todo esto ha- 
llaras tan abundosamente en esta mesa tan pobre en pompa de 
palabras, y tan rica y harta en las sentencias, que cierto yo ten- 
go muy creido que tii me reprehenderas, despues de leido, de 
corto, por no haber sabido alabar este libro como meresce ser 
alabado. Y diras con el rey David: Asi como lo oimos asi lo vi- 
mos: y aun con la reina Saba, cuando decia: Mayor es tu he¬ 
cho que tu fama. Prueba, toca, gusta, y veras la gran eficacia 
de aquestas palabras, y comeras un mana que te sepa a todo 
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lo que hubieres gana, como el otro hacia. Lo cual significaba 
(como Ongenes dice) la virtud que tiene la palabra de Dios, que 
a quien de buena gana la recibe, obra en el lo que ha menes- 
ter. Pues ten una cosa por averiguada, que si te llegas a este li- 
bro con alguna atencion y gana de aprovechar, hallaras reme- 
dio para tu necesidad. De raanera que muchas veces diras: este 
capitulo que agora abri, al proposito de lo que yo habia menes- 
ter ha hablado. Aqui, si fueres soberbio, hallaras palabras que te 
humillen. Si demasiadamente desconfias, y tienes las alas del co- 
razon (como dicen) caidas, aqui hallaras mucho esfuerzo. ^Eres 
descontentadizo y congojoso, lleno de voluntad propria, madre 
de toda maldad y de todo trabajo? Aqui te ensenara poner to- 
das tus cosas en Dios y \dvir en un sancto descuido debajo de la 
confianza de aquel Senor que todo lo provee. Y si asi descuidado 
caes en otro extremo, que es no poner diligencia en las cosas que 
conviene, aqui hallaras aguijones con que eches de ti aquel falso 
sosiego. Y si estas alegre demasiadamente, como muchas veces 
suele acaescer, lee aqui, y templaras tu alegria: y si triste, como 
mas veces acaece, iras consolado de aqui. ^iQue te dire? Sino que 
veras y sentiras aqui la grandeza de Dios, que mediante unas po- 
cas de palabras da a entender como es todo en todas las cosas. 
Todo lo cual remito a ti mismo, si leerlo quisieres: creyendo muy 
cierto que no me tacharas de vano alabador, viendo tu mismo 
en ti la misma verdady provecho. Y porque tal fuente como es- 
ta, que agua tan clara echa de si para hacer tanto fructo, esta- 
ba tan turbia y cuasi llena de cieno, por no estar el romance tan 
claro, tan proprio, tan confer me al latin como fuera razon, fui 
movido con celo desta perla preciosa que tan escurecida esta- 
ba, y por eso tan poco gozada, de sacarla de nuevo, cotejando- 
la con el latin, en el cual el primer auctor lo escribio. Y quite 
lo que en el libro hasta aqui usado no estaba conforme al latin: de¬ 
clare lo obscuro, para que en ninguna cosa trompieces. Quite lo 
superfluo, anadi lo falto. Y asi con la gracia del Senor trabaje 
de presentarte esteespejo en que te mires, cuan limpio y claro 
yo supe, y de darte este camino en que andes, el mas llano que 
pude. Y aun porque lo traigas siempre contigo doquiera que fue¬ 
res, se imprime pequeno como lo ves (i): para que asi como no es 


(i) La primera edici6n, que aquf se repoduce, estd impresa en 
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pesado en lo de deiitro, no lo sea en lo de fuera, y tengas un 
compancro fiel^ un consuelo en tus trabajos, un maestro de tus 
dubdas, una arte para orar al Senor, una regia para vivir, una con- 
fianza para morir, uno que te diga de ti lo que tu mismo no al- 
canzas, y en que veas quien es el Senor que tal poder dio a los 
hombres que tales palabras hablasen. Recibe pues este amigo, 
y nunca de ti lo apartes. Y despues de leido, tornalo a leer: por- 
que nunca envejece, y siempre en unas mismas palabras enten- 
deras cosas nuevas, y veras algiin rastro del espiritu del Senor, 
que nunca se agota. Y goza a tu placer y con buena voluntad 
desta dadiva que el Senor por su infinita bondad quiso darte, y 
con la cual yo te quise servir en te lo aclarar mas que antes es- 
taba. Y por lo uno y por lo otro da gracias al Senor, y sabete 
aprovechar dello con el aparejo que las mercedes de Dios deben 
ser recebidas, 6 a lo nienos recibelo con el amor con que yo te lo 
ofrezco. Y aunque no hemos de mirar tanto el auctor que habla, 
cuanto lo que habla, es bien que sepas que quien hizo este libro 
no es Jerson, como hasta aqui se intitulaba, mas Fray Tomas de 
Kempis, canonigo reglar de Sant Augustin: el cual comienza asi, 
en el nombre de Jesucristo nuestro Seiior. 

i>cl 

ilicnosuncto bcl nutubo 
ji be BC^uir d Cristo. 




COi\nENZA 


EL PRIMER TRATADO 

QUE ES 

DE LA IMITACION DE CRISTO 

Y DESPRECIO DE TODA VANIDAD 


CAPITULO PRLMERO 


L que me sigue no anda en tinieblas, mas terna lum- 
bre de vida. Estas palabras son de Cristo, con las 
cuales somos amonestados que imitemos su vida y 
costumbres, si queremos ser librados de la ceguedad del cora- 
zon y alumbrados verdaderamente. Sea pues todo nuestro estu- 
dio pensar en la vida de Jesucristo. La doctrina del cual excede 
a la doctrina de todos los sanctos, y el que tuviese espiritu ha- 
llan'a en ella mana ascondido. l\Ias acaece que muchos, aunque 
a menudo 03 "an el Evangelio, gustan poco del: porque no tienen 
el espiritu de Cristo, Alas el que quiere sabia y complidamente 
entender las palabras de Cristo, convienele que procure de con- 
formar con El toda su vida. ^Que te aprovecha disputar altas 
cosas de la Trinidad, si careces de humildad, por donde des- 
agrades a la misnia Trinidad? Por cierto las palabras subidas no 
hacen sancto ni justo: mas la virtuosa vida hace al hombre ama- 
ble a Dios. Alas deseo sentir la contricion, que saber su declara- 
cion. Si supieses toda la Biblia a la letra y los dichos de todos 
los filosofos, ^que te aprovecharia todo sin caridad y gracia de 
Dios? Vanidad de vanidades y todo vanidad, si no amar y servir 
a solo Dios. Suma sapiencia es por desprecio del mundo ir a los 
reinos celestiales. Y pues asi es, vanidad es buscar riquezas pe- 
recederas y esperar en ellas. Tambien es vanidad desear hon- 
ras y ensalzarse vanamente. Vanidad es seguir el apetito de la 
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came y desear cosa por donde despues te sea necesario ser gra- 
vemente punido. Vanidad es desear larga vida, y no curar que 
sea buena. Vanidad es pensar solamente esta presente vida, y no 
proveer a lo venidero. Vanidad es amar lo que tan presto pasa, 
y no apresurarse adonde esta el gozo perdurable. Acuerdate con- 
tino de la Escritura que dice: No se harta el ojo de ver, ni la 
oreja de oir. Pues asi es, estudia de desviar tu corazon de lo vi¬ 
sible, y traspasalo a lo invisible: porque los que siguen su sen- 
sualidad, ensucian su conciencia y pierden la gracia de Dios. 


CAPITULO n. 

Como dehe hombre seniir humihnente de si mismo, 

f ODO hombre naturalmente desea saber. Mas ^jque aprovecba 
la sciencia sin el temor de Dios? Por cierto mejor es el rus- 
tico humilde que sirve a Dios, que el soberbio filosofo que de- 
jando de conoscerse considera el curso del cielo. El que bien se 
conosce, tienese por vil y no se deleita en loores humanos. Si 
supiese cuanto hay en el mundo, y no estuviese en caridad, ^que 
me aprovecharfa ante Dios, que me juzgara segun mis obras? 
No tengas deseo demasiado de saber: porque en ello se halla 
grande estorbo y engaho. Los letrados huelgan de ser vistos y 
ser tenidos por tales. Por eso muchas cosas hay, que saberlas po- 
co 6 nada aprovecha al anima: y mucho es ignorante el que en 
otras cosas entiende, salvo en las que tocan a su salud. Las mu¬ 
chas palabras no hartan el anima, mas buena vida le da refri- 
gerio, y la pura conciencia causa gran confianza en Dios. Cuan¬ 
to mas y mejor entiendes, tanto mas gravemente serasjuzga- 
do si no vivieres sanctamente: por eso no te ensalces por al- 
guna arte 6 sciencia que sepas, mas teme del conoscimiento que 
de ella te fue dado. Si te paresce que sabes mucho y entiendes 
muy bien, ten por cierto que es mas lo que ignoras. No quieras 
saber altivamente: mas conhesa tu ignorancia. ^Porque te quie- 
res tener en mas que otro, como se hallen muchos mas doctos y 
sabios que tu? Si quieres saber y aprender algo provechosamen- 
te, desea que no te conozcan y que te estimen en nada. Esta es 
altisima y utihsima licion: el verdadero conoscimiento y despre- 
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cio de SI mismo. Gran sabiduna y perficion es sentir siempre 
bien y grandes cosas de otros, y tenerse y reputarse en nada. 
Si vieres a alguno pecar piiblicamente, 6 cometer cosas graves, 
no te debes estimar por mejor: porque no sabes cuanto podras 
tu perseverar en el bien. Todos sonaos flacos: mas tu no tengas 
a algimo por mas flaco que a ti. 


CAPITULO m. 

De la doctrina de la verdad. 

i][D lENAVENTURADO aquel a quien la verdad por si misma en- 
2 ^) sena, no por figuras y voces que se pasan, mas asi como es. 
Nuestra estimacion y nuestro sentido a menudo nos engana y 
conosce poco. ^Que aprovecha la curlosidad por saber cosas es- 
curas y ocultas, pues que del no saberlas no seremos en el dia 
del juicio reprehendidos? Gran ignorancia es que dejadas las co¬ 
sas utiles y necesarias, muy de gana entendemos en las curiosas 
y danosas: teniendo ojos no vemos. ,;Que se nos da de los gene- 
ros y especies que platican los logicos? Aquel a quien habla el 
Verbo eterno, de muchas opiniones es libre. De aqueste Verbo 
salen todas las cosas, y todos predican este Uno, y este es el 
principle que nos habla: ninguno entlende 6 juzga sin El recta- 
mente. Aquel a quien todas las cosas le fueren uno, y todas las 
cosas trujere a uno, y todas las cosas viere en uno, podra ser 
firme de corazon y permanecer pacifico en Dios. Oh verda- 
dero Dios, hazme permanecer uno contigo en caridad perpe- 
tua. Enojame muchas veces leer y oir muchas cosas: en ti esta 
todo lo que quiero y deseo. Callen todos los doctores, no me ha- 
blen las criaturas en tu presencia: tu solo me habla. Cuanto al¬ 
guno fuere mas unido consigo y mas sencillo en su corazon, tan- 
to mas y mayores cosas entendera sin trabajo: porque de arriba 
rescibe la lumbre de la inteligencia. El espiritu puro, sencillo, 
constante no se distrae aunque entienda en muchas cosas: por¬ 
que todo lo face a honra de Dios, y. esfuerzase a estar desocu- 
pado en si de toda curiosidad. ^Quien mas te impide y enoja que 
la afecion de tu corazon no mortificada? El hombre bueno y 
devoto primero ordena sus obras dentro de sf, que las faga de 
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fuera:y no inclinan ellas a el a deseos de viciosa inclinacion, mas 
el trae a ellas al albedrio de la derecha razon. ^Quien tiene ma¬ 
yor combate que el que se esfuerza en veneer a si mismo? Y es- 
to debria ser nuestro negocio, veneer hombre a si mismo y eada 
dia haeerse mas fuerte y aproveehar en mejorarse. Toda perfe- 
eion de esta vida tiene aneja a si eierta imperfeeion, y toda nues- 
tra espeeulaeion no eareee de alguna obseuridad. El humilde eo- 
noseimiento de ti es mas eierta senda para Dios que eseudrinar 
la profundidad de la seieneia. No es de eulpar la seieneia 6 otro 
eualquier eonoseimiento de la eosa, aunque sea pequeno: porque 
la tal seieneia en si eonsiderada buena es, y de Dios es ordena- 
da: mas siempre se ha de anteponer la buena eonseieneia y la 
vida virtuosa. Mas porque muehos estudian mas saber que bien 
vivir, por eso yerran muehas veees, y poeo 6 ningun fruto haeen. 
]Oh, si tanta diligeneia pusiesen en extirpar los vieios y sembrar 
virtudes eomo en mover euestiones, no se harian tantos males y 
eseandalos en el pueblo, ni habria tanta disolueion en los mo- 
nesterios! Ciertamente el dia del juieio no nos preguntaran que 
leimos, mas que heeimos: ni euan bien hablamos, mas euan ho- 
nestamente vivimos. Dime: ^donde estan agora todos aquellos 
senores y maestros que tu conociste cuando florescian en los es- 
tudios? Ya poseen otros sus rentas, y por ventura de ellos no 
se tiene memoria: en su vida algo paresdan, mas ya no hay de 
ellos memoria. jOh euan presto pasa la gloria del mundo! Plu- 
guiera a Dios que su vida concordara con su seieneia, y enton- 
ces hubieran bien estudiado y leido. j Cuantos perescen en este 
siglo por su vana seieneia, que curan poeo del servicio de Dios, 
y porque mas eligen ser grandes que humildes, por eso se haeen 
vanos en sus pensamientos! Verdaderamente es grande el que 
se tiene por pequeno y tiene en nada la cumbre de la honra. 
Verdaderamente es prudente el que todo lo terreno tiene por 
estiercol por ganar a Cristo: y verdaderamente es sabio aquel 
que hace la voluntad de Dios y deja la suya. 
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CAPITULO IV. 

De la priidencia en las cosas que se han de hacer* 

se debe dar credito ligeramente a cualquier palabra nl a 
Xli cualquier espiritu, mas con prudencia y espacio se deben 
examinar las cosas segun Dios. Mucho es de doler que las mas 
veces (por nuestra flaqueza) antes se cree y se dice el mal de otro 
que el bien. Mas los varones perfectos no creen de ligero cual¬ 
quier cosa que otro les cuenta: porque saben que la flaqueza Hu¬ 
mana es presta al maly muy deleznable en palabras. Gran sa¬ 
ber es no ser el hombre inconsiderado en lo que ha de hacer, 
ni tampoco porfiado en su proprio parecer. A esta sabiduria per- 
tenece no creer a cualesquier palabras de hombres, ni parlar lue- 
go a los otros lo que oye 6 cree. Toma consejo con hombre 
sabio y de buena consciencia, y ten por mejor ser ensehado del 
tal que seguir tu parecer. La buena vida hace al hombre sabio 
segun Dios y experiraentado en muchas cosas. Cuanto alguno 
fuere mas humilde en si y mas subjecto a Dios, tanto sera mas 
sabio y sosegado en todas las cosas. 


CAPITULO V. 

De la leccidn de las sanctas Escripturas, 

las sanctas Escripturas se debe buscar la verdad y no la 
j elocuencia. Cualquier escritura se debe leer con el espiritu 
que se hizo, y mas debemos en ellas buscar el provecho que no 
la subtileza. De tan buena gana debemos leer los libros sencillos 
y devotos como los profundos. No te cures de mirar si el que 
escribe es de grande 6 pequeha sciencia, mas convidete a leer 
el amor de la pura verdad. No cures quien lo ha dicho, mas mi- 
ra que tal es el dicho. Los hombres pasan, la verdad de el Senor 
permanesce para siempre. En diversas maneras nos habla Dios, 
sin aceptar personas: nuestra curiosidad nos impide muchas ve¬ 
ces en el leer las Escrituras: porque queremos escudrihar lo que 
llanamente se debia pasar. Si quieres aprovechar, lee llanamen- 
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te, con humildad, fiel y sencillamente, y nunca desees nombre 
de letrado: pregunta de buena voluntad,y 03 ^e callando las pa- 
la bras de los sanctos, y no te desagraden las doctrinas de los vie- 
jos: porque no las dicen sin causa, 


CAPITULO VI. 

De los deseos desordenados, 

f UANDO el hombre desea algo desordenadamente, luego pler- 
de el sosiego. El soberbio y el avariento nunca huelgan: el 
pobre y humilde de espiritu vive en mucha paz. El que no es 
perfectamente mortificado en si, presto es tentado y vencido de 
cosas pequenas y viles: el flaco de espiritu 3 " que aun esta algo 
inclinado a lo sensible, con dificultad se puede abstener total- 
mente de los deseos terrenos: y cuando se abstiene, muchas ve- 
ces rescibe tristeza, 3 " asimismo se ensana presto si alguno le con- 
tradice: 3 ^ si a!canza lo que deseaba, luego le viene desconten- 
tamiento por el remordimiento de la conscienda: porque siguio 
su apetito, el cual ninguna cosa le aprovecho para alcanzar la 
paz que buscaba. En resistir pues a las pasiones se halla la ver- 
dadera paz del corazon, que no en seguirlas, Cierto no hay paz 
en el corazon del hombre sensual, ni en el que se ocupa en lo 
exterior, sino en el que anda en fervor espiritual. 


CAPITULO VIL 

Como se dehe Iniir la vana esperaiiza y la soberbia, 

ANO es el que pone su esperanza en los hombres 6 en las 
criaturas: no te afrentes en servir por amor de Jesucristo 
3 ^ parecer bajo en este siglo. No confies de ti, y Dios favores- 
cera tu buena voluntad. No confies en sciencia ni astucia tu 3 ^a 
ni ajena, mas en la gracia de Dios, que levanta los humil- 
des 3 ^ abaja los presumptuosos. Si tienes riquezas, no te glories 
en ellas, ni en los amigos, aunque scan poderosos; mas en Dios 
que todo lo da, 3 ^ sobre todo se desea dar a si mismo. No te en- 
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salces por la hermosa disposidon del cuerpo, que pequefia en- 
fermedad la destruye y afea. No tomes contentamiento con tu 
habilidad 6 ingenio, porque no desagrades a Dios, cuyo es todo 
bien natural que tuvieres. No te estimes por mejor que otros, 
porque no seas quiza tenido ante Dios por peor, que sabe lo que 
hay en el hombre. No te ensoberbezcas de tus obras: porque de 
otra manera son los juicios de Dios que los de los hombres, al 
cual muchas veces desagrada lo que contenta a los hombres. Si 
tuvieres algun bien, piensa que son mejores los otros: porque 
conserves la humildad. No te dana si te sojuzgares a todos: mas 
es muy peligroso si te antepones a solo uno. Continua paz tie- 
ne el humilde: mas en el corazon del soberbio hay saha y des- 
den muchas veces. 


CAPITULO VIII. 

Que se dehe evitar la muclia familiandad, 

^^0 descubras tu corazon a quienquiera: mas coraunica tus co- 
sas con el sabio y temeroso de Dios. Con los mancebos y 
extrahos conversa poco. Con los ricos no seas lisonjero, ni estes 
de buena gana delante los grandes: mas acompanate con hu- 
mildes y con los que son sin doblez, y con devotos y bien acos- 
tumbrados, y trata con ellos cosas de edificacion. No tengas fa- 
miliaridad con ninguna mujer: mas encomienda a Dios todas las 
buenas. Desea ser familiar a solo Dios y a sus angeles, y huye 
de ser conocido de los hombres. Justo es tener caridad a todos: 
mas no conviene la familiaridad con todos. Acaece que la per¬ 
sona no conoscida resplandece por fama, y en su presencia pa- 
resce escura. Pensamos algunas veces agradar a los otros con 
nuestra conversacion, y mas los desagradamos, porque ven en 
nosotros desabridas y no buenas costumbres. 

CAPITULO DC. 

De la ohediencia y suhjecion. 

RAN cosa es estar en obediencia, y vivir debajo de perla- 
do, y no ser suyo proprio: mucho mas seguro es estar en 
subjecion que en mando. Muchos estan en obediencia mas por 
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necesidad que por caridad. Los tales tienen trabajo, y ligeramen- 
te murmuran, y nunca ternan libertad de anima, si no se subje- 
tan por Dios de todo corazon. Anda por aca y por alia, que no 
hallaras dencanso sino en la humilde subjecion al perlado. La 
estimacion y mudanza del lugar a muchos engano. Verdad es 
que cada uno se rige de gana por su parecer y es mas inclina- 
do a los que concuerdan con el: mas si Dios esta entre nosotros, 
necesario es que dejemos algunas veces nuestro parecer por el 
bien de la paz. ^jQuien es tan sabio que sepa toda cosa compli- 
damente ? Pues no quieras confiar demasiadamente en tu send- 
do: mas oye de buena gana el parecer de otros. Y si tu parecer 
es bueno y lo dejas por Dios y sigues el de otro, mas aprove- 
charas desta manera. Porque muchas veces he oido ser mas se- 
guro oir y tomar consejo, que darlo. Bien puede acaescer que sea 
bueno el voto de cada uno: mas no querer consentir con el pa¬ 
recer de los otros cuando la razon lo demanda, sehal es de so- 
berbia y pertinacia. 


CAPITULO X. 

Que se dehe evitar la demasia de palahras. 

^XCUSA cuanto pudieres el ruido de los hombres: que de ver- 
^ 1 dad mucho estorba el tratar de las cosas del siglo, aunque 
se digan con buena intencion, porque presto somos ensuciados y 
captivados de la vanidad. Muchas veces quisiera haber callado y 
no haber estado entre hombres. Mas <;que es la causa que tan 
de gana hablamos y platicamos unos con otros, viendo cuan po- 
cas veces volveraos al silencio sin dano de la consciencia? La 
razon es, que por el hablar buscamos ser consolados unos de 
otros, y deseamos aliviar al corazon fatigado de pensamientos 
diversos, y tomamos placer en pensar y hablar de las cosas que 
amamos, 6 no son contrarias. Mas jay dolor! que muchas veces 
vanamente y sin fruto: porque esta exterior consolacion gran de- 
trimento es de la interior y divina. Por eso velemos y oremos, 
no se nos vaya el tiempo en balde. Si conviene hablar, sea cosa 
que edifique. La costumbre de el hablar y la negligencia de 
aprovechar sueltan la guarda de nuestra lengua. Aprovecha em- 
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pero y no poco para nuestro espiritual aprovechamiento la de- 
vota habla de cosas espirituales, especialmente cuando muchos 
de un mismo espiritu y corazon se ayuntan en Dios. 


CAPITULO XL 

Qiie se dehe adqiiirir la paz, y del celo del aprovechar. 

^^I^UCHA paz terniamos si en los dichos y hechos ajenos (que 
no nos pertenescen)no quisiesemos ocuparnos.^Como pue- 
de estar en paz mucho tiempo el que se entremete en cuidados 
ajenos, y busca ocasiones exteriores, y tarde 6 nunca se recoge? 
Bienaventurados los sencillos, porque ternan mucha paz. ^ Que 
fue la causa por que muchos de los santos fueron tan perfectos 
y contemplativos? Cierto porque estudiaron en mortificarse del 
todo a todo deseo terreno, y por eso pudieron con lo intimo 
del corazon ayuntarse a Dios y ocuparse libremente en si mis- 
mos. A la verdad nosotros ocupamonos mucho con nuestraspa- 
siones, y tenemos mucho cuidado de lo que se pasa, y tambien 
pocas veces vencemos un vicio perfectamente, ni nos avivamos 
para aprovechar cada dia: y por eso nos quedamos tibios y frios. 
Si fuesemos muertos a nos mismos y de dentro desocupados, 
entonces podriamos gustar las cosas divinas y experimentar al¬ 
go de la contemplacion celestial. Y el mayor impedimento, y cl 
todo, es que no somos libres de nuestras inclinaciones y deseos, 
ni trabajamos de entrar por la via perfecta de los santos. Y tam¬ 
bien cuando alguna adversidad se nos ofresce, muy presto nos 
caemos, y nos volvemos a las consolaciones humanas. Si nos es- 
forzasemos en la batalla a estar como fuertes varones, cierta- 
mente veriamos el favor del Sehor sobre nos: porque aparejado 
esta a socorrer a los que pelean y esperan en su gracia. El cual 
nos procura .ocasiones de pelear para que hayamos victoria. 
Si solamente en las observancias de fuera ponemos el aprove¬ 
chamiento de la religion, presto se acabara nuestra devocion. 
Mas pongamos la segur a la raiz: porque libres de las pasiones 
poseamos nuestras animas pacificas. Si cada aho desarraigase- 
mos un vicio, presto seriamos perfectos. i\Ias al contrario lo ex- 
periraentamos, que nos hallamos mas faltos despu& de muchos 
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anos que al comienzo. Nuestro hervor y aprovechamiento cada 
dia debe crescer: mas agora en mucho se estima perseverar en 
alguna parte del primer fervor. Si al principio hiciesemos algu- 
na resistencia, podriamos despues hacer las cosas con ligereza y 
gozo. Grave cosa es dejar la costumbre: pero mas grave es ir 
contra la propria voluntad. Mas si no vences las cosas peque- 
nas y livianas, ^como venceras las dificultosas? Resiste en los 
principles a tu inclinacion y deja la mala costumbre: porque 
no te lleve poco a poco a mayor dificultad. j Oh, si mirases, cuan- 
ta paz a ti y cuanta alegria darias a los otros rigiendote bien! Yo 
creo que serias mas solicito en el aprovechamiento espiritual. 

CAPITULO XU. 

De la util id ad de la adversidad. 

pTjJUENO es que algunas veces nos vengan cosas contrarias: por- 
que muchas veces atraen el hombre al corazon: para que se 
conozca desterrado y no ponga su esperanza en cosa del mun- 
do. Bueno es que padezcamos a veces contradictores, y que sien- 
tan de nos malamente, aunque hagamos buenas obras y tenga- 
mos buena intencion. Esto ayuda a la humildad y nos defiende 
de la vanagloria. Cierto entonces mejor buscanios a Dios por 
testigo interior cuando somos de fuera despreciados y no nos 
dan credito. Por eso debria el hombre afirmarse del todo en Dios, 
y no ternia necesidad de buscar otras consolaciones. Cuando el 
hombre bueno es atribulado, 6 tentado, 6 afligido con malos pen- 
sainientos, entonces conosce tener de Dios mayor necesidad, 
pues que ve claramente que sin El no puede nada bueno. Enton¬ 
ces de verdad se entristece, gimey ora por las miserias que pa- 
desce. Entonces le enoja la larga vida, y desea hallar la muerte, 
por ser desatado y estar con Cristo, Entonces conosce bien que 
no puede haber en el niundo perfecta seguridad ni complida paz. 

CAPITULO XIIL 
Del resistir a las tentaciones % 

f UANTO en el mundo vivimos no podemos estar sin tribulacio- 
nes y tentaciones, segun esta escripto en Job; Tenta- 
cion es la vida del hombre sobre la tierra. Por eso cada uno 
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debe tener cuidado, y vele en oracidn contra sus tentaciones, 
porque no halle el diablo lugar de enganarlo: que nunca duer- 
me, buscando por rodeos a quien tragar. Ninguno hay tan san- 
cto ni tan perfecto que no sea algunas veces tentado. i\Ias son las 
tentaciones muchas veces utilisimas al hombre, aunque sean 
graves y enojosas: porque en ellas es humillado, purgado y en- 
senado. Todos los sanctos por muchas tribulaciones y tentaciones 
pasaron, y aprovecharon: y los que no quisieron sofrir bien las 
tentaciones, fueron habidos por malos, y desfallecieron. No hay 
orden tan sancta ni lugar tan secreto, donde no haya tentaciones 
y adversidades. No hay hombre seguro de tentaciones del todo 
en tanto que viv^e: porque en nosotros esta la causa, que nasce- 
raos con inclinacion de pecado, y una tentacion 6 tribulacion 
ida, sobrevdene otra:y siempre tenemos que sufrir, porque se per- 
dio el primero estado de la inocencia. Muchos quieren huir las 
tentaciones, y caen en ellas mas gravemente. No se pueden 
veneer con solo huir, mas con paciencia y verdadera humildad 
somos hechos mas fuertes que todos los enemigos. El que so- 
lamente desvia lo de fuera y no arranca la rafz, poco aprove- 
chara: antes tornaran a el mas presto las tentaciones, y hallarse 
ha peor. Poco a poco, con paciencia y larga esperanza (con el 
favor divino) venceras mejor que no con tu propria importuni- 
dad y fatiga. Toma muchas \^eces consejo en la tentacion, y 
no seas tu desabrido con el que es tentado: mas procura de 
consolarlo como tu querrias ser consolado. El comienzo de to- 
da mala tentacion es no ser constante en el bien comenzado y 
no confiar en Dios. Porque como la nave sin gobernalle por aca 
y por alia la baten las ondas, asi el hombre descuidado y que 
deja su proposito, es tentado de diversas maneras. El fuego 
prueba al fierro, y la tentacion al justo. Muchas veces no sabe- 
mos lo que podemos: mas la tentacion descubre lo que somos. 
Debemos empero velar principalmente al principio de la tenta¬ 
cion, porque entonces mas facilmente es vencido el enemigo, 
cuando no lo dejamos pasar de la puerta del anima. Por lo cual 
dijo uno: Resiste a los principios.Tarde viene el remedio cuando 
la llaga es muy vieja. Lo primero que ocurre al anima es solo el 
pensamiento, luego la importuna imaginacion, despues la delec- 
tacion, y el feo movimiento, y el consentimiento. Y asi se apo- 
dera poco a poco el enemigo del todo, por no resistirle al prim 
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cipio. Y cuanto uno fuere mas perezoso en resistir, tanto cada 
dia se hace mas flaco, y el enemigo contra el mas fuerte. A1 
gunos padecen graves tentaciones al principio de su conversion, 
otros al fin: otros casi toda su vida padecen. Algunos son tentados 
blandamente, segun la sabiduria y juicio de la divina ordenacion 
que mide el estado y los meritos de todos, y todo lo tiene 
ordenado para salud de sus escogidos. For eso no debemos des- 
esperar cuando somos tentados: mas antes rogar a Dios con ma¬ 
yor fervor que tenga por bien de nos ayudar en toda tribu- 
lacion. El cual sin duda (segiin el dicho de Sant Pablo) nos por- 
na tal remedio que la podamos sufrir,y salgamos della con prove- 
cho. Pues asi es, humillemos nuestras animas debajo de la mano 
de Dios en toda tribulacion y tentacion, que El salvara y engran- 
descera los humildes de espiritu. En las tentaciones y adversi- 
dades se ve cuanto el hombre ha aprovechado: y en ellas con- 
siste mayor merescimiento, y se conosce mejor la virtud. No es 
mucho ser el hombre devoto y ferviente cuando no siente pe- 
sadumbre: mas si en el tiempo de la adversidad se sufre con pa- 
ciencia, esperanza es de gran bien. Algunos hay guardados de 
grandes tentaciones, que son vencidos muy a menudo de peque- 
has: porque se Kumillen y no confien de si en cosas grandes, pues 
que son flacos en cosas tan chicas. 


CAPITULO XIV. 

Qtie se debe evitar el juicio temerario. 

T^ON los ojos en ti mismo, y guardate de juzgar las obras aje- 
3^ nas. En juzgar a otros trabaja hombre en vano, z yerra mu- 
chas veces, y peca facilmente: mas juzgando y examinandose a 
si, trabaja con fructo. Muchas veces juzgamos la cosa conforme 
a nuestro apetito, y perdemos ligeramente el verdadero juicio 
por el amor proprio. Si fuese Dios siempre el fin puramente de 
nuestro deseo, no tan presto nos turbaria la contradicion de 
nuestra sensualidad. Mas muchas veces tenemos algo de dentro 
escondido, 6 de fuera ocurre, cuya aficion nos lleva tras si. Mu- 
chos buscan su proprio interese secretamente en las obras que 
hacen, y no lo entienden: y paresceles estar en buena paz 
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cuanclo se hacen las cosas a su proposito: mas si de otra mane- 
ra suceden, presto se alteran y entristecen. Por la diversidad de 
los paresceres muchas veces se levantan discordias entre los ami¬ 
gos y vecinos, entre los religiosos y devotos. La vieja costumbre 
con dificultad se deja. Ningnno deja de buena gana su proprio 
parescer. Si en tu razon z industria te esfuerzas mas que en la 
virtud de la subjecion de Cristo, tarde y pocas veces tendras lum- 
bre: porque quiere Dios que nos subjetemos a El perfectaraen- 
te y que trascendamos toda razon inflamados de su amor. 


CAPITULO XV. 


De las ohras que proceden de la caridad. 


o se debe hacer algun mal por cosa del mundo, ni por amor 
de alguno: mas por el provecho de quien lo ha menester, 
alguna vez se puede dejar la buena obra, 6 trocarse por otra 
mejor. Desta manera no se pierde la buena obra, mas mudase 
en mejor. La obra exterior sin caridad no aprovecha: mas todo 
cuanto se hace con caridad, por poco que sea y desechado, to- 
do es fructuoso, Por cierto mas mira Dios el corazon que el don. 
Mucho hace el que mucho ania, y mucho hace el que hace bien 
la cosa, y bien hace el que sirve mas al comun que a su volun- 
tad. Muchas veces paresce caridad lo que es carnalidad. Porque 
la inclinacion de la came, la propria voluntad, el esperanza del 
galardon, la afecion del provecho pocas veces nos dejan. El 
que tiene verdadera y perfecta caridad, no se busca a si en co¬ 
sa alguna, mas en toda cosa desea que Dios sea glorificado. No 
ha envidia de ninguno: porque no ama ningiin bien proprio, 
ni se quiere gozar en si: mas desea sobre todas las cosas gozar 
de Dios. A nadie atribuye ningun bien, mas refierelo del todo a 
Dios, del cual como de fuente manan todas las cosas, en el cual 
finalmente todos los sanctos descansan con perfecto gozo. jOh, 
quien tuviese una centella de verdadera caridad, por cierto que 
sentiria ser todas las cosas de vanidad llenas! 


OBRAS DE GRANADA 
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CAPITULO XVI. 

Qiie se deben tolerar los defectos ajenos. 

O que no puede hombre emendar en si ni en los otros, debe- 
lo sufrir con paciencia hasta que Dios lo ordene de otra ma- 
nera, y pensar que quiza te es asi niejor, para que te conozcas 
y tengas paciencia, sin la cual no son de estimar en inucho nues- 
tros merescimientos. Mas debes rogar a Dios por los tales impe- 
dimentos que tenga por bien de te socorrer para que lo lleves 
buenamente. Si alguno amonestado una vez 6 dos no se emen- 
dare, no contiendas con el: mas encomiendalo a Dios para que 
se haga su voluntad a honra suya en todos sus siervos: que El 
sabe sacar de los males bien. Estudia de sufrir con paciencia cua- 
lesquier defectos y flaquezas ajenas, mirando que tu tienes mucho 
que te sufran los otros. Si no puedes hacerte a ti cual deseas, ^co- 
mo quieres tener al otro a tu sabor? De gana queremos hacer a 
los otros perfectos, y no emendamos nuestros defectos proprios. 
Queremos que los otros scan corregidos estrechamente, y nos- 
otros no queremos ser corregidos. Desplacenos si a los otros es 
dada larga licencia, y no queremos que cosa alguna nos sea ne- 
gada. Queremos que los otros sean apremiados con constitucio- 
nes, y en ninguna manera sufrimos que nos sea defendida cosa 
alguna. Asi parece claro cuan pocas veces estimamos al projimo 
como a nos mismos. Si todos fuesen perfectos, ^que habria que 
sufrir por Dios? Mas asi lo ordeno Dios, para que aprendamos a 
llevar las cargas unos de otros. Porque no hay ninguno sin de- 
fecto, ninguno sin carga: ninguno es suficiente para si, ninguno 
es complidamente sabio para si. Y por tanto conviene llevarnos, 
consolarnos y juntaniente ayudarnos unos a otros, instruirnos y 
amonestarnos. De cuanta virtud sea cada uno, mejor se muestra 
en la ocasion de la adversidad: porque las ocasiones no hacen 
al hombre flaco, mas declaran que tal es. 
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CAPiTULO xvn. 

D'e la vida de los monesterios, 

f l^ONViENE que aprendaS a quebrantarte a ti en muchas cosas 
si quieres tener paz eon otros. No es poco niorar en congre- 
gaciones sin queja, y perseverar fielmente hasta la muerte. Por 
cierto bienaventurado es el que vive alii bien, y acaba santamen- 
te. Si quieres estar bien y aprovechar, estimate como desterrado 
y peregrine sobre la tierra. Conviene hacerte loco por Jesucris- 
to, si quieres seguir la vida perfecta. El habito y la corona poco 
hacen, mas la mudanza de las costumbres y la entera mortifica- 
cion de las pasiones liacen al honibre verdadero religiose. El que 
busca algo fuera de Dios, no hallara sino tribulacion y dolor. 
Por cierto no puede estar mucho en paz el que no procura ser 
el menor y el mas subjecto. Cata que veniste a servir, y no a 
regir. Mira qiie te llamaron para trabajar y padescer, no para 
holgar y parlar. Pues que aqui se prueban los hombres como el 
oro en el crisol, aqui no puede alguno estar, si no se humilla de 
todo corazon por Dios. 



CAPITULO xvni. 

De los ejemplos de los sanctos Padres, 

IRA bien los vivos ejemplos de los sanctos Padres, en los 
cualesresplandece la verdadera perfecion, y veras cuan po¬ 
co y cuasi nadasea lo que hacemos. jAy de nos! ^que es nues- 
tra vida cotejada con la suya? Los sanctos y amigos de Cristo 
sirvieron al Senor en hambre, en sed, en frio, en desnudez, en 
trabajos, en fatigas, con vigilias y ayunos, en oraciones y santos 
pensamientos, en persecuciones y muchos denuestos. [Oh, cuan 
muchas y graves tribulaciones padescieron los apostoles, marti- 
res, confesores, y virgines, y todos los que quisieron seguir las 
pisadas de Jesucristo, los que en esta vida aborrescieron sus 
vidas para poseer sus animas en la vida perdurable! jOh, cuan 
esti'echa y apartada vida hicieron los sanctos Padres en el yer- 
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mo! jCucin largas tentaciones padescieron! jCuan contino fueron 
atormentados del eiiemigol jCuan continas y fervientes oraciones 
ofrescieronasuDiosI jCuan fuertesabstinenciascumplieron! [Cuan 
gran celo tuvieron al espiritualaprovechamiento! jCuan fuerte pc- 
leapasaron para veneer los vicios! jCuan pura y recta intencion 
tuvieron con Dios! En el dia trabajaban, las noches ccupaban en 
la divina oracion: aunque trabajando no cesaban de la oracion 
espiritual. Todo el tiempo gastaban en bien. Toda hora les pare- 
cia poco para darse a Dios. Y por la gran dulzura de la con- 
templacion se olvidaban de la necesidad del mantenimiento. Re- 
nunciaban riquezas, honras, dignidades, parientes, amigos: nin- 
guna cosa querian del mundo, apenas tomaban lo necesario a la 
vida, y tenian dolor de servir a su cuerpo, aun en las cosas ne- 
cesarias. Cierto muy pobres eran de lo temporal, mas riquisinios 
en gracias y virtudes. En lo de fuera necesitados, y en lo de 
dentro eran de la gracia y divina consolacion recreados. Ajenos 
eran al mundo: mas a Dios cercanos y familiares amigos. Tenian- 
se por nada cuanto a si, y el mundo los despreciaba: mas en los 
ojos de Dios eran preciosos y escogidos. Estaban en verdade- 
ra humildad, vivian en sencilla obediencia, andaban en caridad 
y paciencia, y por eso cada dia crescian en espiritu y alcanza- 
ban mucha gracia ante Dios. Fueron puestos por dechado en la 
Iglesia: y mas nos deben estos mover a bien aprovechar, que 
la muchedumbre de los tibios aflojar. jOh, cuanto fue el fervor 
de los religiosos al principio de la sancta ordenacion! jOh, cuaii- 
ta la devocion de la oracion, cuanta envidia de la virtud! jCuan to 
florescio ladisciplina! j Cuanto la reverenciay obecienciaquehubo 
al mayor en todas las cosas! Aun hasta agora dan testimonio los 
rastros que quedaron, que fueron verdaderamente varones san- 
tos y perfectos, que tan varonilmente peleando hollaron el mun¬ 
do. Agora ya se estima en mucho el que no quebranta la regia 
y el que con paciencia pudiere sufrir lo que voto. j Oh tibieza y 
jiegligencia de nuestro tiempo, que tan presto declinamos del 
fervor primero, y nos enoja el vivir de cansados y flojos! Plu- 
guiese a Dios que no durmiese en ti el aprovechamiento de las 
virtudes, pues viste tantos ejemplos de devotos. 
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CAPITULO XIX. 

/os ejercicios del huen religwso, 

t A Vida del buen religiose debe resplandescer en toda vir- 
tud, y que sea tal de dentro cual paresce de fuera. Y con 
razon debe ser muy mejor de dentro, porque nos mira nuestro 
Dios, a quien debemos suma rcverencia dondequiera que es- 
tuvieremos, Y debemos andar limpios como angeles en su pre- 
sencia, y renovar cada dia nuestro proposito, y despertarnos a 
mas fervor, como si hoy fuese el primero dia de nuestra conver¬ 
sion, y decir: Senor Dios mio, ayudame en mi proposito y en tu 
sancto seiAucio, y dame gracia agora que comience ho}^ perfec- 
tamente, que no es nada cuanto hice hasta aqui. Segun es nues¬ 
tro proposito, asi es nuestro aprovechar. El que quiere bien 
aprovechar, ha menester que sea diligente. Si el que propone fir- 
misimamente falta muchas veces, ^que sera del que tarde 6 nun- 
ca propone? Mas acaesce de diversas maneras el dejar nuestro 
proposito. Y dejar de ligero los acostumbrados buenos ejercicios 
pocas veces pasa sin algun daho. El proposito de los justos mas 
pende de la gracia de Dios, que del saber proprio, y en Dios 
confian en cualquier cosa que comienzan. Porque el hombre pro¬ 
pone, mas Dios dispone, y no es en la mano del hombre su ca- 
mino. Si se deja alguna vez el ejercicio acostumbrado por pie- 
dad 6 por el provecho del projimo, ligeramente se cobra: mas 
si por enojo de corazon 6 negligencia, muy culpable y dahoso 
se sentira despues. Esforcemonos cuanto pudieremos, que aun 
en muchas faltas caeremos ligeramente: empero alguna cosa de- 
terminada debemos proveer, y principalmente de remediar la que 
mas nos estorba. Debemos examinar y ordenar todas nuestras 
cosas exteriores* z interiores, que todo conviene para nuestro 
provecho. Si no puedes recogerte de contino, siquiera algunas 
veces: a lo menos una vez en el dia 6 en la noche. A la manana 
propon, a la tarde examina tus obras: que tal has sido este dia 
en la obra, y en la palabra, y en el pensamiento: porque puede 
ser que ofendiste en esto a Dios y al projimo muchas veces. Ar- 
mate como varon contra las malicias del diablo. Enfrena la gula, 
y facilmente refrenaras la inclinacion de la came. Nunca estes 
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del todo ocioso: mas lee, 6 escribe, 6 reza, 6 piensa, 6 haz algo 
de provecho comun. Los ejercicios corporales se deben tomar 
con discrecicn, y no son igualmente para todos. Los ejercicios 
particulares no se deben hacer piiblicamente, porque mas segu- 
ros son para secreto. Mas guardate no seas mas presto para lo 
particular que para lo comun: mas cumplido muy bien lo en- 
comendado, tornate a ti como desea tu devocion. No podemos 
todos ejercitar una misma cosa. Una cosa conviene mas a uno 
que a otro. Tambien segun el tiempo asi aplacen diversos ejer¬ 
cicios: unos son para fiestas, otros para la semana. Unos cumplen 
para el tiempo de la tentacion, otros para el de paz y sosiego. 
L^nas cpsas nos place pensar cuando estamos tristes, y otras cuan- 
do alegres en el Senor. Mas en las fiestas principales debemos 
renovar nuestros buenos ejercicios z invocar con mayor fervor 
la intercesion de los sanctos. De fiesta en fiesta debemos propo- 
ner algo, como si a la hora hobiesemos de salir deste mundo y lle- 
gar a la eterna festividad. For eso debemos aparejarnos con cui- 
dado en todos los tiempos devotos, y conversar con los devo- 
tos, y guardar toda la observancia mas estrechamente, como 
quien ha de rescebir en breve de Dios el premio de sus trabajos. 
Y si se dilatare, creamos que no estamos aparejados ni dignos 
de tanta gloria como se declararaennos,acabado el tiempo. Pues 
estudiemos aparejarnos mejor para morir, pues dice el ev^angelis- 
ta Sant Lucas: Bienaventurado el siervo que cuando viniere el 
Senor, lo hallare velando: en verdad os digo que lo constituira 
sobre todos sus bienes. 


CAPITULO XX. 

Del a 7 nor de la sole dad y silencio. 

0[Dusca tiempo convenible para estar contigo y piensa a me- 
nudo en los beneficios de Dios. Deja las cosas curiosas, y 
lee tales tratados que te den mas compuncion que ocupacion. Si 
te apartares de platicas superfluas, y de andar en balde, y de oir 
nuevas y murmuraciones, hallaras tiempo suficiente y aparejado 
para pensar buenas cosas. Los mas principales de los sanctos 
cuanto podian evitaban las companias de los hombres y elegfan 
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de servir a Dios en secreto. Dijo imo: Cuantas voces estuve en- 
tre los hombres, volvi menor hombre. Lo cual experimentamos 
por cierto cuando mucho hablamos. Mas libera cosa es callar 
siempre, que hablar sin errar. ]\Ias facil es encerrarse en su casa, 
que "uardarse del todo fuera della. Por tanto el que quiere He- 
gar a las cosas interiores y espintuales, convienele apartarse con 
Jesucristo de la gente. Xinguno se muestra seguro en publico, 
sino el que se asconde de grado. Ninguno manda seguramen- 
te, sino el que aprendio a obedecer de buena gana. Ninguno 
se goza seguramente, sino el que tiene su conciencia limpia. 
Ninguno habla con seguridad, sino el que calla muy de gana. Mas 
la seguridad de los sanctos siempre estuvo llena del temor divi- 
no. Ni por eso fueron menos solfcitos y hiimildes en si, aunque 
resplandescfan en grandes virtudes y gracia. La seguridad de los 
malos nasce de soberbia y presuncion, y al fin se vuelve en 
engafio de si mismos. Nunca te tengas por seguro en esta vida 
triste, aunque parezcas buen religioso 6 devoto ermitafio. Los 
muy estimados por biienos, muchas veces ban caido en graves 
peligros por su mucha confianza. Por lo cual es utilfsimo a mu- 
chos que no les falten del todo tentaciones,mas que sean muchas 
veces combatidos, porque no estcn muy seguros de si, porque 
no se levanten con soberbia ni se derramen demasiadamente en 
las consolaciones de fuera. jOh, quien nunca tomase alegn'a tran- 
sitoria! j Oh, quien nunca se ocupase en el mundo, cuan buena 
consciencia guardana! jOh, quien cortase todo vano cuidado, y 
pensase solamente las cosas saludables y divinas, y pusiese toda 
su esperanza en Dios, cuan sosegada paz poseen'al Ninguno es 
digno de consolacion celestial, sino el que se ejercitare con di- 
ligencia en la sancta contricion. Si quieres arrepentirte de co- 
razon, entra en tu retraimiento y destierra de ti todo bollicio, se- 
giin esta escripto: Reprehendeos en vuestras camas. En el reco- 
gimiento hallaras lo que pierdes muchas veces por de fuera. El 
rincon usado se hace dulce, y el poco usado causa fasti'o. Si al 
principio de tu conversion guardares bien el recogimiento, ser- 
te ha despues dulce amigo y gratisimo consuelo. En el silencio 
y sosiego se perfeciona el anima devota y aprende los secretos 
de las Escripturas. AlH halla arroyos de lagrimas con que se la¬ 
ve todas las noches, para que sea tanto mas familiar a su Hace- 
dor, cuanto mas se desviare del tuniulto del siglo. Pues asi es, el 
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que se aparta de amigos y conoscidos, sera mas cerca de Dios y 
de sus angeles. Mejor es esconderse y curar de si, que con des- 
cuido proprio hacer miraglos. Muy loable es al hombre devoto 
salir fuera pocas veces, z huir de mostrarse. ^Para que quieres 
ver lo que no te conviene tener? El mundo pasa y sus deleites. 
Los deseos sensuales nos llevan a pasatiempos: mas pasada aque- 
11a hora ^ique nos queda sino derramamiento del corazdn 3^ pe- 
sadumbre de consciencia? La salida alegre muchas veces causa 
triste y desconsolada vuelta, 3^ la alegre tarde hace triste mana- 
na. Y asi todo gozo carnal entra blando, mas al cabo muerde 3^ 
mata. ^Que puedes ver en otro lugar, que aqui no lo veas? Aqui 
ves el cielo, 3^ la tierra, y los elementos, de los cuales fueron he- 
chas todas las cosas. ^Que puedes ver que permanezca mucho 
tiempo debajo del sol? ^Piensas te hartar? Pues cree que no lo 
alcanzaras. Si todas las cosas vieses ante ti, que serf a sino una 
vista vana? Alza tus ojos a Dios, y ruega por tus pecados y ne- 
gligencias. Deja lo vano a los vanos, y tu ten cuidado de lo que 
manda Dios. Cierra tu puerta sobre ti, 3^ llama a tu amado Jesu, 
Esta con El en tu camara, que no hallaras en otro lugar tanta 
paz. Si no salieras ni 03^eras nuevas, mejor perseveraras en biie- 
na paz. Pues te huelgas en oir novedades, con^iene que te ven- 
ga turbacion del corazon. 


CAPITULO XXL 
Del remordimiento del corazon, 

quieres aprovechar algo, conservate en el temor de Dios, y 
no quieras ser mu3^ libre, mas refrena todos tus sentidos, y 
no te des a vana alegrfa. Date al remordimiento del corazon, 
y hallaras devocion. La compuncion descubre muchos bienes, que 
la soltura suele perder en breve. Alaravilla es que el hombre se 
pueda alegrar perfectamente en esta vida, considerando su des- 
tierro y pensando en los peligros de su anima. Por la liviandad 
del corazon 3^ por el descuido de nuestros defectos no sentimos 
los dolores de nuestra anima. Mas muchas veces refmos cuando 
debfamos llorar. No es buena el alegrfa, ni verdadera la libertad, 
sino en temor de Dios con buena consciencia. Bienaventurado 
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aquel que puede desviarse de todo estorbo y puede recogerse 
a la union de la sancta compuncion. Bienaventurado el que pue¬ 
de renunciar toda cosa que puede mancillar 6 agraviar su con- 
sciencia. Pelea como varon, que una costumbre vence a otra. Si 
tu sabes dejar los hombres, ellos te dejaran hacer tus hechos. No 
te ocupes en cosas ajenas, ni te entremetas en las causas de los 
mayores. Mira primero por ti y amonestate a ti mas espedal- 
mente que a todos cuantos quieres bien» Si no eres favorido de 
hombres, no te entristezcas. ^Mas una cosa te sea grave, que no 
tienes tanto cuidado de mirar por ti como conviene a devoto 
siervo de Dios, yiuy util y seguro es muchas veces que el hom- 
bre no tenga en esta vida muchas consolaciones, mayormente se- 
gun la came, Mas no sentir 6 gustar las divinas, nuestra es la cul¬ 
pa, que no buscamos la contricion del corazon ni desechamos del 
todo las vanas consolaciones. Conoscete por indigno de la divina 
consolacion y muy merecedor dc tribiilaciones. Cuando el hom- 
bre tiene perfccta contricion, luego le paresce grave y amargo 
todo el mundo. El biien hombre siempre halla razon para dolerse 
y llorar. Porque agora se mire a si, agora piense en sii projimo, 
sabe que ningimo vive sin tribulacion en este siglo, Y cuanto mas 
de verdad se mira, tanto mas halla de que dolerse. Alateria de 
justo entrahable dolor son nuestros pecados y vicios, en los cua- 
les envueltos, estamos tan caidos, que pocas veces podemos con- 
templar lo celestial. Si de contino pensases mas en tu muerte 
que en el largo vivir, no hay diida sino que te emendarias con 
mayor fervor. Si pusieses tambien ante tu corazon las penas del 
infierno 6 del purgatorio, creo yo que muy de gana sufririas 
cualquier trabajo y dolor, y no temerias ninguna aspereza. ]\Ias 
como estas cosas no pasan al corazon, y lo que peor es, aim ama- 
mos las blanduras, por eso nos quedamos muy friosy perezosos. 
Muchas veces por falta de espiritu se queja el cuerpo miserable 
tan presto. Ruega pues con humildad al Sehor que te de espiri¬ 
tu de contricion, y di con el Profeta: Hartame, Sehor, del pan de 
lagrimas y dame a beber lagrimas en medida. 
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CAPiTULO xxn. 

De la considcracion de la viiseria liumana, 

ISERABLE eres doquier que fiieres y doquiera qiie te vuel- 
vas, si no te viielves a Dios. ^Porqiie te turbas si no te su- 
cede lo que deseas? ^Qiiien es el que tiene todas las cosas a su 
volnntad? Por cierto ni yo, ni tii, ni hombre sobre la tierra. No 
hay hombre en el mundo sin tribulacion, aunque sea rey 6 papa. 
Pues <:quien es el que esta mejor? Ciertamente el que se pone a 
padescer al^o por Dios, Dicen muchos flacos: mirad cuan buena 
vida tiene aquel hombre, cuan rico, cuan poderoso, cuan hermo- 
so, cuan gran senor. Alas para mientes a los bienes celestiales, y 
veras que todo lo temporal es cuasi nada, muy in cierto y que 
miicho agravia: porque no lo podemos poseer sin cuidado y te- 
mor. No esta la felicidad del hombre en tener abundancia de lo 
temporal: basta una vida mediana: que harto verdadera miseria 
es vivir en la tierra. Cuanto el hombre quisiere ser mas espiri- 
tual, tanto le sera mas amarga la vida: porque siente mejor y mas 
claro los defectos de la corrucion Humana. Porque comer, beber, 
velar, dormir, reposar, trabajar y estar subjecto a toda la nece- 
sidad natural, de verdad es grandisima miseria y aflicion al cris- 
tiano devoto, el cual de gana desea ser libre de todo pecado. Por 
cierto el hombre interior rescibe mucha pesadumbre con las ne- 
cesidades corporales. Por eso el Profeta ruega devotamente que 
pueda ser librado dellas, diciendo: Librame, Senor, de mis nece- 
sidades. Alas jay de los que no conoscensu miseria, y mucho mas 
de los que aman esta misera y corrutible vida! Porque hay algu- 
nos tan abrazados con ella, que aunque con mucha dificultad tra- 
bajando 6 mendigando tengan lo necesario, si pudiesen vivir 
aqui siempre, no curarian del reino de Dios. jOh locos y descrei- 
dos de corazon, que tan profundamente se envuelven en la tie¬ 
rra, que no saben sino las cosas carnales! Alas los miseros en el 
fin sentiran cruelmente cuan vil y cuan nada era lo que tanto 
amaron. Los sanctos de Dios y todos los amigos de Cristo no cu- 
raban de lo que agradaba a la came, ni de lo que florescfa en 
este tiempo: mas toda sii espcranza z intencion suspiraba por los 
bienes eternos: todo su deseo subfa a lo que ha de durar, y que 
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no se ve, porque no fuesen trafdos a las cosas bajas con el amor 
de las cosas visibles. No quieras, hermano, perder la confianza 
de aproyechar en las cosas espirituales: aim tiempo y hora tie- 
nes. Porque quieres dilatar tu proposito? Levantate en este me¬ 
mento, y comienza y di: Agora es tiempo de obrar, tiempo de 
pelear, *tiempo convenible para emendarme. Cuando tienes algu- 
na tribulacion, es tiempo de merescer. Conviene que pases por 
fuego y por agua ante que llegues al descanso. Si no te haces 
tuerza, no venceras el vicio. En tanto que traemos este cuerpo, 
no podemos estar sin pecado, ni vivir sin enojo y dolor. Facil 
cosa fuera tener descanso de toda miseria: mas como perdimos 
la inocencia por el pecado, perdiose con ella la verdadera felici- 
dad. Por eso convienenos tener paciencia y esperar la misericor- 
dia de Dios, hasta que se acabe la maldad, y la vida trague a la 
muerte. jOh, cuanta es la fiaqueza Humana, que siempre esta in- 
clinada a los vicios! Hoy confiesas tus pecados, y manana te 
tornas a ellos. Agora propones de guardarte, y de aqui a una 
hora haces como si no propusieras nada. Con gran razon nos po¬ 
demos humiliar y nunca sentir de nos cosa grande, pues somos 
tan flacos y tan mudables. Por cierto presto se pierde por des- 
cuido lo que con mucho trabajo dificultosamente se gano por gra- 
cia. ,;Que sera de nos al fin, que ya tan temprano estamos tibios? 
I Ay de nos, si asi queremos ir al reposo como si ya tuviesemos 
paz y seguridad, como no parezea sehal de verdadera sanctidad 
en nuestra conversacidn I Sen'a bien menester que aun fuesemos 
instruidos otra vez como nihos en buenas costumbres, si por ven- 
tura hobiese alguna esperanza de emienda y de mayor aprove- 
chamiento espiritual. 


CAPiTULO xxni. 

Del fensamiento de la muerte. 

UY presto sera contigo este negocio: por eso mira como 
vives. Hoy es el hombre, y manana no paresce. En qui- 
tandolo de los ojos se va del corazdn, jOh torpeza y dureza del 
corazon humano, que solamente piensa lo presente, sin cuidado 
de lo porvenir! Habias de ordenarte en toda cosa como si luego 
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hobieses de morir. Si tuvieses buena consclencia, no temenas 
mucho la muerte. Mejor sena huir los pecados que la muerte. Si 
hoy no estas aparejado, ^como lo estaras manana? El dia de ma- 
nana es incierto, ry que sabes si amanesceras manana? (jQue apro- 
vecha vivir mucho cuando tan poco nos emendamos? La luenga 
vida no todas veces emienda lo pasado: mas muchas veces aha- 
de pecados. jOh, si hobiesemos vivido un dia bien en este mun- 
do! iMuchos cuentan los anos de sii conversion, y muchas veces 
es poco el fructo de la emienda. Si es temeroso el morir, puede 
ser que sea mas peli^^roso vivir mucho. Bienaventurado el que 
tiene siempre la hora de la muerte ante sus ojos, y se apare- 
ja cada dia a morir. Si viste morir algun hombre, piensa que por 
aquella carrera has de pasar. Cuando fuere de manana, piensa 
que no lleg^aras a la noche. Y cuando noche, no te oses prome¬ 
ter de ver la manana: porque muchos mueren subitamente. Por 
eso vive siempre aparejado y con tanta vigilancia, que niinca la 
muerte te halle desapercebido: porque verna el Hijo de la Vir- 
g‘en en la hora que no se piensa. Cuando viniere aquella hora 
postrera, de otra manera comenzaras a sentir de toda tu vida pa- 
sada, y mucho te doleras porque fuiste tan negligente y perezo- 
so. jCuan bienaventurado y prudente es el que vive de tal ma¬ 
nera, cual desea ser hallado en la muertel Ciertamente el perfec- 
to desprecio del mundo, el encendido deseo de aprovechar en las 
virtudes, el amor de la buena vida, el trabajo de la penitencia, la 
prontitud de la obediencia, el renunciarse a si mismo, la paciencia 
en toda adversidad por amor de Tesucristo,gran confianza le daran 
de vivir bienav^enturadamente. Aluchos bienes podrias hacer cuan¬ 
do estas sano: cuando enfermo, no se que podras. Pocos se emien- 
dan con la enfermedad. Y tambien los que muchas ronierias an- 
dan, tarde son sanctificados.No confies en amigos ni en vecinos, 
ni dilates tu salud a lo porvenir, porque mas presto que piensas 
seras olvidado. Mejor es agora con tiempo hacer algun bien ante 
ti, que esperar en el cuidado de otros. Si tii no eres solicito para 
ti agora, ^qiiien terna cuidado de ti despues? Agora es el tiempo 
muy precioso: mas jay dolor, que lo gastas desaprovechadamen- 
te, pudiendo en el ganar como eternalmente vivas! Verna cuando 
desearas un dia 6 una hora para te emendar, y no se si te sera 
concedida. jOh hermano, de cuanto peligro te podrias librar, de 
cuan gravisimo espanto, si agora fueses temeroso y sospechoso 
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dc la muerte! Trabaja agora de vivir de tal manera, que eii la 
hora de la muerte puedas antes gozarte que teiiier, Aprende agora 
a morir al mundo, para que despues comiences a vivir con Cris- 
to. Aprende agora a despreciar todas las cosas, para que enton- 
ces puedas libremente ir a Cristo. Castiga agora por penitencia 
tu cuerpo, porque entonces puedas tener confianza cierta. Oh lo¬ 
co, ^Jporque te piensas vivdr mucho, no teniendo un dia seguro? 
jCuantos han sido enganados y sacados del cuerpo cuando no lo 
pensaban! jCuantas veces oiste contar que uno murio a espada, 
otro se ahogo, otro cay6 de alto y se quebro la cabeza, otro co- 
niiendo se quedo pasmado, a otro jugando le vino su fin, uno 
muere a fuego, otro a fierro, otro con pestilencia, otro a manos 
de ladrones, y asi la muerte es el cabo de todos, y la vida de los 
hombres se pasa asi como sombra! ^Quien se acordara y quien 
rogara por ti despues de muerto? Agora, agora, hermano, haz lo 
que pudieres, que no sabes cuando moriras, ni que te acaescera 
despues de la muerte. Agora que tienes tiempo, allega espiritua- 
les riquezas inmortales y no cures salvo de tu salud y de las co- 
sas de Dios, Ilazte amigo de los sanctos, honralos imitando sus 
obras, para que cuando salieres desta vida te resciban en las 
moradas eternas. Tratate como huesped y peregrino sobre la 
tierra, al cual no va nada en los negocios del mundo. Guarda tu 
corazon libre y levantado a Dios: porque aqui no tienes ciudad 
durable. Alii, alii endereza tusoracionesdecontino coiigemidos y 
lagrimas: porque merezca tu espiritu despues de la muerte pasar 
al Senor con inucha honra. 


CAPITULO XXIV. 

Del jnicio y de las penas de los pecados. 



IRA el fin en todas tus cosas, y de que manera estaras ante 
aquel Juez riguroso, al cual no hay cosa encubierta, ni se 


aniansa con dones, ni rescibe excusaciones: mas juzgara justisi- 
mamente. Oh pecador miserable, ignorantisimo, ^que responde- 
ras a Dios que sabe todas tus maldades? Tu que temes a las ve¬ 
ces el rostro de un hombre airado, ^porque no te provees para 
el dia del juicio, cuando no habra quien defienda ni ruegue por 
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otro: mas cada uno terna que hacer por si? Agora tu trabajo es 
fructuoso, tu lloro aceptable, tu gemido se oye, tu dolor es sa- 
tisfatorio. Aqui tieiie el hombre paciente grande y saludable 
purgatorio, el cual rescibiendo injurias se duele mas de la mali- 
cia del otro que de su injuria. Ruega a Dios por sus contrarios 
de buena gana, y de corazon perdona las ofensas, y no se tarda 
en pedir perdon a cualquiera, y mas facilniente ha misericordia 
que ira, y procura de hacerse fuerza y de subjectar su came del 
todo al espiritu. Mejor es agora purgar los pecados y vicios, que 
dejarlos para el purgatorio. Cierto nosotros nos enganamos por 
el amor desordenado que tenemos a la came. ^Que otra cosa 
tragara aquel fuego sino tus pecados? Cuanto mas aqui te per- 
donas y sigues la came, tanto despues mas gravemente seras 
atormentado. En la cosa que peca el hombre principalniente, 
sera mas gravemente punido. Alii los perezosos seran pungidos 
con aguijones ardiendo, los golosos seran atormentados con gra- 
visima hambre y sed, los lujuriosos y amadores de deleites seran 
envestidos en pez y azufre ardiendo, los envidiosos aullaran con 
dolor como perros rabiosos. No hay vicio que no tenga su pro- 
prio tormento. Alii los soberbios seran llenos de toda confusion, 
los avaros seran puestos en miserable necesidad. Alii mas grave 
sera pasar una hora de pena, que aqui cient anos de penitencia 
amarga. Alii no hay holganza ni consolacion: mas aqui algunas 
veccs cesan los trabajos y consuelan los amigos con refrigerios. 
Pues agora ten cuidado y dolor de tus pecados, porque el dia 
del juicio estes seguro con los bienaventurados. Entonces esta- 
ran los justos en gran constancia contra los que los angustiaron 
y atribularon. Entonces estara para juzgar el que aqui se some- 
tio hiimilmente al juicio de los hoinbres. Entonces terna mucha 
confianza el pobre y bajo, y el soberbio estara de todas partes 
espantado. Entonces sera tenido por sabio el que aprendid aqui 
a ser loco y menospreciado por Cristo. Entonces agradara toda 
tribulacion angustia sufrida con pacienda, y toda maldad ata- 
para su boca. Entonces mas se folgara la came afligida que si 
siempre fuere criada en deleites. Entonces mas te aprovecha- 
ran las obras sanctas que las hermosas palabras. Entonces res- 
plandescera el despreciado vestido, y parescera vil el precioso. 
Entonces sera mas alabada la pobre casilla que el palacio dora¬ 
do. Entonces mas ayudara la constante paciencia que todo el 
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poder del mundo. Entonces mas ensalzada sera la simple obe- 
diencia, que toda la sagacidad del siglo. Entonces mas alegrara 
la pura y buena consciencia, que la ensenada filosofia. Entonces 
mas se estimara el desprecio de las riquezas, que el tesoro de 
todas las Indias. Entonces mas te consolaras de haber orado de- 
votamente, que de haber comido delicadamente. Entonces mas 
te gozaras de haber guardado el silencio, que de haber parlado 
demasiado. Entonces se alegrara cualquier devoto, y llorara to- 
do hombre profano. Entonces mas te placera la vdda estrecha y 
la recia penitencia, que toda la delectacion terrena. Aprende 
agora a padescer en lo poco, porque despues seas librado de lo 
muy grave. Primero prueba aqui lo que podras padescer despues. 
Si agora no puedes sufrir tan poca cosa, ^como podras despues 
los tormentos eternos? Si agora una pequeha pasion te hace tan 
impaciente, ^que hara entonces el infierno.^ En verdad no pue¬ 
des tener dos paraisos, deleitarte en este mundo y despiies rei- 
nar en el cielo con Cristo. Si hasta agora hobieses vivido en de- 
jectaciones y en honras, si agora te lie vase la muerte ^’que te 
aprovecharia? Pues mira que todo es vanidad, si no amar y servir a 
Dios.Por cierto los que arnan a Dios de todo corazon, no temen la 
muerte, ni el tormento, ni el juicio, ni el infierno: porque el amor 
perfecto segura entrada tiene a Dios. I\Ias quien se deleita en 
pecar, no es maravilla que tema la muerte y juicio. Mas bueno 
es que si el amor no nos desvia de lo malo, a lo menos el temor 
del infierno nos refrene. Mas el que pospone el temor de Dios, 
no puede estar mucho tiempo en el bien, mas cae muy presto 
en los lazos del diablo. 


CAPITULO XXV. 

Del fervor de la emienda de la vida. 

I^ERMAXO nn'o, vela con diligencia en el servicio de Dios, y 
piensa muy contino a que veniste y por que dejaste el mun- 
^Por ventura no despreciaste el mundo para vivir a Dios y 
ser hombre espiritual? Corre pues con fervor a la perfecion, que 
presto recebiras el galardon de tus trabajos, y no habra de ahi 
adelante temor ni dolor en tus terminos. Agora trabajaras un po- 
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CO, y hallaras despues gran descanso y aun perpetua alegria. Si 
permanesces fiel y diligente en el servir, sin dubda sera Dios fi- 
delisiino y riquisimo en pagar. Debes tener buena esperanza que 
alcanzaras victoria: mas no conviene tener seguridad, porque no 
te aflojes ni te ensoberbezcas» Como uno estuviese congojado y 
turbado, y entre la esperanza y el temor dubdase muchas veces, 
una vez cargado de angustia arrojose ante un altar, y revolviendo 
en su pensamiento dijo: jOh, sisupiese que habiade perseverarl Y 
luego oyo de dentro la divina respuesta, que dijo: ^Que harias si 
eso supieses? Haz agora lo que entonces lianas, y seras bien segu- 
ro. Y en ese punto consolado y confortado se ofrescio a la divina 
voluntad, y ceso la congojosa turbacion, y no quiso masescudrinar 
curiosamente para saber lo que le habia de suceder: mas estudio 
con mucho cuidadoinquirir que fuese la voluntad de Dios agrada- 
ble y perfecta, para comenzar y perfecionar toda buena obra. El 
Profeta dice:Espera enel Senor,y haz bondad,y mora enlatierra, 
y seras apascentado en sus riquezas. Una cosa detiene a muchos 
del fervor de su aprovechamiento: el espanto de la dificultad, 6 
el trabajo de la batalla. Ciertamente aquellos aprovechan en las 
virtudes principalmente, que ponen todas sus fuerzas para veneer 
las cosas que mas graves y contrarias les son: porque alii apro- 
vecha el hombre mas y alcanza mayor gracia, adonde mas se 
vence y se mortifica en el espiritu. Mas no tienen todos iguales 
los contrarios, ni iguales fuerzas para veneer ni mortificarse. Mas 
el diligente remedador (i) mas fuerte sera para la perfecion, aun- 
que tenga muchas pasiones, que el bien acondicionado, si pone 
poco aliento a las virtudes. Dos cosas ayudan especialmente para 
mucho emendarse. La una, desviarse con esfuerzo de aquello a 
que le inclina la naturaleza viciosamente, y la otra, trabajar con 
fervor por la virtud que mas nos falta. Estudia tambien veneer 
y evitar lo que mas te desagrada en los otros. Mira que te apro- 
veches dondequiera y si vieres 6 oyeres buenas obras, te avi- 
ves a iniitarlas. Mas guardate, si vieres alguna cosa digna de 
reprehension, que no la hagas. Y si alguna vez lo heciste,emien- 
dalo presto. Asi como tii miras los otros, asi otros te miran a ti. 
j Oh, cuan alegre y dulce es ver los cristianos devotos y fer- 
vientes, bien acondicionados y bien criados! Y jcuan triste y gra- 


(i) Emulatorf en el texto latino, 
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ve verlos desordenados y que no hacen aquello a qae son 11a- 
mados! jOh, cuan danoso es ser negligentes en el proposito del 
llamamiento divino, y ocuparse en lo que no les mandani Acuer- 
date del proposito que tomaste, y ponte delante la imagen del 
Crucifijo, que mucha razon ternas de avergonzarte mirando la 
vida de Jesucristo, porque no estudiaste de conformarte mas a El 
aunque haya niuchos anos que estas en el camino de Dios. El, 
cristiano que se ejercita intenta y devotamente en la vida y pa- 
sion santisima del Seiior, halla alii todo lo util y necesario para 
si complidamente, y no hay necesidad que busque algo mejorfue- 
ra de Jesucristo. jOh, si viniese a nuestro corazon Jesucristo cru- 
cificado, cuan presto y cuan de v^erdad seriamos ensehados! El 
obediente solicito todo lo que le mandan acepta y lleva muy 
bien. El negligente y perezoso tiene tribulacion sobre tribulacion, 
y de cada parte esta angustiado: porque carece de la consolacion 
interior, y no le dejan buscar la exterior. El cristiano que esta y 
vive descuidado, cerca esta de caer gravemente. El que busca 
el vivir mas ancho y descuidado, siempre estara en angustias: por¬ 
que 6 lo uno 6 lo otro le descontentara. Dime: ^como vive tanta 
multitud de religiosos que estan encerrados en la observancia? 
Salen pocas veces, viven apartados, cornea pobremente, visten 
groseramente, trabajan mucho, hablan poco, velan largo tiempo, 
madrugan presto, tienen largas horas de oracion (i), leen contino 
y guardanse en toda honestidad. Mira los de la Carcuja y los del 
Cistel, y los monjes y monjas de todas las religiones, corao se 
levantan cada noche a maitines. For eso cosa torpe seria que tu 
emperezases en obra tan santa, donde tanta multitud de religiosos 
coinienza a alabar a Dios. jOh, si nunca hobiesemos de hacer 
otra cosa sino alabar a Dios con todo el corazon y con la bocal 
jOh, si nunca comiesemos ni durmiesemos, mas siempre pudie- 
semos tener el- anima ocupada en Dios! Mucho mas dulce seria 
que servir a las necesidades de la came. Pluguiese a Dios que no 
tuvdesemos estas necesidades, mas solamente las refeciones espi- 
rituales, las cuales gustamos muy tarde. Cuando el hombre viene 
a tiempo que no busca su consolacion en alguna criatura, enton- 
ces le comienza a saber bien Dios, y contentase tambien de todo 

(i) De oracion^ omiten todas las ediciones; pero sin duda por descuido de 
los impresores. Kl texto latino dice: oratioiies prolongani* 
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lo que sucede. Entonces ni se alegra en lo mucho, ni se entris- 
tcce por lo poco; mas ponese entera y fielmente en Dios, el cual 
le es todo en todas las cosas: al cual ninguna cosa perece ni 
muere, mas todas las cosas viven y le sirven sin tardanza. Acuer- 
date siempre del fin, y que el tiempo perdido jamas torna. Nun- 
ca alcanzaras la virtud sin cuidado y diligencia. Si comienzas 
a ser tibio, comenzara a irte uial: mas si te dieres a la devocion, 
hallaras gran paz y sentiras el trabajo muy ligero por la gracia 
de Dios y por el amor de la virtud. El hombre que tiene fervor 
y diligencia, a todo esta aparejado. Mayor trabajo es resistir a 
los vicios y pasiones, que sudar en los trabajos corporales. El 
que no evita los pequeiios defectos, poco a poco cae en los gran- 
des. Gozarte has siempre en la noche, si gastares bien el dia. 
Vela sobre ti, despiertate a ti, amonestate a ti, sea de los otros lo 
que fuere, no te olvides a ti: tanto aprovecharas cuanto mas fuer- 
za te hicieres. 


FIN DEL PRIMER TRATADO. 



COMIENZA EL SEGUNDO TRATADO 


CAPITULO PRLMERO. 
De la conversacion interior. 


ICE el Senor: El reino de Dios dentro de vosotros esta. 
Conviertete a Dios de todo tu corazon, y deja este mi- 
sero mundo, y hallara tu anima reposo. Aprende a 
menospreciar las cosas exteriores y darte a las interiores, y ve- 
ras venir a ti el reino de Dios. Ciertamente el reino de Dios es 
paz y gozo en el Espiritu Santo: lo cual no se da a los malos. Si 
aparejares digna niorada, Jesucristo vendra a ti y te mostrara su 
consolacion. Toda su gloria y hermosura es de dentro, y alli se 
agrada. Su continua visitacion es con el hombre interior, y con 
el habla dulcemente y tiene agradable consolacion, mucha paz 
y inuy admirable familiaridad. Ea pues, anima fiel, apareja tu co- 
razbn a este esposo, para que quiera venir a ti y morar contigo, 
que El dice asi: Si alguno me ama, guardara mi palabra, y ver- 
nemos a el, y moraremos en el Pues asi es, da lugar a Cristo, y 
a todo lo demas cierra la puerta. Si a Cristo tuvieres, estaras rico, 
y hastate. El sera tu provisor y fiel procurador en todo, que no 
tengas necesidad de esperar en los hombres, porque se mudan 
muy presto y d^sfallecen muy ligeramente: mas Jesucristo per- 
manesce para siempre y esta firmisimo hasta el fin. No es de po- 
ner mucha confianza en el hombre quebradizo y mortal, aunque 
sea provechoso y amado: ni es de tomar mucha pena si alguna 
vez fuere contrario, porque Jos que hoy son contigo, manana te 
pueden contradecir, y al contrario tambien. ?^luchas veces se vuel- 
ven como el viento. Pon en Dios toda tu confianza, y sea El tu 
temor y amor. El respondera por ti, y lo hard bien, como mejor 
sea y convenga. No tienes aqui ciudad de morada; dondequie- 






36 


JMITACION DE CRistO. 


ra que fueres, seras extrano y peregrine, y no ternas jamas re¬ 
pose hasta que seas unido a Cristo entranablemente. ^jQue miras 
aqui no siendo este lugar de tu repose? En lo celestial ha de ser 
tu morada, y como de paso has de mirar todo lo terrene. Todas 
las cosas pasan, y tu con ellas. Guardate no te ayuntes con ellas, 
porque no seas preso y perezeas. En el Soberano sea tu pensa- 
miento, y tu oracion sea enderezada a Cristo sin cesar. Si no sa- 
bes especular las cosas profundas y celestiales, descansa en la pa- 
sion de Jesucristo y mora muy de gana en sus sacratisimas 11a- 
gas: porque si te llegas devotamente a las llagas y preciosas fe- 
ridas de Jesucristo, gran consuelo sentiras en la tribulacion, y no 
curaras mucho de los desprecios de los hombres, y facilmente 
sufriras las palabras de los maldicientes: pues que Jesucristo fue 
en el mundo despreciado y denostado per los hombres, y entre 
los denuestos fue de los amigos y conoscidos desamparado en la 
grandisima necesidad. Cristo quiso padecer y ser despreciado, 
^y tu osas quejarte? Cristo tuvo adversarios y murmuradores, 
^y tu quieres tener a todos por amigos y bienfechores? ^De don- 
de se coronara tu paciencia, si ninguna adversidad se te ofrece? 
Si no quieres sufrir algo por Cristo, ^como seras amigo de Cris¬ 
to? Sufre con Cristo y por Cristo, si quieres reinar con Cristo. Si 
una vez entrases perfectamente en lo secreto de Jesucristo y 
gustases un poco de su encendido amor, no ternias mucho cui- 
dado de tu provecho 6 daho, antes te holgarias mas de las inju- 
rias que te hiciesen: porque el amor de Dios hace al hombre des- 
preciarse a si mismo. El aiiiador entrahal -y verdadero de Jesu¬ 
cristo, y libre de las afeciones desordenadas, se puede convertir 
libremente a Dios, y levantarse a si sobre si en el espiritu, y hol- 
gar en el con suavidad. Aquel a quien saben todas sus cosas a lo 
que son, no como se diceii 6 estiman, es verdaderamente sabio 
y ensehado mas de Dios que de los hombres. El que sabe andar 
dentro de si y tener en poco las cosas de fuera, no busca luga- 
res ni espera tiempos para darse a ejercicios devotos. El hom¬ 
bre interior presto se recoge, porque nunca se derrama del todo 
a las cosas exteriores. No le estorba el trabajo exterior, 6 la ocu- 
pacion tomada a tiempos por necesidad: mas como susceden las 
cosas, asi se conforma con ellas el que esta de dentro bien or- 
denado. Tanto el hombre se estorba y distrae, cuanto atrae a si 
las cosas. Si fueses bueno y limpio de corazon, todo te sucede- 
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ria en bien y en provecho. Por eso muchas cosas te turban y des- 
contentan, porque aun no estas ruuerto a ti perfectamente ni 
apartado cle lo terreno. No hay cosa que tanto ensucie y emba- 
race el corazon, cuanto el amor desordenado en las criaturas. Si 
desprecias las consolaciones de fuera, podras contemplar las co¬ 
sas celestiales y muchas veces gozarte de dentro. 


CAPITULO 11. 

Qiie dehemos tener faciencia con humildad, 

O tengas en mucho quien es por ti 6 contra ti: mas ten cui- 
xN' dado que sea Dios contigo en todo lo que haces. Ten bue- 
na conciencia, y Dios te defendera. A1 que Dios quiere ayudar, 
no le podra dahar la malicia de alguno. Si tu sabes callar y su- 
frir, sin dubda veras el favor de Dios. El sabe bien el tiempo y 
la manera de librarte, y por eso te debes ofrescer a El en todo. 
A Dios pertenece ayudar y librar de toda confusion. Algunas 
veces conviene para nuestra humildad que otros sepan nuestros 
defectos y los reprehendan. Cuando el hombre se humilla por 
sus defectos, entonces facilmente aplaca y mitiga a los otros, y 
satisface a los que estan sahosos con el. Dios defiende y libra 
al humilde, y al humilde ama y consuela, al humilde se inclina, 
al humilde da grande gracia, y despues de su abatimiento lo 
levanta a honra. Al humilde descubre sus secretos, y le trae 
dulcemente a si, y le convida. El humilde, recebida la injuria z 
afrenta, esta en mucha paz, porque esta en Dios y no en el mun- 
do. No pienses haber aprovechado algo, si no te estimas por el 
mas bajo de todos. 


CAPITULO in. 

Del hiien homhre pacifico. 


n^ONTE primero a ti en paz, y despues podras apaciguar a los 
otros. El hombre pacifico mas aprovecha que el letrado. El 
hombre que tiene pasion, el bien convierte en mal y de Hgero 
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cree lo malo. El buen hombre pacifico todas las cosas echa a la 
tnejor parte. El que esta en buena paz, de ninguno tiene sospe- 
cba. El descontento y alterado, de diversas sospechas es ator- 
mentado: ni el huelga ni deja descansar a los otros. Dice muchas 
veces lo que no debn'a, y deja de hacer lo que mas le convenia. 
Piensa lo que otros deben hacer, y deja lo que es obligado. 
Ten pues primero amor contigo, y despues podras tener buen 
celo con el projimo. Tu sabes excusar y disimular muy bien tus 
faltas, y no quieres oir las desculpas de los otros. Mas justo serfa 
que te aciisases a ti y excusases a tu projimo. Sufre, si quieres 
que te sufran. Mira cuan lejos estas de la verdadera y hiimilde 
caridad, que no sabe desdenar ni airarse sino contra si. No es 
mucho conversar con los buenos y mansos, que esto a todos apla- 
ce naturalmente: y cada uno de grado tiene paz, y ama los que 
concuerdan con el: mas vivir en paz con los duros, perversos, 
mal acondicionados y con quien nos contradice, gran virtud y 
gracia es, varonil y muy loable. Algunos hay que tienen paz con- 
sigo y con otros tambien. Y algunos hay que ni tienen paz con- 
sigo, ni la dejan tener a otros: enojosos para otros, y mas para si. 
Hay otros que tienen paz consigo, y estudian de poner en paz a 
los otros. Mas toda nuestra paz en este miserable valle mas se 
conserva en el sufrimiento humilde, que no en no sentir contrarie- 
dades. El que sabe mejor padecer, terna mayor paz. Y este tal 
es vencedor de si mismo, y sehor del mundo, amigo de Jesii- 
cristo, y heredero del cielo. 


CAPITULO IV. 

De la piira voUintad y scncilla mtcncion, 

ON dos alas se levanta el hombre de lo terreno, y son: simpli- 
yj cidad y puridad. La simplicidad debe estar en la intencidn, 
y la puridad en la afecion. La simplicidad pone los ojos en Dios, 
la puridad le abraza y gusta. Ninguna buena obra te impidira, si 
de dentro fueres libre de todo desordenado deseo. Si no piensas 
ni buscas sino el buen contentamiento de Dios y el provecho 
del projimo, gozaras de una interior libertad. Si fuese tu corazon 
recto, a la hora te seria toda criatura espejo de vida y libro de 
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sancta doctrina. No hay criatura tan baja ni pequeha, que no re¬ 
presente la bondad de Dios. Si tu fueses bueno y puro de den- 
tro, luego podrias ver y sentir bien todos las cosas sin impedi- 
mento. El corazon puro penetra el cielo y el infierno. Cual es ca- 
da uno de dentro, tal juzga lo de fuera. Si hay gozo en la tierra, 
el h ombre de puro corazon lo posee. Y si en algun lugar hay 
congoja y tribulacion, la mala consciencia lo siente. Asi como el 
fierro en el fuego pierde el orm y se hace todo reluciente, asi el 
hombre que se convierte a Dios enteramente, es despojado de 
la torpeza y mudado en nuevo hombre. Cuando el hombre co- 
mienza a enfriarse, teme el pequeno trabajo y toma muy de ga- 
na la consolacion exterior. Mas cuando se comienza a veneer va- 
ronilmente y andar en la carrera de Dios, estima por ligeras las 
cosas que primero tem'a por graves. 


CAPITULO V. 

De la propria consideracion. 

debemos confiar de nosotros grandes cosas: porque mu- 
j[^{ chas veces nos falta la gracia y la discrecion. Poca lumbre 
hay en nosotros, y presto la perdemos por negligencia, y muchas 
veces no sentimos cuan ciegos estamos de dentro. Muchas ve¬ 
ces hacemos mal y lo excusanios peor. Y a veces nos mueve 
pasion, y pensamos que es celo. Reprehendemos en los otros las 
cosas pequenas, y tragamos las graves nuestras. Muy presto sen¬ 
timos y agravamos lo que de otros sufrimos: mas no miramos 
cuanto enojanios a los otros. El que bien y derechamente pon- 
dera sus obras, no terna que juzgar gravemente de otro. El hom¬ 
bre recogido antepone el cuidado de su anima a todos los cui- 
dados. El que tiene verdadero cuidado de si, poco habla de otros. 
Nunca seras recogido y espiritual, si no callares de las cosas aje- 
nas y especialmente mirares a ti mismo. Si del todo te ocupa- 
res en Dios y en ti,poco te movera lo que sientes de fuera. ^Adon- 
de estas cuando no estas contigo? Despues de haber discurrido 
por todas las cosas, ^que has ganado si de ti te olvidaste? Si has 
de tener paz y union verdadera, conviene que todo lo pospon- 
gas y tengas a ti solo ante tus ojos. Por cierto mucho aprovc- 
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charas, si te guardas libre de todo cuidado temporal: y muy fal- 
to seras, si algima cosa temporal estimares en miicho. No te sea 
cosa alguna alta, ni grande, ni acepta, ni agradable, sino Dios, 6 
cosa que sea puramente por Dios. Estima por cosa vana cualquier 
consolacion que te viniere de alguna criatura. El animaqueama 
a Dios, desprecia todas las cosas sin El. Solo Dios etcrno z in- 
menso, que todo lo hinche, es gozo del anima y alegrfa verda- 
dera del corazon, 


CAPITULO VI. 

Del alegria de la htiena conciencia, 

^ A gloria del bueno es el testimonio de la buena conciencia. 
Si tienes buena conciencia, siempre ternas alegria. La bue¬ 
na conciencia muchas cosas puede sufrir, y muy alegre esta en 
las adversidades. La mala conciencia siempre esta temerosa z in- 
quieta. Suavemente holgaras, si tu corazon no te reprehende.No 
te alegres si no cuando hicieres algun bien. Los malos nunca 
tienen alegria verdadera, ni paz interior, porque dice el Senor: 
No tienen paz los malos. Y si dijeren: en paz estamos, no ver- 
na mal sobre nosotros, ^quien osara enojarnos? no los creas, 
porque subitamente se levantara la ira de Dios, y se tornaran en 
nada sus obras, y pereceran sus pensamientos. Gloriarse en la 
tribulacion no es dificultoso al que ama. Porque gloriarse desta 
manera es gloriarse en la cruz de Jesucristo. Breve es la gloria 
que se da y rescibe de los hombres. La gloria del mundo siem- 
siempre va acompanada de tristeza. La alegria de los justos es 
Dios y en Dios, y su gozo es de verdad. El que desea la verda¬ 
dera y eterna gloria, no cura de la temporal: y el que busca la 
temporal, 6 no la desprecia de corazon, serial es que no ama del 
todo la celestial. Gran reposo de corazon tiene el que no se cu¬ 
ra de las alabanzas, ni de los denuestos. La limpia consciencia fa- 
cilmente se sosiega. No eres mas sancto si te alabaren, ni mas 
vil si te despreciaren. Lo que eres, eso eres: ni puedes ser dicho 
mayor de lo que Dios sabe cjue eres. Si miras lo que eres den- 
tro de ti, no ternas cuidado de lo que de fuera hablan de ti. El 
hombre ve lo de fuera, Dios el corazon. El hombre considera 
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las obras, y Dios pesa las intenciones, Hacer siempre bien y te- 
nerse en poco, serial es de humildad. No querer consolacion de 
criatura alguna, serial es de gran puridad y de confianza cordial. 
El que no biisca de los hombres prueba de su bondad, claro 
muestra que se encomienda del todo a Dios. Dice el glorioso 
Apostol: No el que se loa a si mismo es aprobado, mas el que 
Dios alaba. Andar de dentro con Dios y no enibarazarse de 
fuera en alguna afecion, estado es de varon espiritual. 


CAPITULO VII. 

Del amor qtie dehemos tener d Cristo sobre todas las cosas, 

jjIDlENAVENTURADO el que conoce que es amar a Jesii y des- 
preciar a si mismo por Jesu. Conviene dejar un amor por 
otro, porque Jesus quiere ser amado sobre todas las cosas. El 
amor de la criatura es enganoso y mudable: el amor de Jesu 
es fiel y durable. El que se llega a la criatura, caera con lo cae- 
dizo: el que abraza a Jesiu afirmarse ha en El. A Aquel ama y 
ten por amigo, que aunque todos te desamparen, El no te des- 
amparara, ni te dejara perecer en el fin. De los hombres has de 
ser desamparado alguna vez, que quieras 6 no. Tente fuerte- 
mente con Jesu viviendo y muriendo y encomiendate a su fi- 
delidad, que El solo te puede ayudar cuando todos faltaren. Tu 
amado es de tal condicion, que no quiere consigo admitir otra 
cosa: solo El quiere tener tu corazon, y como rey senlarse en su 
propria silla. Si te supieses bien desocupar de toda criatura, Je¬ 
sus moraria de gana contigo. Cuanto pusieres en Iqs hombres fue¬ 
ra de Jesus,*tanto perderas. No confies ni estribes sobre la cana 
vacia, que toda came es feno, y toda su gloria caera como flor 
de heno. Si mirares solaniente a la aparencia de fuera de los 
hombres, presto seras enganado. Si tu buscas descanso y ga- 
nancia en los hombres, muchas veces sentiras daho. ]\Ias si en 
todo buscas a Jesu, muy de verdad hallaras a Jesu. Y si te bus¬ 
cas a ti mismo, tambien te hallaras, mas sera para tu mal. Por 
cierto mas se daha el hombre a si mismo (si no busca a Jesu) 
que todo el mundo y todos sus enemigos le piieden dahar. 
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CAPITULO vin. 

De la familiar aviistad de Jesti. 

f j^UANDO Jesu esta presente, todo es bueno, no ha}^ cosa di- 
ficil: mas ciiando esta ausente, todo es duro. Cuando Jesu 
no habla de dentro, muy vil es la consolacion: mas si Jesu habla 
una sola palabra, gran consolacion se siente. ^Por ventura la 
^.lagdalena no se levanto luego del lugar donde lloro, cuando le 
dijo Alarta: El Maestro esta aqui y te llama? jOh, bienaventura- 
da bora cuando el Senor Jesu llama de las lagrimas al gozo del 
espiritu! jCuan seco y duro eres sin Jesu, y cuan necio y vano, 
si cobdicias algo fuera de Jesu! Dime: ^no es este peor dano que 
si todo el mundo perdieses? ^Que puede dar el mundo sin Je¬ 
su? Estar sin Jesu es grave infierno, estar con Jesu es dulce pa- 
raiso. Si Jesus estuviere contigo, ningun enemigo te podra em- 
pecer. El que halla a Jesus, halla un tesoro bueno, y de verdad 
bueno sobre todo bien, Y el que pierde a Jesu, pierde muy mu- 
cho y mas que todo el mundo. Pauperrimo es el que vive sin 
Jesu, y riquisimo el que esta bien con Jesu. Aliiy gran arte es sa¬ 
ber conversar con Jesu, y admirable prudencia saber tener a Je¬ 
su. Sey liumilde y pacffico, \" sera contigo Jesu. Se}^ devoto y 
sosegado, y permanescera contigo Jesu. Presto puedes echar de 
ti a Jesu y perder su gracia, si te abates a las cosas exteriores. 
Si destierras de ti a Jesu y lo pierdes, ^’adonde iras? ^a quicn 
buscaras por amigo? Sin amigo no puedes vivir mucho: y si 
no fuere Jesu tu especialisimo amigo, estaras mu}^ triste y des- 
consolado. Pues locamente lo haces, si en otro alguno confias y 
te alegras. Alenos mal es tener todo el mundo contrario, que ofen- 
dido a Jesu. Pues sobre todos tus amigos sea Jesiis amado sin- 
gulan'simamente. Ama a todos por amor de Jesu, y a Jesu por 
si mismo. Solo Jesus se debe amar singularisimamente, porque 
El solo se halla bueno y fidelfsimo, mas que todos los amigos. 
Por El y en El debes amar los amigos y los enemigos y rogarle 
por todos, para que le conozcan y le amen. Nunca cobdicies ser 
loado ni amado singularmente, porque eso a solo Dios pertene- 
ce, que no tiene igual. Ni quieras que alguno se ocupe contigo 
cn su corazoii, ni tu te ocupes en amor de alguno: mas sea Jesus 
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en ti y en todo hombre bueno. Se libre y puro de dentro, sin 
ocupadon de criatura alguna. Convienete ser desnudo y tener tu 
corazon puro a Jesii, si quieres reposar y ver cuan suave es el 
Senor. Verdaderamente no Ilegaras a esto, si no fueres preve- 
nido y traido de su grada: paraque dejadas y echadas fuera to- 
das las cosas, seas unido solo con El solo. Ciertamente cuando 
viene la gradosa visitacion de Dios al hombre, luego se hace po- 
deroso para toda cosa: y cuando se va, queda pobre y enfermo, 
y cuasi dejado a que lo azoten. En estos tiempos no debes des- 
mayar ni desesperar, mas estar constante a la voluntad de Dios 
y sufrir con igual animo todo lo que viniere, a gloria de Jesu- 
cristo: porque despues del invierno viene el verano, y despues 
de la noche vuelve el dfa, y pasada la tempestad viene gran se- 
renidad. 


CAPITULO IX. 

Que debemos carecer de toda consolacion humana. 

f o es grave cosa despreciar la humana consolacion cuando 
tenemos la divina. Gran cosa es, de verdad grande, ser 
privado z carecer de consuelo di\4no z humano, y querer sufrir 
destierro de corazon muy de gana por la honra de Jesucristo, y 
en ninguna cosa buscarse a si mismo, ni mirar a su proprio me- 
rescimiento. ^Que maravilla si estas alegre r devoto cuando viene 
la gracia de Dios? Esta hora todos la desean. ]\Iuy suavemente 
camina aquel a quien lleva la grada de Dios. Y ^que maravilla si 
no siente carga el que es llevado del Omnipotente y guiado por 
el soberano guiador? Muy de gana tomamos algiin pasatiempo, 
y con dificultad se desnuda hombre de si mismo. El glorioso 
martir Sant Laurencio vencio el niundo con Sixto su sacerdote: 
porque desprecio todo lo que en el mundo parescia deleitable, 
y sufrio por amor de Cristo con pacienda que le fuese quitado 
el sacerdote del sumo Dios, al cual el mucho amaba: y asi con 
el amor de Dios vencio el amor del hombre z troco el placer 
humano por el buen contentamiento divino. Asf tu, hermano, 
aprende a dejar algun pariente 6 amigo por amor de Dios, y no 
te parezca grave cuando te dejare tu amigo: sabe que es necesario 
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que nos apartemos al fin unos de otros. De contino z mucho 
conviene que pelee el hombre consigo nnsmo antes que se sepa 
veneer del todo y poner en Dios complidamente todo su deseo. 
Cuando el hombre se esta en si mismo, de ligero se desliza en 
las consolaciones humanas. Mas el verdadero amador de Cristo y 
estudiosoimitador de sus virtudes no se arroja a las tales consola¬ 
ciones, ni busca dulzuras sensibles: mas antes procura fuertes ejer- 
cicios y sufre por Cristo muy durostrabajos.Asi puescuando Dios 
te diere la consolacion espiritual, resci'bela con hacimiento de gra- 
cias y entiende que es don de Dios z no merescimiento tuyo. 
No te ensalces ni alegres demasiadamente, ni te estimes vanamen- 
te, mas humiliate mas por el don recebido y sey mas avisado 
y temeroso en todas tus obras, porque pasarse ha aquella hora 
y verna la tentacion. Cuando te fuere quitada la consolacion, no 
desesperes luego, mas espera con humildad z paciencia la visi- 
tacion celestial: porque poderoso es Dios para tornarte muy ma¬ 
yor gracia y consolacion. Esto no es cosa nueva ni ajena de los 
que han experimentado el camino de Dios: porque en los gran- 
des sanctos y antiguos profetas acaescio muchas veces esta ma- 
nera de mudanza. Por esto decia uno cuando tenia presente la 
gracia: Yo dije en mi abundancia: no sere movido ya para siem- 
pre. Y absente la gracia, ahade lo que experimento en si, dicien- 
do: Volviste de mi tu rostro y soy hecho conturbado. Mas por 
cierto entre estas cosas no desespera, sino ruega a Dios con ma¬ 
yor instancia z dice: A ti, Sehor, llamare, z a mi Dios rogare: z 
al fin el alcanza el fructo de su oracion y confirma ser oido, di- 
ciendo: Oyome el Senor y hubo misericordia de mi: el Senor es 
hecho mi ayudador.Mas^en quePResponde 2 dice: Volvi'steme mi 
llanto en gozo, y cercasteme de alegria. Y si asi se hizo con los 
grandes sanctos, no debemos nosotros, pobres y eiiferinos, des- 
esperar si algunas veces estamos frios y a veces en fervor de 
devocion. Porque el espiritu se viene y se va segun su divina vo- 
luntad. Por esto dice el bienaventurado Job: Visi'taslo en la ma- 
hana y subito lo pruebas. Pues ^sobre que puedo esperar, 6 en 
quien debo confiar, sino solamente en la gran misericordia de 
Dios 3 ^'en la esperanza de la gracia celestial.^ Ciertamente aun- 
que este cercado de hombres buenos, y de religiosos de\^otos, y 
de amigos fieles, y aunqiie tenga libros sanctos, 3 ^ tratados de- 
votos, y cantos z himnos suaves, todo aprovecha poco y tieue 
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poco sabor cuando soy desamparado del favor de Dios y dejado 
en la propria pobreza. Entonces no liay mejor reniedio quc la 
paciencia y negandome a mi mismo ponerme en la voluntad de 
Dios. Nunca halle religioso que alguna vez no sintiese aparta- 
iniento de la consolacion divina y diminucion del fervor: ningun 
sancto fue tan altamente arrebatado y alumbrado, que antes 6 
despues no haya sido tentado, Por cierto no es digno de la alta 
contemplacion de Dios el que no es ejercitado en alguna tribu- 
lacion por ese mismo Dios. Cierto suele ser la tentacion prece- 
dente sefial que verna la consolacion. Porque a los probados en 
tentacion es prometida la consolacion celestial, como dice la Es- 
critura: AI que venciere dare a comer del arbol de la vida. Base 
tambien la divina consolacion para que el hombre sea mas fuer- 
te para sufrir las adversidades. Y tambien se sigue la tentacion, 
porque no se ensoberbezca del bien. El diablo no duerme, ni es 
aun la came muerta: por eso no ceses de aparcjarte a la batalla. 
A la diestra y a la siniestra estan los enemigos, que nunca des- 
cansan. 


CAPITULO X. 

Del agradecimicnto por la gracia de Dios. 

l^ARA que buscas descanso, pues naciste para trabajo? Ponte a 
paciencia mas que a consolacion, a Ilevar cruz mas que a te- 
ner alegria. Cierto no hay hombre en el mundo que no tomase 
muy de gana la consolacion y alegria espiritual, si siempre la pu- 
diese tener: porque las consolaciones espirituales exceden a todos 
los placeres del mundo y a los deleites de la came, los cuales 
son torpes y vanos: mas los espirituales solos son alcgres y ho- 
nestos, engendrados de las virtudes z infundidos de Dios en los 
corazones limpios. Mas no puede ninguno usar de contino de es- 
tas consolaciones divinas como quiere: porque el tiempo de la 
tentacion pocas veces cesa. Muy contraria es a la soberana vi- 
sitacion la falsa libertad de anima, y la gran eonfianza de si. Bien 
hace Dios dando la gracia de la consolacion: mas el hombre hace 
mal no lo atribuyendo todo a Dios, haciendole gracias, Y por 
esto no abundan en nos los dones de la gracia, porque somos 
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ingratos al Hacedor y no lo atribuiinos todo a la fuente original. 
Siempre se debe gracia al que dignamente es agradecido, y es 
quitado al soberbio lo que se suele dar al humilde. No quiero 
consolacion que me quite la conipuncion y conoscimiento de mi 
mismo, ni deseo contemplacion que me lleve en soberbia. Por 
cierto no es sancto todo lo alto; ni todo deseo, puro; ni todo lo 
dulce, bueno; ni todo lo que amamos, agradable a Dios. De grado 
acepto yo la gracia que me haga mas humilde ^ temeroso, y me 
disponga mas a renunciarme a mi. El ensehado con el don de la 
gracia y avisado con el azote de haberla perdido no osara atri- 
buirse a si bien alguno: mas antes confesara ser pobre y desnudo. 
Da a Dios lo que es de Dios, y atribuye a ti lo que es tuyo: esto 
es, da gracias a Dios por la gracia, y a ti solo atribu 3 ^e la culpa, 
y conoce serte debida por la culpa dignamente la pena. Ponte 
siempre en lo mas bajo, y darte ban lo alto: porque no esta lo 
niuy alto sin lo hondo. Los grandes santos cerca de Dios son pe- 
quenos cerca de si, y cuanto mas gloriosos, tanto en si mas hu- 
mildes, llenos de verdad z de gloria celestial: z no son cobdi- 
ciosos de gloria vana:fundadosy confirmados en Dios, en ninguna 
manera pueden ser soberbios. Y los que atribuyen a Dios todo 
cuanto bien reciben, no buscan ser loados unos de otros, mas 
buscan la gloria que de solo Dios viene, y codician que sea Dios 
glorificado sobre todos en si mesmos y en todos los sanctos, y 
siempre tienen esto por fin. Pues, hermano, se agradecido en lo 
poco, y seras digno de recebir may ores cosas.^Ten en muy mu- 
cho lo poco, y lo mas despreciado por singular don: porque si se 
mira a la dignidad del dador, ningiin don te parecera pequeho. 
Por cierto no es poco lo que el soberano Dios da. Y aunque de 
penas y azotes, se lo debemos agradescer: que siempre es para 
nuestra salud todo lo que permite que nos venga. El que desea 
guardar la gracia de Dios, agradezcale la gracia que le ha dado, 
y sufra con paciencia cuando le fuere quitada. Haga oracion con- 
tinua para que le sea tornada, y sea cauto, prudcnte y humilde, 
porque no la pierda. 
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CAPITULO XI. 

De cudn pocos son los que aman la criiz de Crisio. 

^^^ESUCRISTO tiene agora muchos amadores de su reino celes- 
tial, mas muy poquitos que lle\^en su cruz. Tiene muchos 
que desean la consolacion, y muy pocos que quieran la tribula- 
cion. Muchos companeros para la mesa, 3" pocos para la absti- 
nencia: todos quieren gozar con Cristo, mas pocos quieren su- 
frir algo por El. Muchos siguen a Jesu hasta el partir del pan, 
mas pocos a beber el caliz de la pasion. Muchos honran sus mi- 
raglos, mas pocos siguen el vituperio de la cruz. Muchos aman 
a Jesu cuando no hay adversidades: muchos le alaban z bendi- 
cen en el tiempo que reciben del consolaciones: mas si Jesu se 
ascondiese c los dejase un poco, luego se quejan'an, 6 desespe- 
perarian. Mas los que aman a Jesii por el raismo Jesu z no por 
su propria consolacion, bendicenlo en la tribulacion z angustia 
tan bien como en la consolacion. E si nunca les quisiese dar 
consolacion, siempre lo alaban'an y harian gracias. jOh, cuan- 
to puede el amor puro de Jesvi sin mezcla de amor proprio! 
Muy claro esta que se pueden llamar propriamente mercena¬ 
ries los que siempre buscan consolaciones. Ciertamente mas se 
aman a si mismos que a Cristo los que de contino piensan en 
sus ganancias z provechos. ^iDonde se hallara uno que sea tal 
que quiera servir a Dios de balde? Pocas veces se halla algnno 
tan espiritual que este desnudo de todas las cosas. ^Quien hallara 
el verdadero pobre de espiritu desnudo de toda criatura? De 
muy lejos y muy preciado es su valor. Si el hombre diere su 
hacienda to'da, aun no es nada. Si hiciere gran penitencia, aun es 
poco. Aunque tenga toda la sciencia, aun esta lejos. E si tuviere 
gran afecion z muy ferviente devocion, aun le falta mucho. Y es 
una cosa que ha mucho menester, que dejadas todas las cosas 
deje a si mismo z saiga de si del todo, y muy del todo, que no le 
quede nada de amor proprio. E cuando conosciere que ha hecho 
todo lo que debe hacer, piense haber hecho nada: z no tenga en 
mucho tener de que le puedan estimar por grande: mas llamese 
en la verdad siervo sin provecho, como dice la Verdad: Cuando 
hobierdes hecho todo lo que vos he mandado, aun decid: sier- 
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VOS somos sin provecho. Y asi podra ser pobre z desnudo de es- 
pi'ritu, z decir con el Profeta: Uno solo z pobre soy. No hay al- 
guno mas rico, ni mas libre, ni mas poderoso, que aquel que sabe 
dejarse a sf y a toda cosa y ponerse en el mas bajo lugar. 


CAPITULO XII. 

Del cainino real de la sancta cruz. 

p^STA palabra parece dura a muchos, que dice: Niegate a ti 
^ mismo, z toma tu cruz, c sigue a Jesu. Mas muy mas duro 
sera oir aquella postrera palabra: Apartaos de mi, malditos, en el 
fuego eterno. Por cierto los que agora oyen z siguen de buena 
voiuntad la palabra de la cruz, no temeran estonces oir la pala¬ 
bra de la eterna damnacion. La sehal de la cruz estara en el cielo 
cuando niiestro Sehor verna a juzgar. Entonces todos los siervos 
de la cruz, que se conformaron en la vida con Jesucristo cruci- 
ficado, se llegaran a El con gran confianza. Pues asi es, ^porque 
temes tomar la cruz, por la cual van al reino? En la cruz es la 
salud z la vida. En la cruz es la defensa de los enemigos. En la 
cruz esta la infusion de la suavidad soberana. En la cruz es la 
fortaleza del corazon. En la cruz esta el gozo del espiritu. En la 
cruz esta la suma virtud. En la cruz esta la perfecion de la san- 
ctidad. No esta la salud del alma ni la esperanza de la vida eterna 
sino en la cruz. Toma pues la cruz z sigue a Jesucristo, z iras a 
la vida eterna. El vino primero, z llevo su cruz, y murio en la 
cruz por ti, porque tu taiiibien la lleves y desees morir en ella. 
Porque si murieres juntamente con El, viviras con El. Y si fueres 
compahero de la pena, serlo has tambien de la gloria. Mira que 
todo esta en la cruz, todo esta en morir en ella. Y no hay otra 
via para la vida y para la verdadera y entrahable paz, sino la via 
de la sancta cruz z continua mortificacion. Ve donde quisieres, 
que no hallaras mas alto camino en lo alto, ni mas seguro en lo 
bajo. Dispone z ordena todas las cosas segun tu parecer yque- 
rer, que no hallaras sino que has de padecer algo por fuerza 6 
de grado, y asi siempre hallaras la cruz. O sentiras dolor en el 
cuerpo, 6 tribulacion en el espiritu: a veces te dejara Dios, a 
veces te perseguira el projimo. Y lo que peor es, muchas veces 
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te descontentaras de ti mismo, y no seras aliviado con ningun 
remedio ni consuelo: mas co"nvieneque sufras hasta cuando Dios 
quisiere: porque quiere Dios que aprendas a sufrir la tribulacion 
sill consuelo y que te subjetes del todo a El y te hagas mas hu- 
milde con la tribulacion. Ninguno siente asi de corazon la pasion 
de Cristo como aquel a quien acaesce sufrir cosas semejantes. 
Asi que la cruz siempre esta aparejada y te espera en cualquier 
lugar. No puedes huir dondequier que fueres: porque por mas 
que huyas, llevas a ti contigo z siempre hallaras a ti mismo. 
Vuelvete arriba, vmelvete abajo, de dentro z de fuera, que en 
todo hallaras cruz: y es muy necesario que en todo lugar tengas 
paciencia, si quieres tener paz interior y merecer perpetua co¬ 
rona. Si de buena voluntad llevas la cruz, ella te llevara y guiara 
al fin deseado, adonde sera el fin del padecer; aunque aqui no 
lo sea. Si contra tu voluntad la llevas, cargaste y haceste mas 
pesado: y todavia conviene que lo sufras. Si desechas una cruz, 
sin dubda hallaras otra, y puede ser que mas grav^e. ^Piensas tii 
escapar de lo que ninguno de los mortales pudo? ^Quien de los 
sanctos fue en el mundo sin cruz? Nuestro Sehor Jesucristo por 
cierto en cuanto vivid no estuvo una hora sin dolor de pasion. 
Porque convenia que Cristo padeciese y resuscitase de los muer- 
tos, y asi entrar en su gloria. Pues ^cdmo buscas tu otro camino 
sino este camino real de la sancta cruz? Toda la vida de Cristo 
fue cruz y martirio, y tii ^buscas para ti holganza y gozo? Yerras, 
yerras, si buscas otra cosa sino sufrir tribulaciones; porque toda 
vida mortal esta sehalada de cruces, y cuanto mas altamente 
alguno aprovechare en el espiritu, tanto mas graves cruces ha- 
llafa muchas veces: porque la pena de su destierro crece mas 
por el amor. Mas este tal asi afligido de tantas maneras, no esta 
sin el remedio de la consolacidn: porque siente el gran fructo que 
le crece por llevar su cruz. Porque cuanto mas se subjeta a la 
cruz de su voluntad, tanto mas la carga de la tribulacion se con- 
vierte en confianza de la divina consolacidn. Y cuanto mas se 
quebranta la came por la tribulacidn, tanto mas se esfuerza el 
espiritu por la interior consolacidn. Y algunas veces tanto es con- 
fortado del afeto de la tribulacidn y adversidad por el amor de 
la conformidad de la cruz de Cristo, que no quiera estar sin dolor 
y tribulacidn: porque se tiene por mas acepto a Dios, cuanto mas 
y mas graves cosas pudiere sufrir por El. Esto no es virtud hu- 
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maiia, sino gracia de Jesucristo, que tanto puede y hace en la 
came flaca, que lo que naturalmente siempre aborrece y huye, 
lo acometa y ame con fervor de espiritu. No es segiin la humani- 
dad llevar la cruz, amar la cruz, z castigar el cuerpo, z ponerlo 
en servidumbre, huir las honras, sufrir de grado las injurias, 
despreciarse a si mismo, z desear ser despreciado, y sufrir toda 
cosa adversa con dano, y no desear cosa de prosperidad en este 
mundo. Y si miras a ti, no podras por ti cosa alguna de estas: 
mas si confias en Dios, El te dara fortaleza del cielo y hara que 
te obedezca el mundo y la came, y no temeras al diablo si fue- 
res armado de fe y senalado de la cruz de Jesucristo. Aparejate 
pues como bueno y fiel siervo de Cristo a llevar con esfuerzo 
la cruz de tu Senor, crucificado por tu amor. Aparejate a sufrir 
muchas adversidades y diversos danos en esta miserable vida, y 
asi sera contigo Jesu dondequiera que fueres, y de verdad que 
halles a Jesii dondequiera que te ascondieres. Asi te conviene, y 
no hay otro reinedio para escapar el dolor y la tribulacion de 
los males, sino sufrir. Bebe con deseo el caliz del Senor, si quieres 
ser su amigo y haber parte con El. Encomienda a Dios las con- 
solaciones, y haga su divina Alajestad lo que mas le pluguiere. Y 
tu dispon tu voluntad a sufrir las tribulaciones y estimarlas por 
grandes consolaciones: porque no son condignas las pasiones 
deste tiempo para merecer la gloria venidera que se revelaray 
descubrira en nosotros, aunque tu solo pudieses sufrirlas todas. 
Cuando llegares a esto, que la tribulacion te sea dulce por amor 
de Jesucristo, piensa que te va bien, porque hallaste parai'so en 
la tierra, Cuando el padecer te parece grave y procuras de huirlo, 
cree que te va mal: y dondequiera que fueres te seguira el rastro 
de la tribulacion. Si te dispones a hacer lo que debes, conviene 
a saber, a sufrir y morir, a la hora te hallaras mejor y ternas paz. 
Y aunque fueses arrebatado y llevado hasta el tercio cielo con 
San Pablo, no estaras ya por eso seguro de no sufrir alguna con- 
tradicion. Que nuestro Senor dijo hablando del mismo Sant Pablo: 
Yo le mostrare cuantas cosas le converna padescer por mi nom- 
bre. Pues luego el padecer te queda, si quieres amar a Jesu y 
servirle para siempre. Pluguiese a Dios que fueses digno de pa¬ 
decer algo por el nombre de Jesucristo. jCuan grande gloria te 
quedarial [Cuanta alegria dan'as a los sanctos de Dios! [Cuanta 
edificacion seria para el projimo! Ciertamente todos loan la pa- 
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ciencia, aunque pocos quieren padecen Con razon debnas sufrir 
algo de grado por Cristo, pues hay muchos que sufren mas gra¬ 
ves cosas por el mundo. Sabe de cierto que te conviene morir 
viviendo: z cuanto mas muere cada uno a si mismo, tanto mas 
comienza a vivir a Dios. Ninguno es suficiente a comprehender 
cosas celestiales, si no se abaja a sufrir adversidades por Jesu- 
cristo. No hay cosa a Dios mas acepta y no hay cosa para ti en 
este mundo mas saludable, que padecer muy de buena voluntad 
por Jesucristo. Y si te diesen a escoger, mas debnas desear pa¬ 
decer cosas adversas por Jesucristo, que ser recreado de conso- 
laciones: porque en esto parecerfas mas a Jesucristo y sen'as mas 
conforme a sus sanctos. Que cierto no esta nuestro merecimiento 
ni la perfecion de nuestro estado en muchas consolaciones y sua- 
vidades, mas en sufrir grandes pesadumbres y tribulaciones. Por¬ 
que si alguna cosa fuera mejor y mas util para la salud de los 
hombres que sufrir adversidades, por cierto Cristo lo hobiera 
ensehado por palabra y ejemplo: mas El manifiestamente amo- 
nesta a sus disci'pulos y a todos los que desean seguirle, que 
lleven la cruz, y dice: Si alguno quisiere veriir en pos de AIi, nie- 
guese a si mismo, y tome su cruz, y sigame. Asi que leidas y 
bien escudrihadas todas las cosas, sea esta la postrera conclusion: 
que por muchas tribulaciones nos conviene entrar en el reino de 
Dios. 


FIN DEL TRATADO SEGUNDO. 



COMIENZA EL TERCERO TRATADO 


CAPITULO PRIMERO. 

De la hahla interior de Cristo al dnima Jiel. 


IRE lo que habla el Senor Dios en mi. Bienaventura- 
da el anima que oye al Senor que habla en ella, y 
de su boca recibe palabrade consolacion. Bienaven- 
turadas las orejas que resciben en si las subtiles inspiraciones 
divinas y no curan de las murmuradones mundanas. Bienaven- 
turadas las orejas que no escudian la voz que oyen de fuera, 
mas la verdad que habla y ensena de dentro. Bienaventurados 
los ojos que estancerrados alas cosas exteriores y muyintentos 
de las interiores. Bienaventurados los que penetran las cosas in- 
teriores y estudian con ejercicios continuos de aparejarse cada 
dia mas a recebir los secretos celestiales. Bienaventurados los 
que se ocupan en solo Dios y se sacuden de todo impedimento 
del mundo. Oh anima mia, mira mu}^ bien esto y cierra las 
puertas de tu sensualidad, porque puedas oir lo que el Senor 
Dios hablare en ti. Tu amado dice: Yo soy tu salud, y tu paz, y 
tu vida: conservate acerca de mi, y hallaras paz. Deja las cosas 
transitorias y busca las eternas. ^jQue es todo lo temporal sino 
enganoso? ,jQue te ayudaran todas las criaturas, si fueres des- 
amparado del Criador? Por eso, dejadas todas las cosas debeste 
dar a tu Criador aplacible y fiel, porque puedas alcanzar la ver- 
dadera bienaventuranza. 



CAPITULO n. 

Como la verdad habla de dentro sin ruido de palabras. 

ABLA, Senor, que tu slervo oye. Yo soy tu siervo, dame en- 
tendimiento para que sepa tus verdades, Inclina mi corazon 
a las palabras de tu boca, Corra tu habla asi como rocio. Decian 
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en el tiempo pasado los hijos^de Israel a Moisen: Hablanos tu, y 
oirte hemos: no nos hable el Senor, porque quiza moriremos. Yo, 
Senor, no te ruego asf: mas con el profeta Samuel con humilde 
deseo te suplico: Habla, Senor, que tu siervo oye. No me hable 
^loisen, ni ninguno de los profetas: mas hablame tu,Senor, lumbre 
de todos los profetas, que tu solo sin ellos me puedes ensenar per- 
fectamente: ellos sin ti ninguna cosa aprovechan: pueden pro- 
nunciar palabras, mas no dan espiritu. Muy hermosamente dicen, 
mas callando tu no encienden el corazon. Ensenan letras, mas tii 
abres el sentido. Dicen misterios, mas tii declaras el entendi- 
miento de los secretos. Pronuncian mandamientos, mas tu ayu- 
das a cumplirlos. Aluestran el camino, mas tu das esfuerzo para 
andarlo, De fuera obran solamente, mas tu instruyes y alumbras 
los corazones. De fuera riegan, mas tu das la fertilidad. Ellos 11a- 
man con palabras, mas tu das el entendimiento al oido. Pues no 
me hable Moises, mas tu, Senor Dios mio, eterna sabiduria, por¬ 
que no muera y quede sin fruto. Senor, si fuere amonestado, y 
solamente oyere de fuera y no fuere encendido de dentro, ple- 
ga a ti que no me sea condenacion la palabra oida y no obrada, 
conoscida no amada, creida y no guardada. Habla pues tu, Se¬ 
nor, que tu sierv^o oye: pues que ciertamente tienes palabras de 
vida eterna. Hablame de cualqiiier manera para consolacion de 
mi anima, y para emienda de mi vida, y para perpetua gloria y 
honra tuya. 


CAPITULO III. 

Que las palabras de Dios se deben oir con hn mild ad, y que muclios 
no las estiinan como debeiu 

§ YE, hijo mio, mis palabras, palabras suavisimas que exceden 
a toda la sciencia de los filosofos z letrados. ]\Iis palabras 
son espiritu z vida, y no se pueden pensar por humano seso. No 
se deben traer al sabor del paladar: mas debense oir con silen- 
cio, recebirse con humildad y con gran deseo z decir: Bienaven- 
turado es, Senor, el que tii ensehares y mostrares de tu ley, por¬ 
que lo guardes de los dias malos y no sea desamparado en la 
tierra. Dice el Senor: Yo ensene a los profetas desde el comien- 
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20 y no ceso de hablar a todos hasta agora. ]\Tas muchos son du- 
ros y sordos a mi voz. Muchos de mejor grado oyen al mundo 
que a Mi, y antes siguen el apetito de su came que mi voluntad. 
El mundo promote cosas temporales z pequenas, y sirvenle con 
gran deseo: yo prometo cosas grandes y eternas, y torpecense 
los corazones de los mortales. ^Quien me sirve a Mi en todo con 
tanto cuidado como al mundo y a sus senores? Habe vergiienza 
Sidon, dice el mar. Y si quieres saber la causa, oye. Porque por 
un pequeho beneficio van los hombres muy largo camino, z por 
la vida eterna con dificultad alzan el pie del suelo. Buscan los 
hombres viles ganandas, y por una blanca pleitean a las ve- 
ces tprpemente, z por cualquier miseria no temen fatigarse de 
noche z de dia. Mas jay dolor, que emperezan de fatigarse un 
poquito por el bien que no se muda, por el galardon que no tie- 
ne estima z por la soberana honra y gloria sin fin! Habe pues 
vergiienza, siervo perezoso y lleno de quejas, que aquellos se ha- 
llan mas aparejados para la perdicion que tu para la vida eterna, 
y alegranse mas para la vanidad que tu para la verdad: y algu- 
nas voces les miente su esperanza: mas mi promesa a ninguno en- 
gana, ni deja vacio al que confia en mi. Yo dare lo que tengo 
prometido, y cumplire lo que he dicho, si fuere alguno fiel y per- 
severare en mi amor hasta el fin. Yo soy galardonador de todos 
los buenos y fuerte examinador de todos los devotos. Escribe 
tii mis palabras en tu corazon z tratalas con mucha diligencia, 
que en el tiempo de la tentacion las habras bien menester. Lo 
que no entiendes cuando lo lees, conocerlo has en el dia de la 
visitacion. En dos maneras suelo visitar mis escogidos, que son, 
tentacion y consolacion, y dos leciones les leo cada dia, una re- 
prehendiendo sus vicios, otra amonestandolos al crecimiento de 
las virtudes. El que entiende mis palabras y las desprecia, tiene 
quien lo juzgue en el postrero dia. 

CAPITULO IV. 

Oracion para pedir la gracia de la devocion, 

^ ENOR Dios mio, tu eres todos mis bienes. ^ Quien so yo para 
1^ que te ose hablar? Yo soy un pobrisimo siervo tu 3 ^o^ un 
gusanillo desechado, muy mas pobre y mas digno de ser des- 
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preciado que se ni oso decir. Mas acuerdate, Senor, que soy na- 
da, nada tengo y nada v^algo. Tu solo eres bueno, justo y sancto. 
Tu lo puedes todo, tu lo das todo, tu lo cumples todo: solo al pe- 
cador dejas vacfo. Acuerdate, Senor, de tus misericordias y hin- 
che mi corazon de tu gracia, pues no quieres que esten tus obras 
vacias. ^ Como me podre sufrir en esta misera vida, si no me es- 
fuerza tu gracia? Xo me vuelvas el rostro. Xo dilates tu visita- 
cion. X^o desvies tu consolacion, porque no sea mi anima como 
la tierra sin agua. Senor, ensename a hacer tu voluntad. Ensena- 
me conversar ante ti digna y hiimilmente, que tu eres mi sabi- 
duria, que en verdad me conoces y conociste antes que el 
mundo se hiciese z yo en el rnundo naciese. 


CAPITULO V. 

Que dehemos conversar deJante de Dios con vjerdad z humildad. 

IJO, anda delante de Mi en verdad y buscame siempre con 
^ sencillo corazon. El que anda delante de mi en verdad, se¬ 
ra defendido de malos encuentros, y la verdad lo librara de los 
eneanadores v de las murmuraciones de los malos. Si la verdad 
te librare, seras verdaderamente libre y no curaras de las pala- 
bras vanas de los hombres. Senor, verdad es asi como dices, y 
asi te suplico que lo hagas comigo. Tu verdad me ensene, y ella 
me guarde y me traiga hasta el fin saludable. La verdad me libre 
de toda mala afecion y desordenado amor, y asi andare contigo 
en gran libertad de corazon. Yo te ensenare, dice Dios, las co- 
sas rectas y agradables a mi. Pieiisa tus pecados con gran des- 
contento ^ tristeza, y nunca te estimes ser algo por tus buenas 
obras, que en verdad pecador eres, z obligado a muchas pasio- 
nes. De ti siempre vas a la nada, y luego caes y eres vencido: 
presto te turbas y deshaces, no tienes cosa de que te puedas ala- 
bar, y tienes muchas de que te puedes tener por vil, porque mas 
flaco eres de lo que puedes pensar. Por eso no te parezca gran¬ 
de cosa alguna de cuantas haces, ni la tengas por preciosa ni ma- 
ravillosa, ni la estimes por digna de reputacion ni por alta. Xo 
hay cosa verdaderamente de loar y desear sino lo que es eter- 
no. Agradete sobre toda cosa la eterna \’erdad, desagradate 
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sobre todo tu gran vileza. No temas ni huyas cosa alguna tanto 
como tus pecados, los cuales te deben mas desplacer que todos 
los males del mundo. Algunos no andan delante de mi llanamen- 
te: mas con una curiosa vanagloria quieren saber mis secretos y 
entender cosas altisimas, no curando de si mismos ni de su sa- 
lud. Estos tales muchas veces caen en grandes tentaciones y pe¬ 
cados por su soberbia y curiosidad contra mi voluntad. Teme mis 
juicios, y espantate de la ira del Omnipotente, y no quieras dis- 
putar las obras del muy Alto: mas escudrina tus pecados y mal- 
dades, en cuantas cosas pecaste, cuantos bienes dejaste por ne- 
gligencia. Algunos tienen la devocion solamente en sus libros, 
otros en imagines, otros en senales y figuras exteriores, otros me 
traen en la boca y poco en el corazon. Hay otros que alumbra- 
do el entendimiento y purgado el afecto sospiran siempre a las 
cosas eternas, y oyen con pena las terrenas, y con dolor sirven 
a las necesidades naturales. Estos ciertamente sienten lo que ha- 
bla en ellos el espi'ritu de verdad, que los ensena a despreciar 
lo terreno y amar lo celestial, a aborrecer el mundo y desear el 
cielo de di'a y de noche. 


CAPITULO VI. 

Del maravilloso efecto del divino amor. 

jJ^ENDlGOTE, Padre celestial. Padre de mi Senor Jesucristo, que 
toviste por bien acordarte de mi pobre. Oh Padre de mi- 
sericordias y Dios de toda consolacion, gracias te hago que a 
mi, iiidigno de toda consolacion, algunas veces recreas con tu 
consolacion. Bendigote siempre y glorificote con tu unigenito 
Hijo y con el Espiritu Sancto consolador para siempre jamas. 
Oh Sehor Dios, amador sancto mio, cuando tu vinieres en mi 
corazon, alegrarse hantodas mis entrahas. Tu eres mi gloria y ale- 
gria de mi corazon: tu eres mi esperanza y refugio mio en el 
dia de mi tribulacion. jMas porque aun yo soy flaco en el amor 
z imperfecto en la virtud, tengo necesidad de ser confortado y 
consolado de ti. Por eso visitame, Sehor, muy continuo z instrii- 
yeme en sanctas doctrinas. Librame de mis malas pasiones, sana 
mi corazon de mis afeciones desordenadas y vicios, porque sano 
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y bien purgado, sea habil para amarte, y constante para sufrir, y 
firme para perseverar. Gran cosa es el amor,gran bien para toda 
cosa. El solo hace ligero todo lo pasado y lleva con igualdad 
todo lo desigual Lleva la carga sin carga, hace dulce y sabro- 
sa toda cosa amarga. El nobilisimo amor de Jesu nos constrihe 
y compele a hacer grandes cosas, y nos mueve siempre a de¬ 
sear cosas perfectisimas. El amor quiere estar arriba y no quie- 
re ser detenido de cosas bajas. El amor quiere ser libre y ajeno 
de toda afecion mundana, porque no se impida su interior vista, 
ni se embarace en ocupaciones de provecho temporal, 6 caiga 
por algun dano 6 perdida. No hay cosa mas dulce que el amor, 
ni mas fuerte, ni mas cierta, ni mas ancha, ni mas alegre, ni mas 
cumplida, ni mejor en el cielo ni en la tierra. Porque el amor 
nascio de Dios y no puede holgar sobre todo lo criado, sino en 
ese mismo Dios. El que ama, vuela, corre, alegrase, es libre, no 
es detenido, toda cosa da por el todo y tiene todas las cosas 
en todas: porque huelga en un sumo bien sobre todas las cosas, 
del cual mana y precede todo bien. No mira a los dones, pero 
vuelvese al dador de ellos. El amor nunca sabe modo, mas hier- 
ve sobre toda manera. El amor no siente carga, ni estima los 
trabajos: mas desea que puede. No se queja que le mandan lo 
imposible, porque cree que todo lo puede en Dios. En conclu¬ 
sion, para todo es bueno. Y muchas cosas cumple y pone por 
obra, en las cuales el que no ama desfallece y cae. El amor siem¬ 
pre vela, y durmiendo no se aduerme. Fatigado no se cansa, an- 
gustiado no se angustia, espantado no se espanta: mas como lla¬ 
ma viva y ardiente hacha sube arriba y pasa seguramente. Si al- 
guno ama,.conoce lo que habla esta voz. Gran clamor es en las 
orejas de Dios el encendido y abrasado afecto del anima que di¬ 
ce: Dios mio, amor mio, tu todo mio z yo tuyo: ensanchame en 
el amor, porque aprenda a gustar con la boca del corazon tus 
secretos, y cuan suave es el amar, y derretirse y nadar en el 
amor. Sea yo preso del amor, saliendo de mi por el con gran 
hervor y admiracion. Oh Senor, cante yo cantar de amor. Si- 
gate yo, amado mio, a lo alto, y desfallezca mi anima en tu loor, 
alegrandome de tu amor. Amete yo mas que a mi, z no me ame 
a mi sino por ti, y ame a todos en ti los que de verdad te aman, 
como manda la ley del amor que sale resplandesciente de ti, El 
amor cs presto, limpio, piadoso, alegre y delectable, sufrido, fiel. 
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prudente, espera largo tiempo, varonil, y nunca se busca a si 
mismo: porque en buscandose alguno a si mismo luego cae del 
amor. El amor es muy mirado, humilde, recto, z no liviano, ni 
regalado ni entiende en cosas vanas: medido, casto, firme, re- 
posado y guardado en todos sus sentidos. El amor es subjeto 
y obediente a los perlados z a si mismo vil y despreciado. A Dios 
devoto z agradescido^ confia siempre en El con viva esperanza, 
aun en el tiempo de la sequedad cuando no gusta de Dios, por¬ 
que no vive ninguno en amor sin dolor. El que no esta apareja- 
do a sufrir toda cosa y estar a la voluntad del amado, no es digno 
de ser llamado amador. Conviene al que ama abrazar muy de 
buena voluntad toda cosa dura z amarga por el amado z no 
apartarse del por cosa contraria que acaezca. 


CAPiTULO VII. 

De la prueba del verdadero amador. 

no eres aun fuerte z prudente amador. Porque, Senor? 

Porque por una contradicion pequena faltas en lo comen- 
zado z buscas la consolacion con mucha ansia. El constante 
amador esta fuerte en las tentaciones z no cree a las astucias en- 
ganosas del enemigo. Como yo le agrado en las prosperidades, 
as! no le descontento en las adversidades. El discrete enamorado 
no considera tanto el don, cuanto el amor del que lo da: mas 
mira la voluntad que la merced. Todas las dadivas pone debajo 
del amado. El amador noble no huelga en el don, mas en IVII so- 
bre todo don. Por eso si algunas veces no gustas tan bien de MI 
6 de mis sanctos como deseas, no por eso es ya todo perdido. 
Aquel buen afecto dulce que recibes algunas veces, obra es de 
la presente gracia, z un sorbito del llcor de la patria celestial: 
sobre lo cual no debes mucho estribar, porque va z viene; mas 
pelear contra los malos movimientos del anima y desechar las 
persuasiones del enemigo, senal es de insigne virtud z de gran 
merescimiento. Pues luego no te conturben las imaginaciones di- 
versas, de cualquier materia que te vengan: mas guarda firme tu 
proposito con recta intencion a Dios. No es engano cuando siibito 
cres arrebatado alguna vez a lo alto, z luego te tornas a las va- 
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nidades acostumbradas del corazon: porque mas las sufres contra 
tu voluntad, que las haces de grado. Y cuanto maste desplacen 
y las contradices, tanto es mayor merito y no perdicion. Sabete 
que el enemigo antiguo del todo se esfuerza por impedir tu buen 
deseo s vaciarlo de todo devoto ejercicio, como es honrar a los 
sanctos, la piadosa memoria de mi pasion, la util contricion de 
los pecados, !a guarda del proprio corazon, el firme proposito de 
aprovechar en la virtud. Tambien te pone muchos pensamientos 
malos por enojarte y espantarte, para desviarte de la oracion y 
de la sagrada lecion. Desagradale mucho la humilde confesion, y 
si pudiese, el haria que no comulgases: no le creas, ni te cures 
del, aunque muchas veces te arme lazos. Y cuando te trujere al 
pensamiento malas cosas y sucias, atribuyelo a el y dile: vete de 
aqui, espiritu sucio: habe verguenza, desventurado: muy sucio 
eres tu que me traes tales cosas a las orejas. Apartate de mf, 
malvado enganador, que no ternas parte en mf. Jesu estara co- 
migo como fuerte capitan, y tu seras confuso. ]\Ias quiero morir 
y sufrir cualquier pena, que consentir a ti. Calla, enmudece, no 
te oire mas, aunque mas me importunes. El Senor es mi lumbre 
y mi salud, ^a quien temere? El Senor es defensor de mi vida, 
^de quien habre miedo? Aunque se pongan contra mf huestes, 
no temera mi corazon: el Senor es mi ayuda z mi redemptor. 
Pelea como buen caballero, y si alguna vez cayeres por flaqueza, 
cobra raayores fuerzas que las primeras, confiando de mayor favor 
mfo. Y guardate mucho del vano contentamiento z de la soberbia. 
Por esto muchos son enganados y caen algunas veces en cegue- 
dad cuasi incurable. Seate aviso para perpetua humildad la cafda 
de los sdberbios, que locamente presumen de' sf. 


CAPITULO \^ni. 

Que se dehe esconder lagracia debajo de Ja humildad, 

mas util y mas seguro te es esconder la gracia de la de- 
vocion, que no ensalzarte con ella, ni estimarte, ni hablar 
mucho della, mas despreciarte y tenerla como dada a persona 
indiena. No es bien arrimarse demasiadaraente a esta afecion, 
porque se puede mudar presto en contrario. Piensa cuando estas 
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en devocion, cudn miserable y cuan menguado sueles ser sin ella. 
No esta la perfecion de la vida espiritual solo en tener gracia de 
consolacion, mas en sufrir con paciencia y humildad cnando te 
fnere quitada: en tal manera que entonces no empereces en el 
estudio de la oracion, ni dejes caer del todo las buenas obras 
que sueles hacer: mas como mejor pudieres y entendieres haz de 
buena voluntad lo que es en ti: ni por la sequedad 6 angustia 
que sientes, no te menosprecies del todo. Porque hay muchos 
que en el punto que las cosas no les suceden a su parecer, luego 
se hacen impacientes 6 perezosos. Porque no estd siempre en la 
mano del hombre su camino: mas a Dios pertenece el dar y con- 
solar cuando quiere y cuanto quiere y a quien quiere, como a 
el le place, y no mas. Algunos indiscretos se destruyeron por la 
gracia de la devocion, porque presumieron de hacer mas de lo 
que pudieron, no mirando la medida de su pequenez, siguiendo 
mas el deseo de su corazon que el juicio de la razon: y porque 
se atrevieron a mayores cosas que Dios queria. Presto perdieron 
la gracia z quedaron menguados y viles los que pusieron en el 
cielo su nido: porque humillados y empobrecidos aprendan a no 
volar en sus alas, mas a esperar debajo de mis plumas. Los que son 
nuevos y no expertos en el camino del Senor, si no son regidos 
por consejos de discretos, facilmente seran enganados y destrui- 
dos. Y si quieren seguir mas su parecer, que creer a los ejercita- 
dos, series ha la salida peligrosa, si no quisieren retraerse de su 
proprio parecer. Los que se tienen por sabios, tarde sufren con 
humildad ser regidos de otros. Mejor es saber poco con humildad 
y poco entender, que grandes tesoros de sciencia con vano con- 
tentamiento. Mejor te es a ti tener poco, que mucho de donde te 
puedas ensoberbecer. No hace bien el que se da todo a la ale- 
gria, olvidando su pasada pobreza y el casto temor mio: el cual 
siempre teme perder la gracia recebida. No lo hace como varon 
virtuoso el que anda desesperado en el tiempp de cualquier 
adversidad 6 tribulacion, y menos confiado piensa y siente de mi 
de lo que conviene. El que demasiadamente se asegura en el 
tiempo de la paz, muy caido y medroso se hallara en el tiempo 
del combate. Si supieses ser siempre humilde y pequeno en tus 
ojos y reglar y moderar bien tu espiritu, no caerias tan presto 
en los peligros z ofensas. Buen consejo es que pienses cuando 
estas en devocion de espiritu, lo que puede venir apartandosc 
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aquella luz. Y cuando se te apartare, piensa que otra vez puede 
volver: la cnal yo te quite de industria a tiempo para tu segu- 
ridad y gloria mia. Mas aprovecha muchas veces la tal prueba, 
que si contino tuvieses a tu voluntad cosas prosperas. Porque los 
merescimientos del hombre no se ban de estimar por tener mu¬ 
chas visiones 6 consolaciones, 6 porque sea el hombre enten- 
dido en la Escritura, 6 porque este subido en dignidad: mas si 
fuere fundado en verdadera humildad y Ileno de caridad, y si 
pura y enteramente buscare siempre la honra de Dios, y se repu- 
tare por nada, y verdaderamente se despreciare y folgare de ser 
abatido mas que honrado. 


CAPITULO IX. 

De la vil estimacion que dehe el hombre liacer de si ante los 
ojos de Dios, 

ablo yo a mi Sehor, como sea polvo z ceniza: y si mas de 
esto me reputare, tu estas contra mi, y mis maldades hacen 
verdadero testimonio contra mi, y no puedo contradecir. Mas si 
me envilesciere y me volviere a nada, y cesare de toda propria 
reputacion, y me tornare polvo como soy, serme ha tu gracia 
benigna, y tu luz sera muy cercana a mi corazon, y toda estima¬ 
cion sesumira en el valle de mi poquedad. Alii me mostraras que 
soy, y que fui, y donde vine, que fui de nada z no lo conoci. 
Si soy dejado a mis fuerzas, todo es enfermedad y nada. Mas si 
tu, Sehor, me mirares, luego soy fortificado y Ilenodenuevo gozo. 
Y es cosa maravillosa que asi a deshora soy levantado y abra- 
zado de ti con tanta benignidad, que yo segun mi propria pe- 
sadumbre siempre voy a lo bajo. Esto, Sehor, hace tu amor, que 
sin yo merecerlo me previene y me socorre en tanta multitud 
de necesidades, y me guarda de graves peligros, y me libra de 
innumerables males. Yo me perdi amandome mal: y buscandote 
a ti y amandote he hallado a mi c a ti, s deste amor tuyo me 
conozco mas profundamente ser nada. Porque tii, Sehor dulci- 
simo, haces comigo mucho mas de lo que merezco, y mas de lo 
que oso rogar 6 esperar. Bendito seas, Dios mio, que aunque yo 
soy indigno de todo bien, tu nobilisima z infinita bondad nunCct 
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cesa de hacer bien, aun a los desagradescidos z muy desviados 
de ti. Conviertenos a ti, para que seamos agradecidos, humildes s 
devotos: que tu eres nuestra salud, virtud y fortaleza. 


CAPITULO X. 

Que todas las cosas se deben referir d Dios como d ultimo fin. 

yo debo ser tu supremo y ultimo fin. Si deseas de ver- 
<^ad ser bienaventurado, con este proposito se purificara tu 
deseo, que se abate muchas veces a si mismo z a las criaturas: 
que si en algo te quieres, luego faltas en ti y te secas. Pues atri- 
buye toda cosa principalmente a mi, que jm soy el que do todas 
las cosas. Pues asi considera cada cosa como venida del sobe- 
rano bien, z por eso todas las cosas se deben reducir a mi como 
a su proprio principio. De mi sacan agua como de fuente viva 
el pequeno y el grande, el pobre y el rico; z los que me sirven 
de buena voluntad, recebiran gracia por gracia, a los que se 
quisieren gloriar fuera de mi, 6 deleitarse en algiin bien particu¬ 
lar, no seran confirmados en el verdadero gozo, ni se ensancha- 
ran en su corazon; mas seran angustiados y empedidos de muchas 
maneras. Por eso no te apropries a ti alguna cosa de bien, ni atri- 
buyas a algiin hombre la virtud: mas refierelo todo a mi, que sin 
mi no tiene el hombre cosa alguna. Yo lo di todo, y quiero que 
se me vuelva todo, y con gran premia requiero que me hagan 
gracias por ello. Esta es la verdad con que se destruye la vana- 
sloria. Y si la gracia celestial entrare y la verdadera caridad, no 
habra envidia ni quebranto de corazon, ni te ocupara el proprio 
amor. Ciertamente la divina caridad vence toda cosa y ensan- 
cha todas las fuerzas del anima. Si tienes seso, en Mi solo te 
gozaras, en Mi solo ternas esperanza; porque ninguno es bueno 
sino solo Dios. El cual es de loar sob re todas las cosas y debe 
ser bendito en todas. 
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CAPITULO XL 

Que despreciado el mundo es miiy dulce cosa servir d Dios, 

§ TRA vez agora hablo yo, Senor, y no callare, mas dire en las 
orejas de mi Dios, mi Senor y mi Rey que esta en el cielo: 
jOh Senor, cuan grande es la multitud de tu dulzura, que as- 
condiste para los que te temen! Pues ^quesera a los que te aman? 
^que sera a los que te sirveii de todo corazon? Verdade- 
ramente inefable es la dulzura de tu contemplacion, la cual 
das a los que te aman. En esto has mostrado singularmente la 
dulzura de tu caridad: que como no fuese, me heciste, y como 
anduviese errado lejos de ti, me tornaste a ti para que te sirviese, 
y mandasteme que te amase. Oh fuente de amor perpetuo, <;que 
dire de ti? ^Como puedo olvidarme de ti, que tuviste por bien 
acordarte de mi? Aun despues que yo me perdi z pereci, heciste 
comigo tu siervo misericordia aliende de toda esperanza, y sobre 
todo merescimiento me diste tu gracia y tu amistad. ^Que te dare 
yo por esta gracia? Que no se da a todos que dejadas todas las 
cosas renuncien al mundo y tomen vida recogida. Oh Senor, y 
<;que maravilla es que yo te sirva, a quien toda criatura debe ser¬ 
vir? No me debria parecer mucho servirte yo: mas antes esto me 
debe parecer muy maravilloso que tengas tii por bien de recebir 
por siervo un tan pobre z indigno y ayuntarlo con tus amados 
siervos. Senor, todas las cosas que tengo c con que te sirvo, tuyas 
son. Mas en verdad tu, Senor, me sirves mas a mi, que yo a ti. 
Claro esta.que el cielo z la tierra que criaste para el servicio del 
hombre, estan aparejados z hacen cada di'a cuanto les mandaste. 
Y esto poco es, que aun los angeles criaste y ordenaste en ser¬ 
vicio del hombre. Mas todas estas cosas excede que tu, Senor, 
toviste por bien de servirle, y le prometiste de darte a ti mismo. 
^Que te dare yo, Senor, por tantos millares de bienes? [Oh, si 
pudiese yo servirte todos los dias de mi vida! jOh, si pudiese so- 
lamente siquiera un solo dia hacerte algun digno servicio! Ver- 
daderamente tii solo eres digno de todo servicio y de toda honra 
y alabanza eterna. Verdaderamente tu eres mi Senor, z yo po¬ 
bre siervo tuyo, que soy yo obligado a servirte con todas mis 
fuerzas y nunca debo cansar de loarte: asi lo quiero, as! lo deseo, 
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y lo que me falta, ruegote, Senor, que lo cumplas. Grande honra 
y gloria es servdrtey despreciar todas las cosas por ti. Por cierto 
gran gracia ternan los que de voluntad se subjetaren a tu san- 
cto servdcio, z hallaran suavi'sima consolacion del Espiritu Sancto 
los que por amor tuyo desecharen todo deleite carnal^ y alcanza- 
ran gran libertad de corazon los que toman estrecho camino por 
tu nombre y por el desechan todo cuidado mundano. jOh, agra- 
dable z muy alegre la servidumbre de Dios, con la cual se torna 
el hombre verdaderamente libre z sancto! \ Oh, sagrado estado el 
servicio del religiose, que hace al hombre igual a losangeles, apla- 
cible a Dios, espantable a los demonios, y a todos los fieles ca- 
tolicos muy fructuoso y loablel jOh servicio digno de ser abra- 
zado y siempre deseado, con el cual se merece el sumo bien y se 
adquiere el gozo que dura para siempre sin fin 1 


CAPITULO XII. 


Qjie los dcseos del corazon se dehen examinar y moderar, 

ajo, aun te conviene aprender muchas cosas que aun no has 
bien deprendido. Senor, ^que son estas cosas? Que pongas 
tu deseo del todo segun mi voluntad y no te enamores de ti 
mismo: mas sey afectuoso amador de mi voluntad y seguidor 
della. Los deseos te mueven muchas veces y te fuerzan mucho: 
mas considera si te mueves mas por mi honra 6 por tu provecho. 
Si yo soy la causa, bien te ccntentaras de cualquier nianera que 
yo lo ordenare: mas si algo tienes escondido de lo proprio que 
tu buscas, mira que eso es lo que impide z agravia. Guardate 
pues no confies mucho en el deseo que tuviste sin consultarlo 
comigo: porque puede ser que te arrepientas, z te descontente 
lo que primero te agradaba, y como niejor lo encubrias. Por 
cierto no se debe seguir luego cualquier deseo que parece bueno, 
ni menos huir de golpe toda afecion que a priina facie parece 
contraria. Conviene algunas veces usar de freno aun en los bue- 
nos ejercicios z deseos, porque no caigas por demasia en des- 
traimiento de alma z porque no causes escandalo a otros con tu 
indiscrecion, 6 por la contradicion de los otros te turbes 3" caigas 
luego. Tambien a veces conviene usar de fuerza z contradecir 
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animosamente al apetito sensitivo, y no curar de lo que la came 
quiere 6 no quiere, mas trabajar que este subjecta al espiritu aun- 
que le pese. Y tanto debe ser castigada y enfrenada, hasta que 
este aparejada a todo y sepa contentarse con lo poco, y liolgarse 
con lo sencillo, y no murniurar contra cosa alguna desabrida. 


CAPITULO XUI. 

Declara qiie cosa sea paciencia, y la lucJia contra los 
apetitos sensuales, 

® eROR Dios mio, segun oigo, pareceme que la paciencia me es 
muy necesaria, porque muchas adversidadcs acaescen en 
esta vida. Porque en cualquier manera que ordenare mi paz, no 
puede estar mi vida sin guerra y dolor. Asi es, hijo, y no quiero 
yo que basques tal paz, que carezca de tentaciones y no sienta 
contrariedades: mas cuando fueres ejercitado y probado en di- 
versas tribulaciones, piensa que has hallado el camino de la paz. 
Si dices que no puedes llev^ar tanto trabajo, ^como podras des¬ 
pues sufrir el fuego del purgatorio? De dos trabajos siempre se 
debe escoger el menor. Por eso, porque puedas escapar de los 
tormentos eternos, estudia de sufrir por mi los males presentes. 
^Piensas tu que poco 6 nada sufren los hombres del mundo? Aun 
en los muy delicados no cabe esto. Alas podras decir que tienen 
muchos deleites y siguen sus apetitos, y con eso sienten poco 
sus tribulaciones. Puesto que sea asf, que tengan cuanto quisie- 
ren, dime, ^cuanto les durara? Mira que los muy abundantes en 
el siglo como humo desfalleceran, y no habra memoria de los 
gozos pasados, y aun en tanto que viven no huelgan en ellos sin 
temor, congoja y amargura: que de la misma cosa que reciben 
el deleite, de alii las mas veces reciben la pena del dolor. Justa- 
mente se hace con ellos, porque asi como desordenadamente 
buscan z siguen los deleites, asi los cumplan con amarga confu¬ 
sion. jOh, cuan breves, cuan falsos, cuan dasordenados y torpes 
son todos! Mas de beodos z ciegos no lo entienden los tales, sino 
como animales mudos por un poco de deleite corruptible se dejan 
caer en la rauerte del anima. Por eso, hijo, tu no vayas tras tus 
desordenados deseos, mas apartate de tu voluntad. Deleltate en 
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el Senor, y darte ha lo que pidieres en tu corazon, Y si de verdad 
quieres haber placer y ser consolado en mi abundantisimaraente, 
tu bendicion sera en el desprecio de toda cosa y en cortar de 
ti todo deleite de aca bajo, y asi serte ha dada copiosa consola- 
cion. Y cuanto mas te desviares del consuelo de las criaturas, 
tanto hallaras en mi mas suaves z mas poderosas consolaciones. 
Mas mira que no las alcanzaras sin alguna tristeza z trabajo. La 
costumbre te contradira, mas vencerla has con otra mejor. La 
came murmurara, mas refrenarse ha con el fervor del espiritu. La 
serpiente antigua te instigara y aheleara, mas con la oracidn 
huira y con el trabajo provechoso le cerraras la puerta. 


CAPITULO XIV. 

De la ohediencia del suhdito hiimilde d ejemplo de Cristo. 

el que procura de quitarse de la ohediencia, el mismo 
^ se quita la gracia. El que qiiiere tener cosas proprias, pier- 
de las comunes. El que no se subjeta de grado al superior, serial 
es que su came no le obedece a el perfectamente, mas que mu- 
chas veces echa coces y gruhe. Aprende pues a subjetarte presto 
a tu perlado, si deseas tener tu came subjeta. Muy presto se vence 
el enemigo de fuera, cuando el horabre interior esta entero. No 
hay enemigo mas enojoso ni peor que tu mismo a ti, si no estas 
bien Concorde con el espiritu. Muy necesario es que tii tengas 
el verdadero desprecio de ti mismo, si quieres veneer la came y 
la sangre. Mas porque aun te amas desordenadamente, temes 
subjetarte del todo a la voluntad de otros. Dime, ^jque gran cosa 
es que tii, polv^o y nada, te subjetes al hombre por mi amor, 
cuando yo, omnipotente y altisirao, que crie todas las cosas de 
nada, me subjete al hombre por ti? Hiceme el mas humilde y 
mas bajo de todos, porque vencieses tu soberbia con mi humil- 
dad. Oh polvo, aprende a obedecer. Aprende, tierra y lodo, a 
humillarte y encorvarte a los pies de todos. Aprende a quebran- 
tar tus quereres y ponerte a toda subjecion. Enciendete contra 
ti mismo, y no sufras que viva en ti la hinchada soberbia. Ponte 
tan subjeto y pequeho que todos te huellen como al lodo de las 
plazas. Oh hombre vacio, ^de que tienes queja? Oh pecador 
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torpe, ^que puedes contradecir a quien te maltrata, que tantas 
veces a Dios ofendiste y tantas mereciste el infierno? Mas per- 
donete porque tu anima fue preciosa en mi acatamiento, porque 
conocieses rai amor, 3^ fueses siempre agradecido a mis benefi- 
cios, y te dieses contino a la verdadera humildad y subjecion, y 
sufrieses con paciencia tu proprio menosprecio. 


CAPITULO XV. 

Como debemos considerar los secretos juicios de Dios, porque 
no nos elevemos en la prosperidad. 

(^EN'OR, tu manifiestas tus juicios sobre mi y hieres mis huesos 
con temor y temblor. Espantase mucho mi alma, estoy ato- 
nitq y considero que los cielos no son limpios en tu presencia. 
Si en los angeles hallaste maldad, y no los perdonaste, ^^que 
sera de mi? Cayeron las estrellas del cielo, z yo polTO, ^que 
presumo? Aquellos cuyas obras parecian muy loables, cayeron a 
lo bajo, y los que comian pan de angeles, vi deleitarse con el 
manjar de los puercos. jOh Senor, que no hay santidad si tu 
apartas tu mano! Xo basta discrecion, si tii dejas de gobernar. 
No hay fortaleza que ayude, si tu dejas de conservar. No hay 
castidad segura, si tu no la defiendes. Ninguna propria guarda 
aprovecha, si tu no v^elas sobre nos: porque en dejandonos, lue- 
go nos sumimos y perecemos. Mas visitados por ti, vivimos y 
somos levantados. Mudables somos, mas por ti somos firmes. En- 
friamonos, mas por ti somos encendidos. [Oh, cuan bajamente 
debo sentir de mil [En cuan poco me debo tener, aunque pa- 
rezca que tengo algun bien! jOh Senor, y cuan profundamente 
me debo someter debajo de tus profundos juicios donde no me 
hallo ser otra cosa sino nada y menos que nada! jOh carga in- 
mensa! jOh pielago que no se puede nadar, donde no hallo cosa 
en mi sino ser nada en todo! Pues ^donde esta el escondrijo de 
la gloria? ^Donde esta la confianza de la gloria esperada? Absor- 
bida esta toda vanagloria en la profundidad de tus juicios. ;Que 
es toda came en tu presencia? O ^quiza gloriarse ha el barro 
contra el que lo for mo? ^Como se puede engreir con vanos loo- 
res el corazon que esta verdaderamente subjeto a Dios? No en- 
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loquecera todo el mundo al que tiene la verdad subjeto, ni se 
movera por mucho que lo loen el que tiene puesta toda su es- 
peranza en Dios. Porque todos los que hablan son nada, y con 
el sonido de las palabras falleceran: mas la verdad del Senor per- 
manece para siempre. 


CAPIUULO XVL 

Como dehes decir en toda cosa qiie deseares. 

S IJO, di asi en cualquier cosa que quisieres: Senor, si te agra- 
dare, hagase esto asi. Senor, si es honra tuya, hagase esto 
en tu nombre. Senor, si vieres que me conviene, otorgame esto 
para que use dello a honra tuya: y si conosces que no es prove- 
choso a mi anima, desvia de mi este deseo. Que no todo deseo 
procede del Espiritu Santo, aunque parezca justo z bueno al hom- 
bre. Dificultoso es juzgar si te incita buen espiritu 6 malo, 6 si te 
mueve tu propria voluntad. Muchos son engahados al fin, que 
parescia en el principio ser movidos z inducidos por buen espi¬ 
ritu. Y por eso con verdadero temor y humildad de corazon debes 
desear y pedir cualquier cosa que al pensamiento te ocurre para 
desear, y especialmente con entera renunciacion cometerlo todo 
a mi y decir: Oh Senor, tu sabes lo mejor: haz esto 6 aquello, 
como mas te agradare: dame lo que quisieres, y cuanto quisie¬ 
res y cuando quisieres. Haz comigo como sabes, para que sea 
mayor honra tuya. Ponme donde quisieres, yo estoy en tu mano 
vuelveme y revuelveme a la redonda: ves aqui tu siervo apare- 
jado para todo. No deseo, Senor, vivir para mi: mas plega a tu 
niisericordia que viva dignamente para ti. 


CAPITULO XVII. 

OraciSn para que podamos ciimplir la voluntad de Dios. 

^t6rga:me, benignisimo Jesu, tu gracia, para que este comigo 
y obre comigo y persevere comigo hasta el fin. Dame gra¬ 
cia que desee y quiera siempre lo que es mas agradable a tu 
Majestad: tu voluntad sea la mia, y mi voluntad siga siempre la 
tuya y se Concorde muy bien con ella.Seame, Senor, un querer y 
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no querer contigo, y que no pueda querer ni no querer, salvo lo 
qiie tu quieres 6 no qaieres. Dame, Sefior, que muera a todo lo 
que es en el mundo. Y dame, Senor, que ame por ti ser despre- 
ciado y olvidado en este mundo. Dame que sobre todo lo desea- 
do hiielgue en ti, y se pacifique mi corazon en ti. Tii eres la 
verdadera paz del corazon, tu solo eres holganza.Fuera deti toda 
cosa es dura y sin sosiego. En esta paz, que es en ti, uno, sumo y 
eterno bien, dormire y holgare. 


CAPITULO xvin. 

Qiie en solo Dios se dehe biiscar el verdadero consiielo, 

f ^UABQUlER cosa que puedo desear 6 pensar para mi placer, no 
^ la espero aqui, mas en la otra vida. Que aunque yo solo tu- 
viese todos los placeres del mundo y pudiese usar de todos los 
deleites, cierto es que no podn'an durar mucho: asf que, anima 
mia, tu no podras ser consolada complidamente sino en Dios, que 
es consolador de los pobres y recibe los humildes. Espera un 
poco, anima mia, espera la promesa divina, y ternas abundancia 
de todo bien en el cielo. Si cobdicias muy desordenadamente 
las cosas presentes, perderas las eternas. Las temporales scan 
para usar, y las celestiales para desear. No puedes ser harta de 
cosa temporal, porque no eres criada para ello. Aunque tengas 
todos los bienes criados, no puedes ser bienaventurada: mas en 
Dios que crio todas las cosas, consiste tu bienaventuranza y tu 
felicidad. No como la que se niuestra y es loada de los locos 
amadores del mundo, mas como la esperan los buenos fieles de 
Cristo y algunas veces la gustan los espirituales y limpios de 
corazon, cuya conversacion es en los cielos. V ^10 es y breve 
todo placer humano: el bienaventurado placer es el que se siente 
de dentro de la verdad. El hombre devoto en todo lugar lleva 
consigo a Jesu, consolador suyo, y dicele: ayudame, Senor, en 
todo lugar y tiempo, y tenga yo, Senor, por consolacion querer 
de grado carescer de todo humano consuelo: y si me faltare tu 
consolacion, seame tu voluntad y tu justa prueba en lugar de 
muy grande consuelo, que no estaras siempre airado, ni me ame- 
nazaras para siempre. 
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CAPITULO XIX. 

Qtie dehem os poner iodo nuestro cnidado en solo Dios, 

dejame hacer contigo lo que que quiero, que yo se lo 
que te conviene. Tu piensas como hombre y sientes conio 
el huiuano afecto te ensena. Senor, verdad es lo que dices^ ma¬ 
yor es el cuidado que tu tienes de mf, que cuanto yo puedo te- 
ner de mi. Muy a peli^ro vive el que no pone todo su cuidado 
en ti. Senor, este mi voluntad firme y recta en ti y haz de mi lo 
que quisieres, que no puede ser sino bueno lo que tu hicieres de 
mi. Si quieres que este en tinieblas, bendito seas tu: y si quieres 
que este en luz,tambien seas bendito. Si me quieres consolar,ben¬ 
dito sea tu nombre: y si me quieres atribular, tambien seas por 
todo bendito para siempre. Hijo, asi debes estar si quieres andar 
comigo.Tan prompto debes estar para padescer como para gozar. 
Y tan de gana debes querer ser pobre mendigo como abundan- 
te 3^ rico. Senor, muy de gana padescere por ti todo lo que 
quisieres que venga sobre mi. Sin diferencia quiero rescebir de 
tu mano lo bueno y lo malo, lo dulce 3^ lo amargo, lo alegre y 
lo triste, 3^ darte gracias por todo lo que me acaesciere. Guarda- 
me, Senor, de todo pecado, y no temere la muerte ni el infierno. 
Con que no me apartes de ti para siempre, ni me quites del li- 
bro de la vida, no me danara cualquier tribulacion que venga 
sobre mi. 


CAPITULO XX. 

Que dehemos llevar con ignaldad las miserias temporales, 
d ejempio de Cristo. 


fijo, yo baje del cielo por tu salud y tome tus miserias, no 
por necesidad, mas por la caridad que me trai'a: porque tu 
aprendieses la paciencia 3^ sufrieses sin indignacion las miserias 
temporales. Desde la hora de mi nascimiento hasta la muerte en 
la cruz no me faltaron dolores que sufrir: yo tuve muy gran 
mengua de las cosas temporales: 01 muchas veces grandes que- 
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jas de mi: sufn mansamerrte denuestos y afrentas: por los bene- 
ficios recebf desagradescimientos, y por los miraglos blasfemlas, 
y por la doctrina reprehension. Senor, si tii fiiiste tan paciente 
en tu vida principalmente cumpliendo la voluntad del Padre, 
justo es que yo pobrecillo pecador segun tu voluntad sufra por 
mi salud la carga de mi corruptibilidad hasta cuando tu quisie- 
res. Aunque la vida presente es cargosa, ya por tu gracia es muy 
meritoria, y mas tolerable y clara para los flacos por tu ejemplo 
y de tus sanctos, y aun mucho mas consolatoria que fue en el 
tiempo pasado en la vieja Ley, cuando estaba cerrada la puerta 
del cielo, y el camino era muy escuro, cuando tan poquitos te- 
nian cuidado de buscar el reino de los cielos, y aun los que eran 
justos y se habian de salvar entonces, no podian entrar al rei¬ 
no celestial hasta que llegase tu pasion y el pago de tu muerte 
sagrada. jOh, cuantas gracias debo dar a tu sacratisima IVIajestad 
que has tenido por bien de mostrarme a mi y a todos los fieles 
la Carrera recta y buena para tu eterno reino!Tu vida, dulce Je- 
sii, es nuestra carrera, y por la sancta paciencia vamos a ti, que 
eres nuestra corona. Si tu no fueras delante ensenando, <iquien 
curara de seguirte? jAy, ay, cuantos quedarfan atras si no mira- 
sen tus ilustrisimos ejemplos! Y si oidas tantas maravillas de tus 
seiiales y doctrinas estamos aun tan tibios, ^que hariamos si no 
tuviesemos tanta claridad para seguirte? 


CAPITULO XXL 

De la tolerancia de las injurias, y como se frueha 
el vcrdadero facieyite. 

H IJO, ^que es lo que dices? Cesa de quejarte, y considera mi 
pasion y de los otros santos, que aun no has resistido hasta 
derramar sangre. Poco es lo que padeces en comparacion de los 
que tantas cosas padescieron tan fuertemente tentados y tan gra- 
vemente atribulados,y de tan diversas maneras probados y ejerci- 
tados. Conviene, pues, traer a tu meinoria las cosas muy graves 
de otros, para que ligeramentc sufras tus pequenuelos trabajos. 
Y si tus males no te parecen pequenos, mira no lo cause tu im- 
paciencia. Mas sean grandes 6 pequenos, estudia de llevarlos con 
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pacienda. Cuanto mas te dispones a padecer, tanto mas sabia- 
mente haces, y mas mereces, y con mas dulzura lo llevaras, te- 
niendo el animo usado, sin pereza. No digas: no piiedo sufrir es- 
to de aquel hombre, ni es razon que yo sufra tales cosas: dano- 
me gravemente, levantame cosas que nunca pense: de otro su- 
friria de grado todo lo que me paresciere que debo sufrir. Indis¬ 
crete es el tal pensamiento, que no considera la virtud de la pa- 
ciencia, ni mira quien la ha de galardonar, y se ocupa en hacer 
caso de las personas y de las injurias que le hacen. No es ver- 
dadero paciente el que no quiere sufrir sino lo que le parcce^ y 
de quien el quisiere. El verdadero paciente no mira quien le per- 
sigue, si es perlado 6 igual suyo, 6 mas bajo, 6 si es buen hom¬ 
bre 6 malo z indigno: mas sin hacer diferencia, todo daho, y de 
cualquier criatura^ y todas cuantas veces sucede cualquier mal, 
todo lo recibe de grado, como de mano de Dios, y estimalo por 
gran ganancia: porque no hay cosa, por pequeha que sea, pa- 
decida por amor de Dios, que pase sin galardon. Pues aparejate a 
la batalla si quieres tener victoria: sin pelear no podras venir a 
la corona de la paciencia. Si no quieres padescer, rehusas ser Co¬ 
ronado: mas si deseas ser coronado, pelea varonilniente y su- 
fre con paciencia. Sin trabajo no se puede alcanzar la holganza, 
ni sin pelear se puede haber la victoria. Oh Sehor, hazme po- 
sible por tu gracia lo que me parece imposible por natura. Tii 
sabes cuan poco puedo yo padescer, y luego so derribado con 
pequena contradicion. Seame, Senor, por tu nombre muy ama- 
ble cualquier tribulacion, y deseela 3^0: porque el padescer y ser 
atornientado por ti es gran salud para mi alma. 


CAPITULO XXII. 

De la confesion de miestra flaqiieza, y de las miserias 
desfa Vida. 

^ONFIESO yo, Senor, contra mi mi injusticia, y confesarte he 
^ mi flaqueza. Pequena cosa me derrueca y entristece. IVIu- 
chas veces propongo de pelear varonilmente: mas en viniendo 
una pequena tentacion, siento grande angustia. Muy vil cosa es 
a las veces de donde me viene grave tentacion, y cuando me 
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pienso algun tanto seguro,'cuando no me cato, me hallo algunas 
veces de un soplito cuasi vencido. Mira pues, Senor, mi bajeza, 
manifiesta a ti por cada parte. Habe misericordia de mi y li- 
brame del lodo, porque no sea atollado y quede vencido del 
todo. Esto es lo que de contino me rechaza y pone en confu¬ 
sion delante de ti, que tan flaco y deleznable soy para resis- 
tir las pasiones: y puesto que no me llevan del todo al consen- 
timiento, enojame por cierto y agravame mucho su persecu- 
cion, y esto muy descontento de vivir cada dia en esta contienda. 
Y de aqui conozco mi flaqueza, que las abominables tentacio- 
nes z imaginaciones que me persiguen, mas facilmente vienen 
sobre mi, que se van. Pluguiese ya a ti, fortisimo Dios de 
Israel, celador de las animas fieles, de mirar el trabajo y dolor 
de tu siervo y estar con el en todo y por todo dondequiera 
que fuere. Esfuerzame con fortaleza celestial de manera que ni el 
hombre viejo, ni la miserable came, aim no bien subjecta al es- 
piritu, pueda ensenorearme: contra la cual conviene pelear en 
tanto que vivimos. jAy, que tal es esta vida, donde nunca faltan 
tribulaciones y miserias! Todas las cosas estan llenas de lazos y 
de enemigos, en partiendose una tribulacion viene otra, y aun 
antes que se acabe el combate de una, sobrevdenen otras mu- 
chas no pensadas. <iC6mo puede ser amada vida llena de tantas 
amarguras, subjeta a tantos casos y miserias? ^Como se puede 
llamar vida la que engendra tantas muertes z pestilencias? Y con 
todo esto vemos que es amada, muchos la quieren para go- 
zarse en ella. ?vluchas veces es reprehendido el mundo que es 
enganoso y vano, mas no se deja de ligero cuando los apetitos 
sensuales senorean: mas unas cosas nos inclinan y atraen a amar- 
lo, y otras a aborrecerlo. A amarle incitanos el deseo de la car- 
ne, el deseo de los ojos y la soberbia y fausto de la vida. Mas 
las penas y miserias que se siguen destas cosas, causan odio y 
enojo con el mismo mundo. Mas jay, que vence la mala delecta- 
cion al anima que e sta dada al mundo, ^ reputa por deleites estar 
envuelta en espinas! Esto hace, porque aun no ha visto ni gus^ 
tado la suavidad interior de Dios, ni el sabor de la virtud. ]\Ias 
quien perfetamente desprecia al mundo y estudia de servir a 
Dios en sancta disciplina z recogimiento, sabe que esta prome- 
tida la divinal dulzura a quien de verdad se renunciare, y ve 
cuan gravemente yerra el mundo. 
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CAPITULO XXIIL 

Qtie debemos holgar en Dios sohre todas las cosas. 

mic% sobre todas las cosas huelga siempre en Dios, que 
El es la eterna holganza de los sanctos. Otorgame tu, dulcisi- 
mo z amantisimo Jesu, holgar en ti sobre todas las cosas cria- 
das, z sobre toda salud y hermosura, sobre toda gloria y honra, 
sobre toda potencia y dignidad, sobre toda sciencia y subtileza, 
sobre todas las riqiiezas y artes, sobre toda alegria y gozo, 
sobre toda fania z loor, sobre toda suavidad z consolacion, 
sobre toda esperanza z promesa, sobre todo merescimiento 
y deseo, sobre todos los dones que puedes dar y enviar, 
sobre todo el gozo y dulzura que el anima puede recebir y 
sentir, y en fin, sobre todos los angeles y arcangeles, y 
sobre la corte del cielo, z sobre todo lo visible z invisible, y so¬ 
bre lo que tu, Dios mio, no eres. Que tu, Senor, eres bueno so¬ 
bre todo: tu solo altisimo, tu solo potentisimo, tii solo muy su- 
ficiente, y muy lleno, y muy placentero: tu solo hermosisimo y 
muy amoroso, tu solo nobilisimo z muy glorioso sobre todas las 
cosas. En ti esta todo bien perfectamente ayuntado, estuvo y es- 
tara. Por eso, poco es z no satisface cualquier cosa que me das, 
6 revelas, 6 promotes de ti mismo, no te viendo ni poseyendo 
cumplidamente. Porque no puede mi corazon holgarse ni conten- 
tarse verdaderamente, si no descansa en ti trascendiendo todos los 
dones z todo lo criado. Oh esposo mio, amantisimo Jesu, ama- 
dor purisimo, Senor de todas las criaturas, ^quien me dara plu- 
mas de verdadera libertad para volar z holgar en ti? jOh, cuan- 
do me sera otorgado ocuparme en ti cumplidamente, y ver cuan 
suave eres, Senor Dios mio 1 j Cuando me recogere del todo en ti 
que no sienta a mi por tu amor,mas a ti solo sienta sobre toda ma- 
nera z sentido, en manera no manifiesta a todos! Agora muchas 
veces doy gemidos z sufro mi miseria con dolor, porque me aca- 
escen muchos males en este miserable valle, los cuales me tur¬ 
ban a menudo, z me entristecen, z anublan, z muchas veces me 
impiden, y distraen, z halagan, y embarazan, porque no tenga 
libre entrada a ti c no goce de tus alegres abrazos, los cuales go- 
zan sin impedimento los espiritus bienaventurados. Muevate, Se- 
hor, demas de mi sospiro, la gran destruicion que hay en la tie- 
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rra. Oh Jesu, resplandor de la eterna gloria, consolacion del anl- 
ma que va peregrinando, ante ti esta mi boca sin voz, z mi ca» 
liar te habla. ^Hasta cuando tarda de venir mi Senor? Venga a 
este su siervo pobrecillo, z hagame alegre. Envie su mano, z li- 
bre a mf miserable de tanta angustia. Yen, ven, que sin ti nin- 
giin dia ni hora terne de descanso, quetueres mi alegria, c sin ti 
vacia esta mi mesa. Miserable soy, y casi encarcelado z preso 
en grilles, hasta que tu, Senor, me recrees z pongas en libertad, 
z me muestres tu amigable rostro. Busquen otros lo que quisle- 
ren en lugar de ti, que a mi ninguna otra cosa me agrada ni 
agradara, sino tu, Dios mio, esperanza mia, salud eterna. Xo ca- 
llare, ni cesare de rogarte hasta que tu gracia vuelva y tu ba¬ 
bies de dentro y me digas: Cata que Yo soy, vesme aqui, pues 
me llamaste: tus lagrimas, y el deseo de tu anima, z tu humildad, 
z la contricion de tu corazon me han inclinado y traido a ti. ^ 
respondi: Senor, yo te llame z desee gozarte: aparejado estoy a 
dejar toda cosa por ti: mas tu primero me despertaste para que 
te buscase. Bendito seas, Senor, que heciste con tu siervo esta 
bondad segiin la multitud de tu misericordia. Senor, ;que niejor 
cosa puede hacer tu siervo ante de ti, que humillarse niuy de 
verdad, acordandose de su propria maldad z vileza? Xo hay co¬ 
sa semejante a ti en todas las maravillas del cielo z de la tierra. 
Senor, tus obras son muy buenas, tus juicios rectos, tu provi- 
dencia rige todas las cosas, z por eso honra y gloria sea a ti, sa- 
piencia del Padre: a ti alabe y bendiga mi boca, mi anima z jun- 
tamente toda cosa criada. 

CAPITULO XXI\^ 

Como nos dehemos acordar de los innumerahles benejicios de Dws. 

®ENOR, abre mi corazon en tu ley y ensename a andar en 
tus mandamientos, otorgame entender tu voluntad z con 
o-ran reverencia y entera consideracion acordarme de tus bene- 
ficios generales y especiales, porque pueda de aqui adelante hu- 
milmente hacerte gracias. Mas }^o se, z asi lo confieso, que no 
puedo pagarte los debidos loores y gracias que debo por las 
mercedes que enel mas pequeno punto me haces. Yo menorsoy 
que todos los bienes que me has hecho, y cuando miro tu no- 
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bleza, desfallece mi espiritu por su grandeza. Todo lo que tene- 
mos en el anima y en el cuerpo, z cuantas cosas poseemos de 
fuera 6 de dentro, natural 6 sobrenatural, son beneficlos tuyos z 
alaban a ti, bienhechor piadoso z bueno, de quien recebimos to- 
dos los bienes: puesto que uno reciba mas que otro, todo es tuyo, 
z sin ti no se puede alcanzar cosa alguna. El que mas recibe, no 
puede gloriarse de su merescimiento, ni enloquecerse, ni desde- 
fiar al menor. Porque aquel de verdad es mayor z mejor, que 
menos se atribuye a si y es mas agradescido z humilde: y el que 
se estima por mas vil que todos z se tiene por mas indigno, esta 
mas aparejado a recebir may ores dones. Y el que recibio menos 
no se debe entristecer, ni airarse, ni tener envidia del que mas 
tiene: antes debe mirarte a ti ^ loar en gran manera tu bondad que 
tan copiosamente z tan de grado repartes tus dones sin aceptar 
personas. Todas las cosas proceden de ti, z por eso en todo debes 
ser loado. Tu sabes lo que conviene darse a cada uno: z por que 
tiene uno menos z otro mas, no conviene a nosotros dicernerlo, 
sino a ti, que sabes determinadamente los merecimientos de cada 
uno. Por eso, Senor, por gran beneficio tengo no tener muchas 
cosas de las cuales se me diga en lo de fuera loor z honra ante 
los hombres. Asi que, cualquiera que considerare la pobreza z 
vileza de su persona, no solo no recebira agravio, ni tristeza, ni 
abatimiento, mas consolacion z muy grande alegria, consideran- 
do que tu, Dios mio, escogiste para familiares z servidores los 
pobres, bajos z despreciados del mundo. Testigos son desto tus 
mismos apostoles, los cuales estableciste prmcipes sobre toda la 
tierra. Alas conversaron en el mundo tan sin queja, z fueron tan 
humildes z sencillos, sin malicia ni engano, que se gozaban en 
sufrir injurias por tu nombre z abrazaban con grande afecion lo 
que el mundo aborrece. Por eso ninguna cosa debe tanto alegrar 
al que te ama z reconosce tus beneficios, como tu sancta vo- 
luntad y el buen contento de tu eterna disposicion: lo cual le 
debe tanto consolar, que quiera tan de grado ser el menor de 
todos como desearia otro ser el mayor: z asi tan pacifico z con¬ 
tento debe estar en el mas bajo lugar como en el mas alto, z 
tan de grado ser despreciado como si fuese el mas honrado del 
mundo: porque tu voluntad y el amor de tu honra debe sobre- 
pujar todas las cosas. Y mas se debe consolar z contentar con 
esto, que con todos los beneficios recebidos 6 que puede recebir. 



TRATADO lil. 


77 


CAPITULO XXV. 

De cuafro cosas qiie causan gran paz, 

agora te ensenare la via de la paz z de la verdadera li- 
bertad. Senor,haz lo que dices, que mucho huelgo de oirlo. 
Hijo, trabaja de hacer antes la voluntad de otro que la tuya: es- 
coge siempre tener menos que mas: busca siempre el lugar mas 
bajo y estar subjeto a todos: desea contino que se cumpla en ti 
enteramente la voluntad de Dios. Este tal entra en los terminos 
de la paz z reposo. Senor, este tu breve sermon mucha perfec- 
cion contiene en si: pequeno es en la platica, mas lleno de sen- 
tencia z abundoso en fructo. Que si pudiese por mi ser fielmente 
guardado, no debria nacer en mi tan presto la turbacion: porque 
cuantas veces me siento desasosegado z pesado> hallo haberme 
apartado de esta doctrina. Mas tu, Senor, que puedes todas las 
cosas z siempre deseas el prov^echo del anima, acrecienta en mi 
mayor gracia, para que pueda complir tu palabra z hacer lo que 
cumple a mi salud. 


CAPfTULO XXVI. 

Oracion contra los malos pensamientos, 

®ENOR Dios mio, no te alejes de mi. Dios mio, mira en mi fa- 
^ vor, *que se han levantado contra mi vanos pensamientos z 
grandes temores que afligen mi anima. ^Como pasare sin lision? 
^Como los destruire? Yo ire, dice Dios, delante de ti z humillare 
los soberbios de la tierra: abrire la puerta de la carcel, z reve- 
larte he los secretos de las cosas escondidas. Hazlo asi, Senor, 
como lo dices, z huyan de tu presencia todos los malos pensa¬ 
mientos. Esta es mi esperanza z singular consolacion: confiar de 
ti, z llamarte de todas mis entrahas, y esperar en paciencia tu 
consolacion. 
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CAPITULO XXVIL 

De iina ora cion para alumhrar el pensamiento. 

t LUMBRAME, buen Jesu, con la claridad de tu eterna lumbre 
z saca de mi corazon toda tiniebla. Refrena las muchas va- 
gueaciones y quebranta las tentaciones que me hacen fuerza. 
Pelea fuertemente por mi z vence las malas bestias, que son los 
deseos halagiienos, para que se haga paz en tu virtud, y la abun- 
dancia de tu loor suene en el sancto palacio, que esla limpia 
conciencia. ]Manda a los vientos y a la tempestad, di al mar que 
sosiegue y al cierzo que no sople, z sera gran bonanza. Envia 
tu luz y tu verdad que luzga sobre mi: porque soy tierra vana z 
vaci'a, hasta que tu me alumbres. Derrama de arriba tu gracia z 
riega mi corazon: ministrame aguas de devocion para regar la haz 
de la tierra, porque produzga fruto bueno y perfecto. Levanta el 
anima cargada del peso de los pecados y ocupa todo mi deseo 
en las cosas celestiales: porque gustada la suavidad de la felici- 
dad eterna, me descontente todo lo terreno. x\rrebatame, Hbra- 
me de toda pasadera consolacion de las criaturas: porque nin- 
guna cosa criada basta para consolar y sosegar complidameiite 
mi apetito. Ayuiitame a ti con un nudo de puro amor insepara¬ 
ble: porque tii solo bastas al que te ama, y sin ti todas las cosas 
son desgraciadas. 


CAPITULO XXVIII. 


Que se dehe evitar la curiosa pregunta de la vida ajena. 

TljO, no quieras ser curioso ni tener vanos cuidados. ^Que te 
va a ti desto 6 de lo otro? Sigueme tu. ^Que te va a ti 
que aquel sea asi 6 asi, 6 que el otro liable, 6 viv^a a su pare- 
cer? No conviene a ti responder por otros: por ti solo has de 
dar razon: pues ^porque te entremetes? Mira que yo conozco a 
todos, y veo cuanto se hace, y de que manera esta cada uno, y 
que piensa, y que quiere, y a que fin \"a su intencion. Por eso a 
mi se deben encomendar todas las cosas, z tu conservwte en 
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buena paz. Deja al bullicioso moverse cuanto quisiere, que sobre 
61 verna lo que dijere 6 ficiere, que no me puede enganar. No 
tengas cuidado de la sombra de gran nombre,ni del ser conoci- 
do, ni de la familiaridad de muchos, ni del amor particular de los 
hombres: porque esto causa grandes distraciones z tinieblas en 
el corazon. Muy de grado te hablaria mi palabra, z te revelaria 
mis secretos, si tu aguardases con diligencia mi venida y me 
abrieses la puerta de tu corazon. Alira que estes sobre aviso, y 
vela en oracion, y humiliate en todas las cosas. 


CAPITULO XXIX. 

E?i qiie consiste la Jirmeza de la paz y el verdadero 
aprovechar. 

mio, yo dije: La paz os dejo, mi paz os doy, y no os la 
JLJL do como el mundo la da. Todos desean la paz: mas no tie- 
nen todos cuidado de las cosas que pertenescen a la v^erdadera 
paz. iMi paz con los humildes y mansos de corazon. Tu paz 
sera en mucha paciencia: si me oyeres y siguieres, podras usar 
de mucha paz. Pues Sehor, ^que hare? Mira en toda cosa lo que 
haces y lo que dices, y endereza tu intencion a agradarme a mi 
solo, y no cobdicies ni busques cosa fuera de mi. De los hechos 
6 dichos ajenos no juzgues presuntuosamente, ni te entremetas 
en lo que no te han encomendado: en esta manera podra ser 
que poco 6 tarde te turbes. Nunca sentir alguna tribulacion, ni 
sufrir alguna fatiga de corazon 6 de cuerpo, no es desta tierra, 
sino del estado de la eterna holganza. Por eso no estimes haber 
hallado verdadera paz, si no sintieres alguna pesadumbre. Ni ya 
es todo bueno, si no tienes algun adversario: ni esta la perfecion 
en que todo te suceda segun tu querer. Ni te estimes por muy 
singular z muy amado, si tuvieres gran consolacion y gran dul- 
zura: porque en estas cosas no se conoce el verdadero amador 
de la virtud: que no esta en todo esto la perfecion del hombre. 
Pues ^en que, Sehor? En ofrecerte de todo tu corazon a la divdna 
voluntad, no buscando tu interese en lo poco ni en lo mucho, 
en lo temporal ni en lo eterno. De manera que en cualquier cosa 
gon rostro igual des gracias a la suma bondad, pesandolo todo 
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con un mismo peso. Si fueres tan fuerte y sufrido en la esperanza 
que quitada la consolacion interior aparejares tu corazon para 
sufrir mayores cosas, y no te justificares, diciendo que no debrias 
pasar tales ni tantas cosas: mas si me tuvieres por justo y sancto 
en todo lo que yo ordenare, entonces cree que andas en el ca- 
mino de la verdadera paz, y ternas esperanza muy cierta que 
veras mi rostro otra vez con mucha alegn'a. Y si llegares a me- 
nospreciarte del todo, sabete que gozaras de abundancia de paz 
segun la posibilidad desta peregrinacion. 


CAPITULO XXX. 

De la excelencia del anima libre, z que la humilde oracion es de 
mayor merito que la lecion. 

^eROR, esta es obra de varon perfecto, nunca aflojar la inten- 
cion de las cosas celestiales y entre muchos cuidados pasar 
casi sin cuidado, no a manera de torpe, mas con una excelencia 
de libre voluntad, sin llegarse con desordenada afecion a cria- 
tura alguna, Ruegote, piisimo Dios mio, que me guardes de los 
cuidados desta vida, porque no me envuelva demasiadamente 
en las necesidades del cuerpo, y con el deleite sea detenido, y 
mi anima ocupada 6 con el trabajo quebrantada. No digo tan 
solamente de las cosas que la vanidad mundana con tanta afe¬ 
cion desea: mas tambien de aquestas miserias que penosamente 
agravan el anima de tu siervo con la comiin maldicion de la 
niuerte y detienen que no pueda entrar en la libertad del espi- 
ritu cuantas veces quisiere. Oh Dios mio, dulzura inefable, tor- 
name en amargura toda consolacion sensual que me aparta del 
amor de la eternidad y me trae a si malamente con sola mues- 
tra de un bien presente deletable. Oh Dios mio, no me venza 
la came y la sangre, no me engahe el mundo y su brevisima 
gloria, no me derrueque el diablo con su astucia. Dame fortaleza 
para resistir, y paciencia para sufrir, y constancia para perseve- 
rar. Dame por todas las consolaciones del mundo la suavisima 
uncion de tu espiritu, y por el amor sensual infunde en mi anima 
el amor de tu sancto nombre.j Oh, cuan grave es al espiritu que 
ama, el comer, y el beber, y el vestir, y todo lo demas que per- 
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tenece a la sustentacion del cuerpo! Otorgame, Senor, usar de 
todo lo necesario muy templadamente, no me ocupe en ello con 
sobrado deseo. No es cosa Hcita dejarlo todo, porque se ha de 
sustentar la Humana naturaleza: mas buscar lo superfluo y lo que 
mas deleita, la ley sancta lo defiende: porque de otra manera la 
came se levantan'a contra el espiritu. Ruegote, Senor, que me 
rija y ensehe tu mano a tener el medio entre estas cosas. 


CAPITULO XXXI. 

Que el amor proprio estorba el bien eterno, 

jf^rjO, convienete darlo todo por el todo y no ser nada tu 3 ^o, 
Mira que el amor proprio mas te daha que todo el mundo: 
cuanto es el amor y .afecion, tanto se apegan las cosas mas 6 
menos. Si tu amor fuere puro, sencillo y bien ordenado, estaras 
libre de toda cosa. No codicies lo que no te conv^iene tener, ni 
quieras tener cosa que te pueda impedir y quite la libertad inte¬ 
rior. Maravilla es que no te encomiendas a mi de lo profundo de 
tu corazon con todo lo que puedes tener 6 desear. <:Porque te 
consumes con vana tristeza? ^Porque te fatigas con superfluos 
cuidados ? Esta a mi placer y voluntad, y no sentiras dano algu- 
no. Si andas a escoger a tu apetito, nunca ternas reposo, ni se- 
ras libre de cuidado: porque en toda cosa hay faltay en cada lu- 
gar habra quien te enoje: y asi no cualquier cosa alcanzada 6 
multiplicada de fuera aprovecha, mas la que es despreciada y cor- 
tada del corazon de raiz. No entiendas esto solamente de las ren- 
tas y de las riquezas, mas tambien de la honra y vanagloria, to¬ 
do lo cual pasa con el mundo. Poco hace el lugar si falta el es¬ 
piritu del fervor, ni durara mucho la paz buscada por defuera, 
si falta de verdadero fundamento la virtud del corazon. Quie- 
ro decir, que si no estuvieres en mi, bien te puedes mudar, mas 
no mejorar: porque vxnida la ocasion, hallaras lo que huias, y mas 
adelante. 
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CAPITULO XXXII. 

Oracion para aJimpiar el corazon y para la sabidiiria 

celestiaL 

f ONFiRMAlME, Seiior Dios, por la gracia del Espiritu Sancto: da¬ 
me esfuerzo para que sea fortalecido en el hombre interior, 
y desocupa mi corazon de toda inutil solicitud y congoja, por- 
que no sea traido de variables deseos por cualquier cosa vil 6 
preciosa, mas que mire todas las cosas como transitorias, y ami 
mismo que paso con ellas: que no hay cosa que permanezca de- 
baja del sol, antes todo es vanidad y aflicion de espiritu. jOh, 
cuan sabio es el que asi lo piensa! Sehor, otorgame la sabiduria 
celestial, para que aprenda a buscarte y a hallarte sobre todas 
las cosas, gustarte y amarte sobre todo, y entender todo lo que 
criaste como es segun la or den de tu sabiduria. Otorgame, Se¬ 
hor, prudencia para desviarme del lisongero y sufrir con pacien- 
cia al adversario: porque muy gran sabiduria es no moverse con 
cada viento de palabras, ni dar la oreja a la serena que mala- 
mente halaga: que asi se anda seguramente el camino comen- 
zado. 


CAPITULO XXXIIl. 

Contra las lenguas de los maldicientes. 

no te enojes si algunos tuvieren mala opinion y credi- 
to de ti y te dijeren lo que no querrias oir. Tu debes pen- 
sar de ti peorcs cosas y tenerte por el mas fiaco de todos. Si 
andas dentro de ti, no pesaras mucho las palabras que vuelan. 
Gran discrecion es callar en tal tiempo, y convertirse a mi el 
corazon, y no turbarse por el juicio huniano. No sea tu paz en 
la boca de los hombres: que si echaren las cosas a bien 6 a nial, 
no seras por eso otro del que eres. ^ Adonde esta la verdadera 
paz y la verdadera gloria? En mi solo por cierto, y el que no 
cobdicia contentar a los hombres, ni teme desagradarlos, gozara 
de mucha paz. Del desordenado amor y vano temor nace todo 
desasosiego de corazon y toda turbacion de sentidos. 
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CAPITULO XXXIV, 


Como debemos rogar d Dios y bendecirle en el tiempo 
de la tribalacion. 


(^ENOR, sea tu nombre para siempre bendito, que quesisfce que 
viniese sobre mi esta tentadon y tribuladon: yo no puedo 
huirla: mas tengo necesidad de recurrir a ti para que me fa- 
vorezcas y me la conviertas en bien. Senor, agora esto atribu- 
lado, y no le va bien a mi corazon: mas soy muy atormentado 
de la presente tentadon. Oh Padre muy amado, ,^que dire? 
Preso estoy en graves angustias, salvame en esta hora. Mas yo 
so venido en este trance para que seas tu glorificado cuando yo 
fuere muy humillado y librado por ti. Y plegate, Senor, de li- 
brarme, que yo pobre ^que puedo hacer? ^Adonde ire sin ti? 
Dame paciencia, Senor, tambien esta vez, y ayudame, Dios mio, 
y no temere por mas atribulado que sea. Y agora entre estas an- 
gustias ^que dire, salvo, Senor, que sea hecha tu voluntad? Yo 
bien he merecido ser atribulado y angustiado: convieneme su- 
frirlo, y ojala con paciencia, hasta que pase la tempestad y ha- 
ya bonanza. Poderosa es tu mano, potentisima para quitar de mi 
esta tentacion y amansar su furor, porque del todo no caiga, asi 
como otras muchas veces lo has hecho comigo, Dios mio, mise- 
ricordia mia: y cuanto a mi es mas dificultoso, tanto es a ti mas 
facil: que esta mudanza, de la diestra del muy Alto es. 


CAPITULO XXXV. 


Que se debe pedir el fa vor divino y ienef conJiant:a de cobrar 


la grad a. 


IJO, yo soy el Senor que esfuerzo en el dia de la tribula- 
cion: vente a mi cuando no te hallares bien. Lo que mas 



impide la consolacion celestial, es que muy tarde te vuel- 
ves a la oracion: que antes que me ruegues con atencion, buscas 
muchas recreaciones y consolaciones en lo exterior. Y de aqui 
viene que todo te aprovecha poco, hasta que conozcas que yo 
soy el que libro a los que esperan en mi, y fuera de mi no haj^ 
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consejo que valga ni aproveche, ni remedio durable. Mas cobra- 
do ya aliento despues de la tempestad, esfuerzate en la luz de 
las misericordias mias, que cerca estoy para reparar toda cosa 
perdida, no solo complida, mas abundante y colmadamente. ^jPor 
ventura hay cosa diticil para mi, 6 sere 3^0 como el que dice y 
no hace? (jAdonde esta tu fe? Esta firme 3^ persevera: se cons- 
tante 3^ esforzado, que el consuelo en su tiempo te verna. Espe- 
rarne, espera, que yo verne y te curare. La tentacion te ator- 
menta y el vano temor te espanta. (iQue aprovecha tener cuida- 
do de lo que esta por venir, que puede acaescer 6 no, sino pa¬ 
ra tener tristeza sobre tristeza? Bastale al dia su trabajo. Vana co¬ 
sa es y sin provecho entristecerte 6 alegrarte de lo que quiza 
nunca acaescera. Alas cosa Humana es ser burlado con tales ima- 
ginaciones: y tambien es sehal de poco animo dejarse burlar tan 
ligeramente del enemigo. Alira que el no cura que sea verda- 
dero 6 falso aquello con que burla y engana, 6 si derrocara con 
amor de lo presente, 6 con temor de lo porvenir. Pues no se tur- 
be tu corazon ni tema. Cree en mi y ten mucha confianza en mi 
misericordia, que cuando tu piensas estar mas lejos de mi, esto 
yo muchas veces mas cerca de ti. Y cuando tu piensas que es todo 
per dido, entonces muchas veces esta cerca la ganancia del me- 
recer. No es todo perdido cuando alguna cosa te acacsce en con- 
trario. No debes juzgar como sientes al preseiite, ni embarazarte, 
ni congojarte con ciialquiera contrariedad que te venga, como 
que no hobiese esperanza de remedio. No te tengas por desam- 
parado del todo, aunque te envie a tiempos alguna tribulacion: 
que de esta manera pasan al reino del cielo. Y sin dubda mas 
convenible es asi a ti y a todos mis siervos que os ejerciteis en 
adversidades, que si todo sucediese a vuestro sabor. Yo conozco 
los pensamicntos escondidos, y mucho conviene para tu salud 
que algunas veces te deje desabrido: porque podria ser que al¬ 
guna vez te ensoberbecieses en lo que bien te sucediese, y pen- 
sases complacerte a ti mismo en lo que no eres. Lo que 3^0 te 
di, te lo puedo quitar y tornartelo cuando quisiere. Cuando te 
lo diere, mio es, y cuando te lo quitare, no tomo lo tuyo, que 
mio es cualquier dadiva buena y todo perfecto don. Si te en- 
viare alguna tribulacion 6 angustia, no te indignes ni se caiga tu 
corazon, que luego te puedo enviar favor y mudar cualquier 
angustia en gozo. En verdad justo soy 3" mucho de loar en ha- 
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cerlo asi contigo. Si algo sabes y miras de verdad, nunca te de- 
bes entristecer tan de caida por las adversidades: mas gozarte 
mas, y agradecerlo, y tener por principal alegria que afligiendo- 
te con dolores no te dejo pasar sin castigo. Asi como me amo 
el Padre, yo os amo, dije a mis amados discipulos. Los cuales 
ciertamente no envie a gozos temporales, mas a grandes peleas: 
no a honras, sino a desprecios: no aholgar, sino a trabajar y a ha- 
cer gran fructo en paciencia. Hijo-mio, acuerdate destas pala- 
bras. 


CAPITULO XXXVI. 

Qne se debe desfreciar ioda criatura para hallar al CriadoK 

^ENOR mio, menester he aim mayor gracia si tengo de llegar 
adonde ninguna criatura me pueda impedir: porque en tanto 
que alguna cosa me detiene, no puedo volar libremente a ti. 
Aquel por cierto deseaba volar, que decia: ^Ouien me dara plu- 
mas como a paloma, y volare y holgare? ^jQue cosa hay mas 
sosegada que el ojo simple? ^ Y que cosa hay en el mundo mas 
libre que el que no desea nada? Por eso conviene trascender 
todo lo criado, z desamparar del todo a si mismo, y estar en lo 
mas alto del entendimiento, para ver a ti, Criador de todo, que 
no tienes semejanza alguna con las criaturas. Y el que no se des- 
ocupare de lo criado, no podra libremente entender en lo divino. 
Y por eso se hallan pocos contemplativos: porque poquitos saben 
desasirse del todo de las criaturas. Para esto es menester singu- 
larisima gracia que levante el anima y la suba sobre si misma, 
y si no fuere el hombre levantado en espiritu, y libre de todo lo 
criado, y todo unido a Dios, poco es cuanto sabe, y de poca 
estima es cuanto tiene. IMucho tiempo sera pequeho y terreno 
el que estima alguna cosa por grande, sino solo el linico, inmenso 
y eterno bien. Y lo que Dios no es, nada es y por nada se debe 
contar, Por cierto gran diferencia hay entre la sabiduria del hom¬ 
bre devoto espiritual y la sciencia del estudioso letrado. Muy 
mas noble es la dotrina que mana de arriba de la influencia di- 
vina, que la que se alcanza con trabajo por ingenio humano. Mu- 
chos se hallan que des ean la contemplacion: mas no estudian de 
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ejercitar las cosas que para ella se requieren. Hay tambien otro 
grandisimo impedimento, y es estar los hombres muy puestos en 
las senales y en cosas sensibles, y tienen muy poco cuidado de 
la mortificacion de si mesmos. No se que se es, ni que espiritu 
nos lleva, ni que esperamos los que somos llamados espirituales, 
que tanto trabajo y cuidado ponemos por las cosas transitorias y 
viles, y con dificultad muy tarde nos recogemos a pensar nues- 
tras cosas interiores. jAy dolor, que al momento que nos habe- 
mos un poquito recogido, nos salimos afuera y no pensamos 
nuestras obras con estrecha examinacion, ni miramos adonde se 
hunden nuestras afecciones, ni lloramos cuan sucias son nuestras 
cosas! Toda came habia corrompido su carrera, y por eso se 
siguio el gran diluvio. Porque como nuestro afecto interior este 
corrupto, necesario es que la obra exterior (que es serial de la 
privacion de la virtud interior) tambien se corrompa. Del puro 
corazon precede el fructo de la buena vida, Miramos cuanto hace 
cada uno: mas no pesamos estudiosamente de cuanta virtud 
precede. Con gran diligencia se pesquisa si alguno es valiente, 
rico, fermoso, dispuesto, 6 buen escribano, 6 buen cantor, 6 buen 
oficial: mas cuan pobre sea de espiritu, cuan paciente y manso, 
cuan devoto y recogido, poco se platica. La natura mira las co¬ 
sas exteriores del honibre: mas el que tiene la gracia conviertese 
a lo interior. La natura muchas veces se engana: la gracia pone 
su esperanza en Dios porque no sea enganada. 


CAPfTULO XXXVII. 

Que dehe Jiombre negarse d si mesmo y desviarse de toda cohdicia. 

f ijo, no puedes poseer libertad perfecta si no te niegas a ti 
mismo del todo. Todos los que son amadores de si mismos, 
estan en prisiones, son cobdiciosos, curiosos y vagabundos, bus- 
can contino las cosas delicadas, y no las que son de Jesucristo. 
Componen z inventan lo que no ha de permanecer: porque todo 
lo que no procede de Dios, perecera. Toma esta breve y perfec- 
tisima palabra: Dejalo todo, y hallarlo has todo. Deja la cobdicia, 
y hallaras reposo. Trata esto en tu pensamiento, y cuando lo 
cumplieres entenderas toda cosa. Sehor, no es esto obra de un 
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dia, ni juego de nines: pareceme que en esta suma se encierra 
toda la perfecion cristiana. Hijo, no debes volver atras, ni caerte 
luego en oyendo la carrera de la perfecion: antes debes provo- 
carte y animarte a seguirla, 6 a lo menos a sospirar por ella con 
vivo deseo. \ Oh, si hobieses llegado a tanto qiie no fueses amador 
de ti mismo y estuvieses puramente a mi voluntad! Entonces 
me agradarias mucho y pasarias tu vida en gozo y paz. Ann tie- 
nes muchas cosillas que debes dejar: que si no las renuncias en- 
teramente, no alcanzaras lo que pides. Yo te aconsejo que com- 
pres de mi oro encendido, para que seas rico: que es la sabiduria 
celestial, que huclla todo lo bajo. Desprecia la sabiduria terrena, 
y el humano contentamiento, y el tuyo proprio. Yo te dije que 
se deben comprar las cosas mas viles con las preciosas y altas. 
A1 parecer humano jcuan vil y pequeha y cuasi olvidada paresce 
la yerdadera sabiduria, que no sabe grandezas de si, ni quiere ser 
enerrandescida en latierra! Lacual estaen la boca de muchos, mas 
en la vida andan muy apartados della, y ella es por cierto una 
perla preciosisima escondida a muchos. 


CAPITULO XXXVIII. 

De la vnidanza del corazon, y en que dehemos tener toda 
la intencion. 


fl^TjO, no quieras creer a tu deseo: que lo que agora deseas, 
presto se te mudara. Y en tanto que vivieres, subjeto estas 
a mudanza aunque no quieras: y agora te hallaras alegre, agora 
triste, agora sosegado, agora turbado, agora devoto, agora inde- 
voto: ya estudioso, ya perezoso: agora pesado, agora ligero. Mas 
sobre estas mudanzas esta el sabio bien enseiiado en el espiritu: 
y no mira lo que siente, ni de que parte sople el viento de la 
mudanza: mas toda su intencion pone en la perfecion del debido 
y perfecto fin. Porque asi podra el mismo quedar sin lision en 
tan varies cases, enderezando a mi sin cesar el ojo de su sencilla 
intencion. Y cuanto mas puro fuere el ojo de la intencion, tanto 
ira mas constante entre la diversidad de las tempestades. Mas en 
muchas cosas se escurece el ojo de la intencion, mirando de 
presto lo delectable que se ofresce: y tarde se halla alguno tan 
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libre que en todo busque a Dios puramente. Asi vinieron los de 
Jerusalem a Betania,a Marfa y a Marta, no solo por Jesu, mas por 
ver a Lazaro. Debese alimpiar el ojo de la intendon, para que 
sea sendllo y rectOj y enderezarlo a mf sin avieso,^ 


CAPITULO XXXIX, 

Que a / que ama es Dios muy sabroso en todo y sohre todo. 


§ H mi Dios y todas las cosas, y ^que cosa hay que mas deba 
querer? que mayor bienaventuranza puedo yo desear^ 

! Oh sabrosa y duldsima palabra para el que ama a Dios, y no al 
mundo, ni a lo que en el esta! Dios mfo y todas las cosas. Al que 
entiende basta lo dicho, y repetirlo miichas veces es cosa de 
nueva alegrfa al que ama. Ciertamente, Senor, estando tu pre¬ 
sente, todo es alegre, y absente, todo enojoso. Tu haces el co- 
razon reposado y das paz y alegria de fiesta. Tu haces sentir 
bien de toda cosa y loarte en todas las cosas. No puede cosa 
alguna deleitar mucho tiempo sin ti. Y si ha de agradar, convie- 
ne que tu gracia sea presente y sea guisada con tu sabidurfa. A 
qiiien tu sabes bien, ^que no le sabra bien? Y a quien tu no eres 
sabroso, 4 que cosa le podra agradar? Mas |ay! que los sabios del 
mundo faltan en tu sabidurfa, y los carnales tambien. Porque en 
lo uno hay vanidad, y en lo otro muerte. Mas los que te siguen 
con desprecio del mundo, mortificando su came, estos son ver- 
daderos sabios: porque pasan de la vanidad a la verdad y de la 
came al espfritu. A estos tales eres tu sabroso y dulce, y cuanto 
hallan en las criaturas, todo lo refieren a loor de su Criador. Mas 
es de mirar que es diferente en gran madera el sabor del Cria¬ 
dor y el de la criatura, de la eternidad y del tiempo, de la liiz in- 
creada y de la luz criada. Oh luz perpetua, que trasciendes toda 
luz criada, envfa de tu altura resplandor que penetre todo lo- 
secreto de mi corazon. AHmpia, alegra, clarifica y vivifica mi es¬ 
pfritu con todas sus potencias, para que se ayunte a ti con ale 
gres arrebatamientos. jOh, cuando verna esta bendita y deseada 
hora, para que tii me hartes con tu presencia y me seas todas 
las cosas en todas las cosas! En tanto que esto no se me diere, 
no hay complido gozo. Mas [ay dolor, que vive aun el viejo 
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hombre en mi! No es todo crucificado, no es del todo muerto: 
aun cobdicia contra el espiritu, y mueve guerras interiores, y no 
consiente estar en reposo el reino del alma. Alas tu que senoreas 
el poderio del mar y amansas el movimiento de sus ondas, le- 
vantate y ayiidame: destruye las gentes que buscan guerras, 
quebrantalas con tu virtud. Ruegote, Senor, que muestres tus 
maravillas, y sea glorificada tu diestra: porque no tengo otra es- 
peranza ni otro refugio sino en ti, Senor Dios mio. 


CAPITULO XL. 

Que en esta vida no hay seguridad entera, 

no hay seguridad en esta vida: en tanto que vivieres, 
tienes necesidad de armas espirituales. Entre enemigos an- 
das, por todas partes te combaten: por eso, si no traes bien el es¬ 
cudo de la paciencia, no estaras mucho tiempo sinherida. Demas 
desto, si no pones tu corazon fijo en mi con pura voluntad de 
sufrir por mi todo cuanto viniere, no podras pasar esta recia 
batalla, ni llegar a la victoria de los bienaventurados. Convienete 
pues romper varonilmente toda cosa y pelear con mucho esfuer- 
zo contra todo lo que viniere: porque al vencedor se da el mana 
y al perezoso mucha miseria. Si buscas holganza en esta vida, 
^jcomo hallaras la eterna? No procures mucho descanso, mas ten 
mucha paciencia, Busca la verdadera paz, no en la tierra, sino en 
el cielo, no en los hombres ni en las otras criaturas, mas en mi 
solo. Por amor de Dios debes aceptar de grado todas las cosas 
adversas, como son trabajos y dolores, tentaciones, vejaciones, 
congojas, necesidades, dolencias, injurias, murmuraciones, re- 
prehensiones, humillaciones, confusiones, correciones y menos- 
precios. Estas cosas aprovechan mucho para la virtud, y prueban 
el nuevo caballero de Cristo, y fabrican la corona en el cielo. Yo 
dare eterno galardon por breve trabajo z infinita gloria por la 
confusion que presto se pasa. ^Piensaste tu tener siempre conso- 
laciones espirituales a tu sabor? Alis sanctos no las tuvieron, mas 
diversas tentaciones y molestias y graves desconsuelos: mas su- 
frieronse en todas con paciencia y confiaron mas en mi que en 
si: porque sabian que no son equivalentes todas las penas deste 



90 


IMlTACION DE CRISTO. 


tiempo para merecer la gloria venidera. ^Quierestu hallar luego 
lo que iniichos despues de nuicbas lagrimas y trabajos con difi- 
ciiltad alcanzaron? Espera en el Senor, y trabaja varonilmente: 
esfuerzate^ y no desconfies ni huyas. Mas pon tu cuerpo y tu 
anima por mi gloria constantemente, que 3^0 sere contigo en toda 
tribulacion y te lo pagare mu)^ complidamente. 


CAPITULO XLI. 

Contra /os vanos juicios de Jos lioinhres, 

pon tu corazon firmemente en Dios, y no temas eljuicio 
Q humano cuando la conciencia no te acusa. Bueno 3^ rcbueno 
es padescer en tal manera, y no es grave al corazon humilde que 
confia mas en Dios que en si mismo. Los mas hablan demasia- 
damente, y por eso se les debe dar poco credito: y tambien sa- 
tisfacer a todos no es posible. Aunque Sant Pablo trabajo de con- 
tentar a todos en el Senor 3" se hizo en todo conforme a todos, 
mas tambien no tuvo en nada el ser juzgado del niundo. Harto 
hizo por la salud 3' edificacion de los otros. Cuanto pudo y en si 
era,, hizo: mas no se pudo escapar que no le juzgasen y despre- 
ciasen. Por esto todo lo encomendo a Dios que sabe todas las 
cosas, y con la pacienciayhumildad se defendiode las malas len- 
guas ydc los quepiensan maldades ymentiras,y las dicen como 
les vienen a la boca. INIas tambien respondio algunas veces 
porque no se escandalizasen algunos flaquitos de verlo callar. 
^Quien eres tu para que temas al hombre mortal, que hoy es y 
manana noparesce? Teme a Dios, 3^ no te espantaras de loshora- 
bres. ^Que te puede hacer el hombre con palabras 6 injurias? A 
si se claiia mas que a ti, y cualquier que sea no podra fuir eljui¬ 
cio de Dios. Tu pon a Dios ante tus ojos, y no contiendas con 
palabras quejosas. Y si te paresce que al presente sufres confu¬ 
sion 6 vergiienza sin merecerlo, no te ensanes por eso, ni des- 
minuyas tu corona por impaciencia; mas mirame a mi en el cielo, 
que puedo librar de toda vergiienzay confusion,y dar acadaimo 
segiin sus obras. 
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CAPITULO XLIl. 

Que se dehe homhre renunciar del todo para aJcamar la lihertad 

del eorazon. 

H IJO, dejate a ti, y hallarme has a mi. No quieras escoger ni 
te apropries cosa alguna, y siempre ganaras: porque iicgaii- 
dote de verdad, sin tornarte a tomar, te sera acrescentada mayor 
gracia. Senor, ^cuantas veces me negare, y en que cosa me de- 
jare? Siempre y en cada hora, y asi en lo poco como en lo mu- 
cho. Xinguna cosa saco. De todo te qiiiero hallar desnudo: por¬ 
que de otra manera ^como podras ser mio z yo tuyo, si no te 
despojas de toda voluntad de dentro y de fuera? Cuanto mas 
presto hicieres esto, tanto mejor te ira: y cuanto mas pura y cum- 
plidamente, tanto mas me agradaras, y mucho mas ganaras. Al- 
gunos se renuncian, mas con alguna condicion, que no confian en 
mi del todo, y por eso trabajan en proveerse. Tambien algunos 
al principio lo ofrescen todo: mas despues combatidos de alguna 
tentacion, tornanse a sus propriedades, y por eso no aprovechan 
en la virtud. Estos nunca allegaran a la verdadera libertad ni a 
la RTacia de mi dulce familiaridad, si no sc renuncian del todo 
haciendo sacrificio de si mismos niuy contino, sin lo cual ni es- 
tan ni estaran en la union con que se goza de mi. Muchas veces 
te dije, y ahora te lo torno a decir: Dejate a ti,renunciate, y goza- 
ras de una grande paz interior. Dalo todo por el todo. No bus- 
ques nada. Esta y sosiega puramente y sin dudar en mi, y po- 
seerrae has, y seras libre en el corazon, y no te hallaran las ti- 
niebras. Esfuerzate para esto, ora por esto, trabaja en desear es- 
to, que puedas despojarte de todo proprio amor y desnudo se- 
guir al desnudo Jesu, morir a ti mismo y vivir a mi eternalmen- 
te, 3^^ asi huiran todas las falsas z inicuas imaginaciones y los su- 
perfluos cuidados, 3^ tambien se apartara el temor demasiado, y 
el amor desordenado morira. 




92 


IMITACION DE CRISTO 


CAPITULO XLIII, 

Dei buen recogimiento en las cosas exter lores y del re air so 
d Dios en ios peligros, 

IJO, con diligencia debes mirar que en cualquier lugar y 
en toda ocupacion exterior estes muy dentro de ti, libre, 
sefior de ti mismo, y que tengas todas las cosas debajo de ti, y 
no seas tu siibjeto a ninguna cosa, porque seas senor de tus 
obras y regidor, no siervo ni comprado, mas que verdaderamen- 
te pasa en* la siierte y libertad de los hijos de Dios. Los cuales 
tienen debajo de si las cosas presentes y contemplan las eternas, 
que rairan lo transitorio con el ojo izquierdo, y con el derecho 
lo celestial. A los cuales no atraen las cosas temporales para que 
esten asidos a ellas: mas sirv^ense dellas como yo lo ordene por 
mi sabiduria que no puso cosa en lo criado sin orden. Si en cual¬ 
quier cosa que te acaesciere, no juzgares della segun la aparen- 
cia, ni miras con el ojo sensual lo que oyes y ves, mas luego en 
cualquier cosa entras a lo interior, como Aloises en el tabernacu- 
lo a pedir consejo al Senor, oiras algunas veces la respuesta di- 
vina y vernas instruido de rauchas cosas presentes y por venir. 
Siempre tuvo Aloises recurso al tabernaculo para determinar lo 
que no sabia, y tomo el remedio de la oracion, por librar de los 
peligros y maldades a los hombres. Asi debes tu huir y entrar- 
te en el secreto de tu corazon, y alii pedir con atencion el soco- 
rro divino en todo tiempo y para toda cosa. Por eso se lee que 
Josue y los hijos de Israel fueron enganados de los gabaonitas, 
porque no consultaron primeramente con el Senor, mas creye- 
ron de presto a las blandas palabras, y fueron con falsa piedad 
enganados. 


CAPITULO XLIV. 

One no sea el honibre ini port uno en los negocios, 

encomiendame siempre tus negocios, z 3^0 los dispornc 
llrX bien en su tiempo. Espera mi ordenacion 3’' sentiras gran 
provecho, Schor, 111113^ de grado te ofrezco todas las cosas, por- 
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que muy poco puede apfovechar mi cuidado. Pluguiese a ti que 
no me ocupase en los acaescimientos que me pueden venir, mas 
me ofreciese sin tardanza a tu voluntad. Hijo mio, muchas veces 
negocia el hombre la cosa que desea: mas cuando ya la alcanza 
tiene otro parecer, porque las afeciones no duran mucho acer- 
ca de una misma cosa: mas de una cosa nos llevan a otra. Pues 
no es luego muy poco dejarse tambien a si en lo poco. Este es 
el verdadero aprovechar, negarse hombre a si mismo: y asi ne- 
gado, luego es libre y seguro. Alas todavia el enemigo antiguo, 
adversario de todos los buenos, nunca cesa de tentar, y de dia y 
de noche pone muchos lazos para prender, si pudiere, algiin des- 
cuidado. Por eso, velad y orad, porque no cayais en tentacidn, 
dice el Sehor. 


CAPITULO XLA^ 

Que no tiene el hombre ningun hien de si, ni tiene 
de que se loar, 

(^KNOR, ^que es el hombre para que te acuerdes del, 6 el hijo 
del hombre para que lo visites? ^Que ha merecido el hom¬ 
bre para que le dieses tu gracia? Sehor, ^de que me puedo que- 
jar si me desamparas, 6 como podre justamente contender con- 
tigo si no hicieres lo que pido? Por cierto una cosa puedo yo 
pensar y decir con verdad: Nada soy, Sehor. Ninguna cosa bue- 
na tengo de mi, mas en todo soy falto y voy siempre a nada. Y 
si no soy. ayudado de ti z informado de dentro, todo me hago 
torpe y disoluto. Alas tu, Sehor, eres un mismo y permanesces 
para siempre. Siempre eresbueno, justo, sancto. Todas las cosas 
haces muy bien z justamente, y las ordenas con tu sabiduria. 
Alas yo que soy mas inclinado a caer que a aprovechar, no soy 
durable siempre en un estado, porque siete tiempos se mudan 
sobre mi. Pero luego me va mejor cuando te pluguiere y ex- 
tendieres tu mano ayudadora. Porque tu solo sin humano favor 
me puedes ayudar y confirmarme tanto que no se mude mas mi 
rostro en cosas diversas, mas en ti solo se convierta y descanse 
mi corazon. Que si yo supiese desechar toda consolacion huma- 
na, ora sea por alcanzar devocion, 6 por la necesidad que tengo 
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de buscarte, porque no hay hombre que me consuele, con ra- 
zon podria yo esperar en tu gracia z gozarme del don de la 
nueva consoladon. Muchas gracias sean a ti, Senor, de quien vie- 
ne todo, y todas las veces que me suceda bien. Yo vanidad soy 
y nada delante de ti, hombre mudable y enfermo. ^De donde, 
pues, me puedo gloriar, 6 porque codicio ser estimado? ^Por ven- 
tura de la nada? Y esto es vanisimo. Por cierto la vanagloria es 
una mala pestilencia y grandi'sima vanidad, porque nos aparta 
de la verdadera gloria y nos despoja de la gracia. Porque en 
contentarse hombre a si, descontenta a ti. Y cuando desea los 
humaaos loores, es privado de las virtudes. Verdadera gloria y 
Santa alegria es gloriarse el hombre en ti y no en si, gozarse en 
tu nombre' y no en su propria virtud, ni deleitarse en criatura 
alguna sino por ti. Sea alabado tu nombre y no el mio. Magni- 
ficada sea tu obra y no la mia. Alabado sea tu sancto nombre, y 
no me sea a mi atribuida cosa alguna de los loores de los hom- 
bres. Tu eres mi gloria z alegria de mi corazon. En ti me glorifi- 
care y te ensalzare todos los dias: de mi parLe no hay de que, 
sino en mis flaquezas. Busquen los hombres, como dijo Cristo 
la honra de entre si mismos, toda la alteza del mundo: yo bus- 
care la gloria que es de solo Dios: que toda la gloria humana z 
toda honra temporal comparada a tu eterna gloria es vanidad, 
y locura. jOh verdad mia, misericordia mia, Dios mio, Trinidad 
bienaventuradalati solo sea la alabanza, virtud, honra y la gloria 
para siempre jamas. Amen. 


CAPITULO XLVI. 

Del desprecio de toda honra temporaL 

H IJO, no te pese si vieres honrar 3^ ensalzar a otros, 3^ tu ser 
despreciado y abatido. Levanta tu corazon a mi en el cie- 
lo, y no te entristecera el desprecio humano. Senor, en cegue- 
dad estamos, y la vanidad muy presto nos engana. Si bien me 
miro, nunca me ha sido hecha injuria por criatura alguna; por 
eso no tengo de que quejarme justamente de ti. Mas porque 3'0 
muchas veces pequc gravemente contra ti, con razon se arman 
contra mi todas las criaturas. Justamente me vieiie la confusion 
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y el desprecio, z a ti, Senor, la alabanza, honra y la gloria. Y si 
no me aparejo atanto, que huelgue muy de gana ser desprecia- 
do y desamparado y tenido por nada, no puedo ser pacificado 
z confirmado en lo interior, ni alumbrado espiritualniente, ni uni- 
do a ti perfectamente. 

CAPITULO XLVri. 

Que no se dehe poner la paz en los lioinh res, 

si pones tu paz con alguno por tu parescer y por con- 
IEl versar con el, niovibleestarasy sin sosiego. Mas si recorres 
a la verdad que siempre vive e: permanece, no te entristeceras 
por el amigo si se fuere 6 se muriere. En mi ha de estar el 
amor del amigo, y por mi se debe amar cualquiera que en esta 
vida te paresce bueno y mucho amas. Sin mi no vale nada ni 
durara la amistad, ni es verdadero el amor que yo no ayunto. 
Tan muerto debes ser a las afeciones de los amigos, que de- 
seases, por lo que a ti toca, estar solo del todo. Tanto se acerca 
el hombre a Dios, cuanto se desvia de todo placer humano. Y 
tanto mas alto sube a Dios, cuanto mas bajo desciende en si y 
se tiene por mas vil. El que se atribuye a si algo de bien, impi- 
de la venida de la gracia de Dios en si: porque la gracia del Es- 
piritu Sancto siempre biisca el corazon humilde. Si te supieses 
perfectamente apocar y vaciar de todo amor criado, yo enton- 
ces manaria en ti abundantes gracias. Mas cuando tu miras a las 
criaturas, esta quitada la vista del Criador. Aprende a vencerte 
en todo por el Criador, y entonces podras llegar al conocimien- 
to divino. Cualquier cosa, por pequeha que sea, si se ama 6 se 
niira desordenadamente, nos dafia y estorba de gozar del sumo 
bien. 


CAPITULO XLVm. 

Contra las sciencias vanas, 

tTlTijo, no te muevan los hermosos y subtiles dichos de los horn* 
JhI: porque no esta el reino de Dios en palabras sino en 

virtud. Alira mis palabras que encienden los corazoiies y alum- 
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bran las animas, prov^ocan a contricion y traen muchas conso- 
laciones. Nunca leas cosas para mostrarte mas letrado; mas es- 
tudia en mortificar los vicios, porque mas te aprovechara que 
saber muchas cuestiones dificultosas. Cuando hobieres acabado 
de leer y saber muchas cosas, a un prindpio te conviene venir. 
Yo soy el que enseho al hombre la sciencia c doy mas claro en- 
tendimiento a los pequehos, que ningun hombre puede ensehar. 
Al que yo hablo, luego es sabio y aprovecha en el espiritu. j Ay 
de aquellos que quieten aprender de los hombres curiosidades, 
y muy poco curan del camino de servir a Dios! Tiempo verna 
cuando aparescera el Maestro de los maestros, Cristo, Sehor de 
todos los angeles, a oir las leciones de todos, que sera exami- 
nar las conciencias todas y escudrihar a Jerusalen con candelas. 
Y seran descubiertos los secretos de las tinieblas, y callaran los 
argumentos de las lenguas. Yo soy el que levanto en un punto 
el humilde entendimiento, para que entienda mas razones de la 
verdad eterna, que si hobiese estudiado quince ahos. Yo enseho 
sin ruido de palabras, sin confusion de paresceres, sin fausto de 
honra, sin combate de argumentos. Yo soy el que enseho a des- 
preciar lo terreno, y aborrescer lo preseiite, y buscar y saber lo 
eterno, y a poner toda la esperanza en mi, y huir las honras, sufrir 
los estorbos, y fuera de mi no codiciar nada, y amarme a mi so- 
bre todas cosas con fervor. Porque uno amandome entrahable- 
mente aprendio cosas divinas y hablaba maravillas. Y mas apro- 
vecho con dejar todas las cosas, que con estudiar subtilezas. A 
unos hablo cosas comunes, a otros especiales. A unos me mues- 
tro dulcemente con sehales y figuras, a algunos revelo misterios 
con mucha lumbre. Una cosa dicen los libros, mas no ensehan 
igualmente a todos. Porque yo soy interior doctor de la verdad, 
escudrihador de corazones, conoscedor de pensamientos y mo- 
vedor de las obras. Reparto a cada uno segiin juzgare ser digno. 


CAPITULO XLIX. 

Q/i^ no se dehen atraer las cosas exteriores, 

H ijo, en muchas cosas te conviene ser ignorante, estimarte 
como muerto sobre la tierra, a quien todo el niundo es cru- 
cificado. A muchas cosas te conviene hacer sordo y peiisar lo 
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que cumple para tu paz. Mas util es apartar los ojos de lo que no 
te agrada, y dejar a cada uiio su parescer, que entender en por- 
fias. Si estas bien con Dios y miras su juicio, muy ligeramente 
te daras por vencido. jOh Senor, a que somos venidos, que llo- 
ramos el daiio temporal y por una pequena ganancia trabaja- 
mos z corremos, y el dano espiritual pasa en olvido y tarde 6 
con dificultad vuelve a la memorial Lo que poco 6 nada va¬ 
le es muy mirado, y lo que es muy necesario se pasa con des- 
cuido. Porque todo hombre se va a lo e.xterior: y si presto no 
vuelve en si, de grado se esta envuelto en ello. 


CAPITULO L. 

Que no es de creer d todos, y del resbalar en palabras. 

®Ei?OR, ayiidame en la tribulacion, porque vana es la salud 

del hombre. [Cuantas veces no halle fidelidad donde pense 
que la habia! [Cuantas veces tambien la halle donde menos lo 
pense! Por eso vana es la esperanza en los hombres: mas la sa- 
liid de los justos esta en Dios. Bendito seas, Senor Dios, en to- 
das las cosas que nos acaescen. Flacos somos y mudables, pres¬ 
to somos enganados y mudados. ^Que hombre hay que se guar- 
de tan segura y discretamente en todo, que alguna vez no caiga 
en alguna duda 6 engatio? Mas el que confia en ti, Senor, y te 
busca de corazon sencillo, no resbala asi tan de presto. Y si ca- 
yere en alguna tribulacion, de cualquier manera que fuere en 
ella enlazadtf, presto sera librado por ti, 6 consolado, porque no 
desamparas tii, Senor, hasta la fin al que en ti espera. Raro es el 
fiel amigo que persevera en todos los trabajos de su amigo. Tu, 
Senor, tii solo eres fidelisimo en todo, y fuera de ti no hay otro 
tal. [Oh, cuan bien supo el anima sancta que dijo: Mi anima esta 
afirmada y fundada en Cristo! Y si yo estuviese asi, no me con- 
gojaria tan presto el temor humano, ni me raoverian las palabras 
injuriosas. j Quien puede proveer en todo? ^Ouien basta para 
guardarse de los males venideros? Si lo muy mirado con tiem- 
po lastima muchas veces, ^que hard lo no proveido sino ferir 
gravemente? Pues ^porque, miserable de mi, no mire y me pro¬ 
ve! ? ijPorque crei de ligeroa hombres? En fin, hombres somos, 
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y hombres flacos y quebradizos, aunque por muchos seamos es- 
tiraados z llamados aiigeles. Senor, ^a quieii creere, a quien crea¬ 
te sino a ti? V^erdad eres que no puedes enganar ni ser enga- 
iiado: mas el hombre todo es mentiroso de si, enfermo, mudable, 
caedizo, especialmente en palabras, 'en tanto que con dibcultad 
se debe creer lo que parece verdadero a prinia faz. jCon cuan- 
ta prudencia nos avisaste que nos guardasemos de los hombres, 
y que son enemigos del hombre los proprios de su casa! Xi es 
de creer luego, si alguno dijere: ves aqui, ves allh El daho me 
hizo avisado: quiera Dios que sea para mas guardarme y no me 
quede necio todavia. Diceme uno: mira que seas avisado, cata 
que te aviso, guardame secreto en esto que te digo. Y mientras 
yo callo y creo que esta secreto, el mismo que me lo encomen- 
do no lo pudo callar, mas descubriose a si y a mi, y fuese. De- 
fiendeme, Sehor, de aquestas ficciones z de hombres tan indis- 
cretos, que nunca caiga en sus manos, ni yo cometa tales cosas. 
Pon en mi boca palabra verdadera y fir me, y desvia lejos de 
mi la lengua cautelosa. De lo que no quiero sufrir, me debo mu- 
cho guardar. jOh, cuan buena cosa y cuan pacifica es callar de 
otros y no creer ligeramente todas las cosas, ni hablarlas de li- 
gero despues: descubrirse a pocos y buscar siempre a ti, Senor, 
que miras al corazon, z no mo verse por cada viento de palabras, 
mas desear que todas las cosas interiores y exteriores se acaben 
z perfecionen segun el buen contentamiento de tu voluntad! 

1 Oh, cuan seguro es para conservar la gracia huir la vana apa- 
rencia y no codiciar las cosas de fuera que causan admiracion, 
mas seguir con toda diligencia las cosas que causan emienda y 
fervor de vida! j A cuantos ha danado la virtud mostrada antes 
de tiempo, y cuan sana fue la gracia guardada con el callar en 
esta vida quebradiza que toda se dice tentacion y malicia! 

CAPITULO LI. 

De la confianza que se debe tener en Dios ciiando nos 
dicen injurias. 

ijo, esta firme y espera en mi. ^Que cosa son palabras sino 
palabras? Por el aire vuelan, no hieren al que esta firme. Si 
ores CLilpado, determina de emendarte de buena gana. Si no ha- 
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lias en ti culpa, ten por bien de sufrirlas por Dios. Aluy poco es 
que sufras siquiera palabras algunas veces, pues aun no puedes 
sufrir graves azotes. Y ^porque tan pequenas cosas te pasan el 
corazon, sino porque eres aun carnal y miras mucho mas a los 
hombres de lo que conviene.?* Oue porque temes ser desprecia- 
do, por eso no quieres ser reprehendido de tus faltas y buscas 
sombrillas de excusaciones. Mas mirate mejor, y conoceras que 
aun vive en ti el amor del mundo y el vano amor de agradar a 
los hombres. Porque en huir de ser avergonzado y apocado por 
tus defectos, se muestra muy claro que no eres verdadero hu- 
milde, ni eres del todo muerto al mundo, ni el mundo a ti. Mas 
oye mis palabras, y no te curaras de cuantas dijeren todos los 
hombres. Di: si se dijese contra ti todo cuanto maliciosamente se 
pudiese fingir, ^que te daharia? Si del todo lo dejases pasar y 
no lo estimases en una paja, ^podriate por dicha arrancar un ca- 
bello? El que no esta dentro en su corazon ni me tiene a mi an¬ 
te sus ojos, presto se mueve por una palabra aspera. ?>Ias el que 
confia en mi y no en su proprio parescer, vivira sin temer a los 
hombres. Yo soy el juez y conozco los secretos: yo se como pa- 
sa la cosa, yo conozco al que hace la injuria y al que la sufre. 
De mi sale esta palabra, permitiendolo yo acaesce esto, porque 
se descubran los pensamientos de muchos corazones. Yo juzga- 
re al culpado y al inocente: mas quise probar primero al uno y 
al otro con juicio secreto. El testimonio de los hombres muchas 
veces engaha: mas mi juicio es verdadero: siempre esta firme, 
aunque muchas veces esta escondido y de pocos conocido: pe- 
ro nunca yerra ni puede errar, aunque a los ojos de los necios 
no parezca recto. A mi, pues, habeis de recurrir en cualquier jui¬ 
cio, y no estribar en el proprio saber. Por cierto el justo no se¬ 
ra conturbado por cosa que Dios ordene sobre el. Y si algiin jui¬ 
cio fuere dicho contra el injustamente, no se curara mucho de- 
llo, ni se ensalzara vanamente si otros tornaren por el con razon, 
porque piensa que yo soy escudrinador de los corazones y que 
no juzgo segun la haz y parescer humano. Que muchas veces se 
halla en mis ojos culpable el que por juicio humano paresce de 
loar. Sehor Dios, justo juez, constante y paciente, que conosces 
la flaqueza y poquedad de los hombres, se tu mi fortaleza y mi 
firmeza y confianza, que no me basta mi conciencia. Tii sabes lo 
que yo no se, y por eso me debo humillar en cualquier repre- 
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hension y llevarla con mansedumbre. Perdoname, Senor piado- 
so, todas las veces que no lo hice asi, y dame gracia de ma3^or 
sufrimiento para otra vez. Tvlejor es a mi tu misericordia copio- 
sa para alcanzar perdon, que mi pensada justicia para defender 
lo secreto de mi conciencia: y puesto que no me acuse la con- 
ciencia, por eso ya no me puedo tener por justo. Porque quita- 
da tu misericordia, no sera justificado en tu acatamiento todo 
hombre que vive. 


CAPITULO LII. 

Que todas las cosas graves se dehen sufrir 
for la vida eterna, 

no te quebranten los trabajos que has tornado por mi, ni 
derriben del todo las tribulaciones: mas mi promesa te 
esfuerce y consuele en todo lo que viniere. Yo basto para galar- 
donarte sobre toda medida. No trabajaras aqui mucho tiempo, 
ni seras agravado siempre de dolores. Espera un poquito, y ve- 
ras cuan presto se pasan los males. Verna una hora cuando ce- 
sara todo trabajo y ruido. Poco y breve es lo que pasa con el 
tiempo. Esfuerzate pues, como haces, y trabaja fielmente en mi 
vina, que yo sere tu galardon. Escribe, lee, canta, sospira, calla, 
ora, .sufre con buen corazon lo adverso, que la vdda eterna dig- 
na es desta y de otras mayores peleas. Verna la paz en el dia 
que el Senor sabe. Por cierto no sera dia 6 noche como las des- 
te tiempo, mas luz perpetua, claridad infinita, paz firme y hol- 
ganza segura. No diras entonces: ^ Quien me librara deste cuer- 
po desta muerte? Ni diras: j Ay de mi, que se ha dilatado mi des- 
tierrol Porque la muerte sera destruida, y la salud verna sin de¬ 
fector no habra congoja, verna la bendita alegria, y la compa- 
fiia dulce y fermosa. j Oh, si vieses las perdurables coronas de los 
sanctos en el cielo, y de cuanta gloria gozan agora los que eran 
en este mimdo despreciados y tenidos por indignos de vivirl 
Por cierto luego te humillarias hasta la tierra, y desearias ser sub- 
jeto a todos antes que mandar a uno, y no codiciarias los ale- 
gres dias de esta vida: mas gozarte bias de ser atribulado por mi, 
y estimarias por mucha ganancia ser tenido por nada entre los 
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hombres. [ Oh, si gustases estas cosas y las rumiases profunda- 
mente eii tu corazon, no osanas quejarte ni por pensamiento! ^No 
te paresce que son de sufrir todas las cosas por la vida eterna? 
No es de pequena estima ganar 6 perder el reino de Dios. Le- 
vanta pues tu rostro en el cielo, mira que yo y todos mis sanc- 
tos, los cuales tuvieron grandes combates en este siglo, agora se 
gozan, son consolados y seguros, y huelgan en paz, y permane- 
ceran comigo sin fin en el reino de mi Padre, 

CAPITULO LUL 

Del dia dela eternidad, y de las angustias desta vida, 

§ TI bienaventurada morada de la ciudad soberana! jOh dia 
ilustrisimo de la eternidad, que no lo escurece noche, mas 
siempre reluce la suma verdad! jOh dia alegre y para sienipre 
seguro, sin mudanza en contrario! jOh, si ya amaneciese este dia 
y se acabasen los tiempos.Luce por cierto a los sanctos una per- 
petua claridad: mas a los que en esta peregrinacion estan, no asf 
sino de lejos como en espejo. Los ciudadanos del cielo saben 
cuan alegre sea aquel dia: mas los hijos de Eva desterrados gi- 
men de ver cuan amargo y enojoso sea este de aqui. Los dias 
deste tiempo, pocos y malos, llenos de dolores y trabajos: donde 
se ensucia el hombre con muchos pecados, y se enreda en mu- 
chas pasiones, y es angustiado de muchos temores, y distraido 
con muchos cuidados, confundido con errores, envuelto en vani- 
dades, quebrantado con muchos trabajos, agravado de tentacio- 
nes, enflaquescido con muchos deleites y atormentado de pobre- 
za. jOh! ^cuando se acabaran todos estos trabajos? ^Cuando sere 
librado de la miserable servidumbre de los vicios? ^iCuando me 
acordare, Senor, de ti solo? ^Cuando me alegrare cumplidamente 
en ti? ^Cuando estare sin impedimento en la verdadera libertad, 
sin ninguna pesadumbre de alma y cuerpo? ^Cuando terne firme 
paz de dentro y de fuera, guardada de toda parte? ^iCuando sera 
paz firme, paz sin turbacion y segura? jOh buen Jesu! ^Cuando 
estare para verte? ^Cuando contemplare tu gloria? ^Cuando me 
seras todo en todas las cosas? ^jCuando estare contigo en tu reino, 
el cual has aparejado eternalmente a tus escogidos? Dejadonie 
has pobre y desterrado en la tierra de los enemigos, donde hay 
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continua guerra y graves desastres. Consuela, Senor,mi destierro 
y mitiga mi dolor: porque a ti sospira todo mi deseo. Todo el 
placer del mmndo me paresce muy pesada carga. Deseo gozarte 
mtimamente, mas no puedo comprehenderte.Deseo afijarme a las 
cosas celestiales, mas agravanme las temporales y las pasiones 
no mortificadas: con el pensamiento me quiero levantar sobre 
todas las cosas, mas soy forzado de subjectarme a la came contra 
mi voluntad. Asi yo miserable peleo comigo, y a mi mismo me 
soy enojoso cuando el espiritu busca lo de arriba y la came lo 
bajo. jOh Senor, y que padezco cuando pensando en la oracion 
cosas celestiales, se me ofrece un tropel de cosas carnales! Dios 
mio, no te alejes de mi, ni te desvies con ira de tu siervo. Alum- 
bra, y resplandezca tu relampago, y destruyelas. Enviatus saetas 
y conturbense todas las fantasias del enemigo. Recoge todos mis 
sentidos a ti. Hazme olvddar todas las cosas del mundo, otorgame 
desechar y menospreciar de presto las imaginaciones de los vi- 
cios. Socorreme, verdad eterna, que no me mueva vanidad al- 
guna. Venga tu suavidad, y huya de tu presencia toda torpeza. 
Perdoname por tu misericordia todas cuantas veces pienso al- 
guna otra cosa fuera de ti. \’^erdaderamente confieso mi misera 
costumbre, que muchas veces estoy en la oracion fuera de lo 
que debo. Porque muchas veces no estoy alii donde tengo el 
cuerpo, mas adonde mis pensamientos me Ilevan. Donde esta mi 
pensamiento, alii estoy: y donde va mi pensamiento a menudo, 
es sehal que alii esta mi amor. Lo que naturalmente deleita 
6 por costumbre me aplace, eso se me ofresce luego. Por lo cual 
tu que eres verdad, dijiste: Donde esta tu tesoro, alii esta tu co- 
razon. Si amo el cielo, de grado pienso en sus cosas. Y si amo el 
mundo, alegrome con sus prosperidades y entristezcome de sus 
adversidades. Si amo la came, muy muchas veces imagine sus 
cosas. Y si amo el espiritu,huelgome en pensar cosas espirituales. 
Y de todas las cosas que amo, hablo de grado y oyo hablar, 
y las imagines traigo comigo a mi casa. Bienaventurado aquel 
que por tu amor da licencia a todo lo criado que se aparte de 
su memoria, y hace fuerza a su natural, y crucifica los apetitos 
carnales con el fervor del espiritu: porque esclarecida su concien- 
cia, te ofrezca oracion pura y limpia y sea digno de estar entre 
los cores angelicos, echadas de dentro y de fuera de si todas las 
cosas terrenas. 
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CAPITULO LIV. 

Del desto de la znda eterna, y cudntos blenes son frometidos 
d los que hien pelean. 

cuando sientes en ti un deseo vivo de la eterna beatitud 
y deseas salir de la carcel del cuerpo para poder contem- 
plar mi claridad sin sombra de mudanzas, ensancha tu corazon y 
recibe con todo amor esta sancta inspiracion. Da muchas gracias 
a la soberana bondad, que lo hace tan bien contigo, visitandote 
con clemencia, moviendote con ardor, levantandote con podero- 
sa mano para que no caigas en tierra por tu propria pesadum- 
bre. Porque esto no lo recibes por tu diligencia 6 esfuerzo, mas 
por solo el querer de la soberana gracia y del respecto divino, 
para que aproveches en virtudes y en mayor humildad, y te apa- 
rejes a los combates que te ban de venir, y trabajes de llegarte a 
mi con todo corazon y servirme con abrasada voluntad. Hijo, 
muchas veces arde el fuego, mas no sube la llama sin humo: asi 
los deseos de algunos se encienden a las cosas celestiales, mas 
no son libres del amor de la propria afecion: y por eso no hacen 
tan puramente por la honra de Dios lo que con muy gran deseo 
me demandan. Tal suele ser algunas veces tu deseo, el cual 
mostraste con tanta importunidad: por cierto no es puro ni per- 
fecto lo que va inficionado y manchado del proprio interese. Pide 
no lo que es para ti delectable y provechoso, mas lo que es para 
mi aceptable y honroso. Que si derechamente juzgas, debes an- 
teponer mi ordenacion a tu deseo y a cualquier cosa deseada, 
y seguir mi ordenacion y no tu querer. Yo conozco tu deseo, y 
bien he oido tus largos gemidos: ya querrias tu estar en la liber- 
tad de la gloria de los hijos de Dios: 3m te deleita la casa eterna 
3^ la casa celestial llena de gozo. Mas aun no es v^enida esta hora, 
aim es tiempo de guerra, tiempo de trabajo 3" de examinacion. 
Deseas ser lleno del sumo bien: mas no puede ser ahora. Yo S03q 
esperame hasta que venga el reino de Dios. Primero has de ser 
probado en la tierra y ejercitado en muchas cosas. Algunas ve¬ 
ces seras consolado: mas no te sera dada cumplida hartura. Por 
eso esfucrzate mucho asi en hacer como cn padecer las adversi- 
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dades contra la naturaleza. Convienete que te vistas del hombre 
nnevo, y ser mudado en otro hombre. Convienete hacer muchas 
veces lo que no quieres, y dejar lo que quieres. Lo que agrada 
a los otros ira delante: lo que a ti contenta no se hard. Lo que 
dicen los otros sera ofdo: lo que dices tu sera contado por nada. 
Pediran los otros y recebiran: tu pediras y no alcanzaras. Otros 
serdn muy grandes en la boca de los hombres: de ti no sera cuen- 
ta. A los otros se encargaran los negocios: tu seras tenido por 
inutil. Por esto entristecerse ha la naturaleza: mas sera gran 
cosa si lo sufrieres callando. Destamanera en estas cosas y otras 
semejantes es probado el fiel siervo del Senor, para ver como 
sabe negarse y quebrantarse en todo. Apenas se hallara cosa en 
que mas te convenga morir a ti mismo como es en no mostrarte 
y en sufrir lo contrario a tu voluntad: principalmente cuando pa- 
resce sin razon y de poco provecho lo que te mandan hacer. Y 
porque tu siendo mandado no osas resistir a la voluntad de tu 
superior, por eso te paresce cosa dura andar a voluntad de otro 
y dejar tu proprio parescer. Mas piensa, hijo, el fructo de estos 
trabajos, el fin cercano y el muv grande galardon, y no te seran 
graves, mas una fuerte consolacion de tu paciencia. Porque por 
esta poca voluntad que agora dejas de grade, poseeras para siem- 
pre tu voluntad en el cielo. Alli hallaras todo lo que quisieres, y 
cuanto pudieres desear. Alli ternas en tu poder todo el bien sin 
miedo de perderlo. Alli sera tu voluntad una con la mfa para 
siempre, y no cobdiciaras cosa extraha ni particular. Alli ninguno 
te resistira, ninguno se quejara de ti, ninguno te impedira ni con- 
tradira, mastoda cosa deseada ternas presente juntamente,y har- 
taras todo tu afecto, y colmarlo has hasta encima. Alli te dare yo 
gloria por la injuria que sufriste, y palio de loor por la tristeza, y 
por el mas bajo lugar la silla del reino perpetuo. Alli parescera 
el fructo de la obediencia, alegrarse ha el trabajo de la peniten- 
cia, y la humilde subjecion sera gloriosamente coronada. Agora 
pues inclmate humilmente debajo la mano de todos, y no cures 
de mirar quien lo dijo 6 quien lo mando: mas ten grandisimo cui- 
dado, ora sea perlado, 6 igual, 6 menor el que algo te pidiere 6 
mandate, que todo lo tengas por bueno y estudies de cumplirlo 
con pura voluntad. Busque cada uno lo que quisiere, gloriese 
este en esto, y aquel en lo otro, y sea alabado mil millares de ve¬ 
ces: mas tu ni en esto ni en aquello, sino gozate en el desprecio 
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de ti mismo y en la voluntad y honra de Dios. Una cosa debes 
desear, que 6 por vida 6 por muerte sea Dios siempre glorificado 
en ti. 


CAPITULO LV. 

Como se dehe ofrecer en las manos de Dios el hombre desconsolado. 

® ENOR Dios, Padre sanctisimo, agora y para siempre seas ben- 
dito, que asi como tii quieres ha sido hecho, y lo que haces 
es bueno. Alegrese tu siervo en ti, no en si ni en otro alguno: por- 
que tu solo eres la alegria verdadera, esperanza mia y corona mia. 
Tu,Sehor, eres mi gozo y mi honra. ;Que tiene tu siervo sino lo 
que ha recebido de ti sin merecerlo? Tuyo es todo lo que me has 
dado y fecho por mi. Pobre soy y lleno de trabajos desde mi 
mocedad, y mi anima se entristece algunas veces hasta llorar, y 
otras veces se turba consigo por las pasiones que se levantan. 
Deseo el gozo de la paz, pido la paz de tus hijos que son apa- 
centados por ti en la lumbre de la consolacion. Si me das paz y 
derramas en mi tu sancto gozo, sera el anima de tu siervo en 
cumplida alegria z miiy devota en loarte. Mas si te apartares, 
como muchas veces lo haces, no podra correr la carrera de tus 
mandamientos, mas antes hincara las rodillas para herir sus pechos 
porque no le va como los dias pasados cuando resplandescia tu 
candela sobre su cabeza y era defendida de las tentaciones que 
venian debajo la sombra de tus alas. Padre justisimo, digno de 
loar para siempre, venida es la hora en que tu siervo sea pro- 
bado. Padre digno de ser amado, justo es que tu siervo padezca 
algo por ti en esta hora. Padre digno de ser siempre honrado, 
venida es la hora que tu sabias eternalmente que habia de venir, 
en la cual tu siervo este un poco abatido en lo de fuera: mas 
viva siempre interiormente delante de ti, sea despreciado z hu- 
millado un poco y desechado ante los hombres. Sea quebrantado 
con pasiones y enfermedades, porque resuscite contigo en el alba 
de la nueva luz y sea clarificado en los cielos. Padre sancto, asi 
lo ordenaste y quisiste, y lo que mandaste se ha hecho. Por cierto 
gran merced es esta que haces a tu amigo, en que padezca algo 
y sea atribulado en este mundo por tu amor. Cuantas veces per- 
mltieres que se haga, y de cualquier manera que se hiciere, no 
se hace cosa en la tierra sin tu consejoy providencia, ni sin causa, 
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Senor, bueno es para mi que me has abatido, porque aprenda 
tus justificaciones y destierre de mi corazon toda soberbia y pre- 
suncion. Provechoso es para mi que la confusion ha cubierto mi 
rostro, porque asi busque a ti para consolarme, y no a los hom- 
bres. Tambien aprendi en esto a temblar de tu espantoso juicio, 
que afligesal justo con el malo, mas no sin igualdad y justicia. 
Gracias te hago, Senor, que no dejaste sin castigo mis males, mas 
afligisteme con azotes de amor, firiendome de dolores y angus- 
tias de dentro y de fuera. No hay quien me consuele debajo del 
cielo sino tu, Senor Dios mio, medico celestial de las almas, que 
hieresy sanas, pones en graves tormentos y sacas y libras de ellos. 
Sea tu correcion sobre mi, y tu castigo mismo me ensenara. 
Padre mio muy amado, vesme aqui en tus manos, yo me incline 
a la vara de tu correcion. Hiere mis espaldas y mi cuello, para 
que enderece mi torcido querer a tu voluntad. Hazme piadoso 
y humilde discipulo como tu lo sueles hacer, para que ande a 
todo tu querer. Todas mis cosas z a mi te encomiendo para que 
las rijas: mejor es aqui ser corregido, que en lo porvenir. Tu sa- 
bes todas las cosas, y no se te asconde nada en la humana con- 
ciencia. Antes que se haga sabes lo venidero, y no hay necesi- 
dad que algiino te avise de las cosas que se hacen en la tierra. 
Tu, Senor, sabes lo que me conviene y cuanto aprovecha la 
tribulacion para limpiar el orin de los vicios. Haz comigo tu de- 
seado contentamiento, y no deseches mi vida pecadora a ninguno 
mejor ni mas claramente conoscida que a ti. Seiior, otorgame 
saber lo que debo saber, y amar lo que se debe amar, y loar lo 
que a ti solo es agradable, y estimar lo que te paresce precioso, 
y aborrecer lo que en tus ojos es feo. No me dejes juzgar segiin 
la vista de los ojos, ni sentenciar segun el oido de los ignorantes; 
mas dame gracia cjiie sepa discerner entre lo visible y lo espi- 
ritual con verdadero juicio, z sobre todo buscar siempre la vo¬ 
luntad de tu buen contentamiento. Muchas veces se enganan los 
sentidos en juzgar y los mundanos en amar solamente lo visible- 
^:Oue mejoria tiene el liombre porque otro lo alabe? El falso en- 
gana al falso, el vano al vano, y el ciego al ciego, y el enfermo 
al enfermo cuando lo ensalza. Y mas verdaderamente le echa en 
vergiienza cuando vanamente lo alaba. Porque cuanto cada uno 
es en los ojos de Dios, tanto es y no mas, como dice el humilde 
Sant PVancisco. 
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CAPITULO LVI. 


Que dehemos entender en cosas hajas cuando cesan las alias. 

no puedes estar continuo en el ferviente deseo de las 
virtudes, ni en el mas alto grado de la contemplacion. Nece- 
sario es por la corrucion del pecado original que desciendas 
algunas veces a cosas bajas y tanibien a llevar la carga desta 
vida, aunque te pese. En tanto que traes el cuerpo mortal, eno- 
jo sentiras y pesadumbre de corazon. Por eso con\ iene geniir 
muchas veces estando en la came por el peso de la came: por- 
que no puedes ocuparte perfectamenie en los estudios espiritua- 
les y en la divina contemplacion. Cuando asi te hallares grave, 
conviene que tomes obras exteriores y que te recrees en buenos 
actos, esperando mi venida con brine confianza. Y sufre con pa- 
ciencia el destierro y la sequedad del espiritu hasta que otra vez 
yo te visite y seas librado de toda congoja. Yo te hare olvddar 
los enojos y hare que goces de gran reposo interior. Yo exten- 
dere ante ti los prados de las P'scrituras, para que ensanchado tu 
corazon corras la carrera de mis mandamientos, y digas: No son 
iguales las pasiones deste tiempo en comparacion de la gloria 
que nos sera manifestada. 


CAPITULO LVIL 


Que no se estime el hombre por digno de consolacion 
sino de forrnenfos. 


^EJS'OR, no soy digno de tii consolacion, ni de alguna visitacion 



^ espiritual, y por eso justamente lo haces cuando me dejas 
pobre y desconsolado. Que puesto que yo pudiese derramar 
tantas lagriraas como el mar, no seria aun digno de tu consola¬ 
cion. Por eso no soy digno sino de ser azotado y punido, porque 
yo te ofendi gravemente muchas veces y peque mucho y en 
muchas maneras. Asi que bien mirado no soy digno de bien al- 
guno por pequeno que sea. Alas tu, piadoso y misericordioso 
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Dios, que no quieres que tus obras perezcan, por mostrar las ri- 
quezas de tu bondad en los vasos de tu misericordia, aun sobre 
todo merecimiento tienes por bien de consolar a tu siervo sobre 
toda manera Humana. Por cierto, Senor, tusconsolaciones no son 
como las humanas. Oh Senor, ^que he hecho para que tu me 
dieses alguna consoladon? Yo no me acuerdo haber hecho algun 
bien, mas haber sido siempre inclinado a vicios y muy perezoso 
a emendarme. Esto es verdad, y no lo puedo negar, y si yo dijese 
otra cosa, tu estarias contra mi y no habria quien me defendiese. 
Senor, ^ que he yo merescido por mis pecados sino el infierno? 
Yo conozco en verdad que soy digno de todo escarnio, y que no 
merezco morar entre tus devotos. Y aunque yo oiga esto con 
tristeza, reprehendere mis pecados contra mi por la verdad, por- 
que mas facilmente merezca alcanzar tu gran misericordia. <;Que 
dire yo, pecador lleno de toda confusion? No tengo boca para 
hablar sino sola esta palabra: Peque, Senor, peque, habe miseri¬ 
cordia de mi. Dejame un poquito llorar mi dolor antes que vaya 
a la tierra tenebrosa, cubierta de obscuridad de muerte. ^Que es 
lo que pides principalmente al culpado y miserable pecador, sino 
que se convderta y se humille por sus pecados? De la verdadera 
contricion z humildad de corazon nasce la esperanza del perdon, 
y se reconcilia la conciencia turbada, y se repara la gracia per- 
dida, y se defiende el hombre de la ira venidera, y se juntan en 
sancta pazDiosy el animaque a El se convierte. Senor, el humil- 
de arrepentimiento es a ti sacrificio muy acepto, que huele mas 
suave en tu presencia que el encienso. Este es el ungliento agra- 
dable que tu, Senor, quisiste que se derramase sobre tus sagra- 
dos pies: porque nunca desechaste el corazon humillado. Aqui 
esta el lugar del refugio para el que huye de la cara del enemi- 
go. AlH se emienda y se alimpia lo que en otro lugar ha sido 
contrecho y ensuciado. 

CAPITULO LVlIl. 

Qiie la gracia no se inezcla con los qne sabcn las cosas terrenas, 

^1^1 JO, preciosa es mi gracia: no sufre mezcla de cosas extrahas 
It J? consolaciones terrenas. Mucho conviene desviar todos 

los impedimentos de la gracia, si deseas recebir en tu anima su 
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influencia. Busca lugar secVeto, huelgate de morar contigo, deja 
las platicas y ora devotamente a Dios, para que te de compun- 
cion de corazon y pureza de conciencia:' estima todo el mundo 
en nada. El vacar a D ios antepon a todas las cosas exteriores 
porque no podras vacar y gustar de mi, y juntamente deleitarte 
en lo transitorio. For eso conviene desviarte de conoscidos y de 
amigos, y tener el anima privada de todo placer temporal. Asi 
lo ruega el apostol San Pedro, que todos los fieles cristianos se 
abstengan en este mundo como peregrinos. jOh, cuanta confian- 
za terna el que esta a la muerte, si siente que no le traba cosa 
alguna deste mundo I Alas el animo flaco no entiende aun que 
cosa sea tener el corazon apartado de toda cosa, ni el hombre 
animal conosce la libertad del hombre interior: mas si quiere ser- 
verdadero espiritual, conviene que renuncie los de lejos y los 
de cerca, y se guarde de todos, y mas de si mismo. Si te v^ences 
a ti perfectamente, todo lo demas sojuzgaras facilmente. La 
perfecta victoria es vencerse a si mismo. El que tiene obediente 
la sensualidad a la razon, y la razon a mi en todas las cosas, 
aquel es verdadero vencedor de si mismo y sehor del mun¬ 
do. Si deseas subir a esta cumbre, conviene comenzar varo- 
nilmente y poner la segur a la raiz, porque arranques y des- 
truyas la secreta y desordenada inclinacion que tienes a ti mismo 
y a todo bien proprio y corporal. Deste amor desordenado que 
se tiene hombre a si mismo, depende casi todo lo que se ha de 
veneer: el cual vencido z schoreado, luego hay gran paz y so- 
siego. Alas porque pocos trabajan de morir perfectamente a si 
mismos, y porque no salen del proprio amor, por eso se estan 
envueltos en si y no se pueden levantar sobre si en espiritu. Alas 
el que desea andar comigo libre, conviene que mortihque todas 
sus desordenadas afeciones y que no se pegue a criatura al¬ 
guna con amor de concupiscencia. 

CAPITULO LIX. 

De los movimientos de la natura y de la gracia* 

^QCljO, mira con mucha vigilancia los movimientos de la natura- 
l^za y de la gracia,que muy contraria y subtilmente se mue- 
ven, en tanto que con dificultad se conoscen sino por varones 
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espirituales. Todos desean el bien, y en dichos y fechos buscan 
algun bien, y por eso muchos se enganan so color de bien. La 
natnra es astuta, y atrae a muchos, y enlazalos, y engahalos, y 
siempre se pone a si por principal fin: mas la gracia conversa y 
anda sin doblez, desviase de toda color de mal, no busca enga- 
hos, mas hace todas las cosas puramente por Dios, en el cual des- 
cansacomo en su fin. La natnra no quiere morir de gana,ni quiere 
ser apremiada, ni vencida, ni sojuzgada. La gracia estudia en la 
propria mortificacion, resiste a la sensualidad, quiere ser subje- 
ta, desea ser vencida, no quiere usardesu propria libertad, liuel- 
ga de estar debajo de correcion y disciplina. No codicia seno- 
rear a alguno, mas servir y estar debajo de la mano de Dios, y 
por Dios esta aparejada a obedescer con toda humildad a cual- 
quier humana criatura. La natnra trabaja de contino por su in- 
terese y tiene el ojo a la ganancia que le puede venir. La gra¬ 
cia considera el provecho de muchos y no el suyo. La natura 
niuy de gana recil)e la honra y la reverencia: la gracia fidelisi- 
mente atribuye a solo Dios toda honra y gloria. La natura terae 
la confusion y el desprecio: mas la gracia alegrase en sufrir inju- 
rias por el nombre de Jesu. La natura ama el ocio y la holganza 
corporal: mas la gracia no puede estar ociosa, antes abraza de 
buena voluntad el trabajo. La natura quiere tener cosas curiosas 
y hermosas, y aborresce las viles y groseras: mas la gracia de- 
leitase con cosas lianas y bajas, no desecha las cosas asperas, ni 
rehusa de vestir ropas viejas. La natura mira lo temporal, y go- 
zase de las ganancias terrenas, entristecese del dano y ensaiiase 
de cualquier palabra injuriosa: mas la gracia mira las cosas eter- 
nas, y no esta arrimada a lo temporal,ni se turba cuando lo pier- 
de, ni se aceda con duras palabras^ porque puso su tesoro y go- 
zo en el cielo donde ninguna cosa peresce. La natura es codi- 
ciosa, y de mejor gana toma que da, y ama las cosas particula- 
res: mas la gracia es piadosa y comun para todos, esquiva la 
singularidad, y contentase con lo poco, y tiene por mayor feli- 
cidad dar que recebir. La natura inclinanos a las criaturas, a la 
propria came, a la vanidad y a distraimientos: mas la gracia lle- 
vanos a Dios y a las virtu des, renuncia las criaturas, huye el 
mundo y aborresce los deseos de la came, refrena los pasos va- 
nos y averguenzase de parescer en publico. La natura de gana 
toma cualquier placer exterior en que deleite sus sentidos: mas 
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la gracia en solo Dios se qiiiere consolar, y deleitarse en el sumo 
bien sobre todo lo visible. La natura cuanto hace es por su pro- 
prio interese y ganancia, y no puede hacer cosa de balde, mas 
espera alcanzar otro tanto, 6 mas, 6 mejor,6 loor, 6 favor, y cob- 
dicia que sean sus obras y sus dadivas miiy estimadas: mas la 
gracia ninguna cosa temporal busca, ni quiere otro premio sino 
a solo Dios, y de lo temporal no quiere mas de cuanto basta pa¬ 
ra conseguir lo eterno. La natura alegrase de muchos amigos y 
parientes, glon'ase del noble lugar y del gran liiiaje: sigue el ape- 
tito de los poderosos, lisonjea los ricos, regocija a sus iguales. 
Mas la gracia aim a los enemigos ama, y no se ensalza por los 
muchos amigos, ni estima el lugar ni el linaje de donde nascio, 
si no hay en ello mayor virtud: mas favoresce al pobre que al 
rico, tiene mayor compasion del inocente que del poderoso, ale¬ 
grase con el verdadero y no con el mentiroso: amonesta siem- 
pre a los buenos que sean mejores y que por las virtudes imi- 
ten al Hijo de Dios. La natura luego se queja del trabajo y de 
la mengua: mas la gracia sufre con buen rostro la pobreza. La 
natura todas las cosas retorna a si, y por si pelea y porfia. La 
gracia todo lo refiere a Dios, donde originalmente mana: ningun 
bien atribuye a si, ni presume v^anamente: no contiende ni pre- 
fiere su razon a las otras: mas en todo sentido y entendimiento 
se somete a la sabiduria eterna y al divino examen. La natura 
desea saber, oir nuevos secretos, y quiere mostrarse de fuera 
y experimentar muchas cosas con los sentidos: desea ser conos- 
cida y hacer cosas donde proceda loor y fama. Mas la gracia 
no cura de entender cosas nuevas ni delgadas, porque esto todo 
nasce de la- vieja corrupcion, como no haya cosa nueva ni du¬ 
rable sobre la tierra. Asi que ensefia a recoger los sentidos, y a 
evitar la vana pompa y contentamiento, y a esconder humihnen- 
te las cosas maravillosas y dignas de loar, y busca como saque 
de toda cosa y de toda sciencia provechoso fructo y el loor y 
honra de Dios. No quiere que el ni sus cosas sean pregonadas: 
mas desea que Dios sea glorincado en sus dones, que los da a 
todos de purisimo amor. Aquesta gracia es una lumbre sobrena- 
tural, y un singularisimo don de nuestro Sehor Dios, y propria- 
mente una sehal de los escogidos, y una prenda de la salud eter¬ 
na, que levanta los hombres de lo terreno a amar lo celestial, 
y de carnales hace espirituales. Asi que cuanto mas la natura es 
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apremiada y vencida, tanto es mayor gracia infundida y cada 
dia es reformado cl hombre interior segun la imagen de Dios 
con nuevas visitaciones. 


CAPITULO LX. 

De la comipcion de la iiatiira y de la eficacia de la 
gracia divina, 

S ENOR Dios mi'o, que me criaste a tu imagen y semejanza, 
otorgame esta gracia, la cual me mostraste ser tan preciosa 
y muy necesaria a la salud: porque yo pueda veneer mi dana- 
da naturaleza, que me lleva a los pecados y a la perdicion. Yo 
siento en mi came la ley del pecado que contradice a la ley de 
mi alma y me lleva captivo a consentir en muchas cosas a la 
sensualidad, y no puedo resistir a sus pasiones, si no esta presen¬ 
te en mi corazon tu sanctisima gracia derramada con amor ar- 
dentisimo. Menester es tu gracia, y muy grande gracia, para 
veneer la natura, inclinada siempre a lo malo desde su mo- 
cedad: porque despues de la caida de Adan quedo corrupta por 
el pecado, y asi deciende en todos los hombres la pena desta 
mancilla. De manera que la misma natura que fue criada por ti 
buena y derecha, ya se cuenta por vicio y enfermedad de la na¬ 
turaleza corrupta, porque el movimiento suyo que le quedo, la 
trae a lo malo y a las cosas inferiores. Y una poquita fuerza que 
le ha quedado, es como una centellica escondida en la ceniza. 
Esta es la razon natural cercada de grande oscuridad, que dene 
todavia un juicio libre del bien y del mal, y conosce la diferen- 
cia de lo verdadero y de lo falso, aunque no dene fuerzas para 
complir todo lo que le parece bueno,ni usa de la complida luz de 
la verdad, ni dene sanas sus afeciones. De aqui viene, Dios mio, 
que yo segun el hombre interior me deleito en tu ley, sabiendo 
que tu mandamiento es bueno, justo y sancto, y juzgo que todo 
mal y pecado se debe huir. Mas con la came sirvo a la ley del 
pecado, pues obedezco mas a la sensualidad que a la razon. De 
aqui es que tengo un buen querer, mas no hallo poder para lo 
complir. De aqui precede que propongo muchas veces hacer 
muchos bienes, mas como falta la gracia para ayudar a mi fia- 
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queza, con poca contradicion torno atras y desfallezco. De aquf 
tambien viene que conozco la senda de la perfecion^ y veo 
claramente como la debia seguir: mas agravado del peso de mi 
propria corrupcion, no me levanto a cosas mas perfectas. jOh Se- 
nor, y cuan necesaria me es tu gracia para comenzar el bien, y 
para crescer en el, y para perfecionarlol Porque sin ella ningu- 
na cosa puedo hacer: mas en ti todo lo puedo, confortado con 
ella. Oh gracia verdaderamente celestial, sin ti ningunos son los 
merescimientos proprios, no valen nada los dones naturales, ni 
las artes, ni las riquezas, ni la hermosura, ni el esfuerzo, ni el in- 
genio, ni la elocuencia, ni hay cosa en los hombres que valga 
algo ante ti, Sehor mio, sin tu gracia. Porque los dones espiritua- 
les comunes son a buenos y a malos: mas la gracia y amor es 
proprio don de los escogidos, con lo cual sehalados, son dignos 
de la vida eterna. Tanto es altisima esta gracia, que ni el don 
de la profecfa, ni la operacion de miraglos, ni ningim saber, por 
subtilfsimo que sea, es esdmado en algo sin ella. Aun mas digo, 
que ni la fe, ni la esperanza, ni las otras virtudes son aceptas a 
ti sin caridad y gracia. [Oh beatisima gracia, que haces al pobre 
de espiritu rico en virtudes, y al rico en lo temporal tornas hu- 
milde de corazon! Ven, y desciende a mi,y hincheme de tu con- 
solacion, porque no desmaye mi anima de cansancio y seque- 
dad de corazon. Suplicote, Senor, que halle gracia en tus ojos, 
que de verdad me basta tu gracia, aunque me falte todo lo que 
la natura desea. Si fuere tentado y atormentado de tribulacio- 
nes, no temere los males si estuviere tu gracia comigo. Ella es 
mi fortaleza, ella es mi consejo y mi favor: mucho mas podero- 
sa es que todbs los enemigos, muy mas sabia que cuantos saben, 
maestra es de la verdad, y ensefia la disciplina, alumbra el co¬ 
razon, consuela en los trabajos, y destierra la tristeza, quita el 
temor, y aumenta la devocion, y produce dulces lagrimas. jQue 
so yo sin ella sino un madero seco y un tronco sin prove- 
cho? Oh Sehor, prevengame tu gracia siempre, y acompahe- 
me, y hagame continuaraente muy diligente en buenas obras, 
por Jesucristo tu Hijo, Amen, 
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CAPITULO LXI. 

Que dehemos negarnos z imitar d Cristo por criiz, 

IJO, cuanto puedes salir de ti, tanto puedes pasarte a mi. Asi 
como perdiendo la codicia de lo exterior se gana la paz in- 
terior^ asi la negacion y despredo interior causa la union y amis- 
tad de Dios. Yo quiero que aprendas la perfecta negacion de ti 
mismo en mi voluntad sin queja ni contradicion. Sigueme, yo 
soy carrera, verdad y vida. Sin camino no hay por donde andar, 
sin verdad no hay conoscimiento, sin vida no bay quien pueda 
vivir. Yo soy la carrera que debes seguir, la verdad a quien de- 
bes creer, la vida que debes esperar. Yo soy carrera que no 
piiede ser cegada, verdad que no puede ser enganada, vida 
que no puede ser acabada: soy camino muy derecho, ver¬ 
dad suma, vida verdadera, vida bienaventurada, vida increada. 
Si permanescieres en mi carrera, conosceras la verdad, y la ver¬ 
dad te librara, y alcanzaras la bienaventuranza. Si quieres entrar 
a la vida, guarda los mandamientos: si quieres conosccr la ver¬ 
dad, creeme: si quieres ser perfecto, vende cuanto tienes: si quie¬ 
res ser mi discipulo, niegate a ti mismo: si quieres poseer la vi¬ 
da eterna, desprecia esta presente: si quieres ser ensalzado en el 
cielo, humiliate en el mundo. Y si quieres reinar comigu, lleva 
la cruz comigo, que solo los siervos de la cruz hallan la carrera 
de la bienaventuranza y de la verdadera luz. Senor Jesucristo, 
porque tu carrera es estrecha y despreciada en el mundo, otor- 
game que desprecie yo el mundo contigo:que no es mejor el sier- 
vo que el senor, ni el discipulo sobre el maestro. Ejercitese tu 
siervo en imitar tu vida, que en ella esta mi salud y la sanctidad 
verdadera.Cualquier cosa que fuera de ellaoigo 6 leo, no me har- 
ta ni recrea del todo. Hijo, pues sabes esto y has leido tanto, si 
lo hicieres seras bienaventurado. El que tiene mis mandamien¬ 
tos y los guarda, ese me ama, z yo lo amare, y me manifestare 
a el, y le hare asentar comigo en el reino de mi Padre. Pues 
Senor, asi como lo dijiste y prometiste, asi me da tu gracia para 
que yo lo merezca. De tu mano rescebi la cruz, yo la llevare 
hasta la muerte asi como tu me la pusiste. La vida del buen 
cristiano cruz es: mas es guia para la gloria: pues ya es comen- 
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zadOj no conviene tornar atras. Ea, hermanos mi'os, vamos jun¬ 
tos, que Jesus sera con todos nosotros: por el tomamos la cruz, 
por el perseveremos en ella. Jesus, que es nuestro capitan y ada- 
lid, sera nuestro ayudador. Mirad que nuestro Rey va delante 
nosotros, que peleara por nos: sigamosle con esfuerzo y no nos 
espantemos: estemos aparejados a morir con animo en la bata- 
11a: no demos tal afrenta a nuestra honra, que huyamos de la 
cruz. 


CAPITULO LXn. 

Que no debe Jiombre acobardarse cuando cae en algunas 

flaqiiezas, 

fl^ijO, mas me agrada la paclencla y humlldad en lo adv^erso, 
que la mucha consolacion y devocion en lo prospero. ^ Por 
que te entristece una pequena cosa hecha 6 dlcha contra ti, que 
aunque mas fuera no debi'as enojarte? Dejalo agora pasar, que 
no es lo primero, nl es nuevo, ni seralo postrero, si mucho vi- 
vieres. Harto esforzado te muestras cuando ninguna cosa con- 
traria te viene, y consejas muy bien, y consuelas y esfuerzas a 
otros: mas cuando viene a tu puerta alguna siibita tribulacion, 
luego te falta consejo y esfuerzo. Mira tu gran flaqueza, pues la 
v^es por experiencia aun en muy livianos acaescimientos: mas 
sabete que se hace por tu salud cuando estas cosas 6 otras se- 
mejantes acaescen. Ponme a mi en tu corazon como mejor su- 
pieres, y si te tocare la tribulacion, a lo menos no te derribe ni 
te embarace mucho tiempo. Siifrela a lo menos con paciencia, si 
no puedes con alegria. Y si oyes algo contra razon y sientes al¬ 
guna indignacion, refrenate, y no dejes salir de tu boca alguna 
palabra desordenada que escandaliceaalgunflaco: presto seaman- 
sara el impetu que en tu corazon se levanto, y el dolor interior 
se volvera en dulzor, tornando la gracia. Vivo yo, dice el Se- 
nor, aparejado para ayudarte y para consolarte mucho mas de 
lo acostumbrado, si confias en mi y me llamas con devocion. So- 
siega tu anima, y apercibete para trances mayores. Y aunque te 
veas muchas veces atribulado, 6 gravemente tentado, no es ya 
por eso todo perdido. Hombre eres y no Dios, came y no an¬ 
gel: ^como puedes tu estar siempre en un mismo estado de vir- 
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tud, pues le falto al angel en el cielo y al primer hombre en el 
parafso? Yo soy el que le\^anto con entera salud los llorosos, y 
traigo a mi divinidad los que conoscen su enfermedad. Senor, 
bendita sea tu palabra, dulcisima a mi boca mas que la miel y el 
panal. <;Que haria yo en todas mis angustias, si tu no me con- 
solases con tus santas palabrasPLlegando yo al puerto de la sal- 
vaci6n,^que se me da ver por donde pase, 6 que padesciPDame, 
Senor, buen fin y dulce partida deste mundo. Dios mi'o, acuer- 
date de mi y guiame por recto camino a tu reino. 

CAPITULO LXIIL 

Qiie no se dehen esciidriiiar las cosas alias y jniclos ocidtos 

de Dios, 

IJO, guardate de disputar de altas cosas y de los secretos 
juicios de Dios. ^Porque uno es tan desamparado, y otro 
tiene tanta gracia? ^Porque estauno afligido,y otro tanaltamente 
ensalzado? Estas cosas exceden toda humana capacidad: que no 
basta razon alguna para investigar el juicio divino. Por eso cuan- 
do el enemigo te trujere esto tal al pensamiento, 6 algunos hom- 
bres curiosos te lo preguntaren, responde aquello del Profeta: 
Justo eres, Senor, y justo tu juicio. Y aquello que dice: Los jui¬ 
cios del Senor verdaderos son y justificados en si mismos. Mis 
juicios temidos ban de ser, no examinados, dice Dios: porque no 
se comprehenden con humano entendimiento. Tamppco no te 
pongas a disputar de los merescimientos de los santos, cual sea 
massanctoo mayor en mi reino. Estas cosas siempre causan con- 
tiendas y disensiones sin provecho y cn'an soberbia y vanaglo- 
ria, de donde nascen envidias y discordias, en tanto que quiere 
uno preferir locamente un sancto a otro, y otro quiere aventajar 
otro. Ciertamente querer saber z inquirir tales cosas ningun fruto 
trae, antes desagradan mucho a los sanctos. Que yo no soy Dios 
de discordia, sino de paz, la cual mas consiste en verdadera hu- 
mildad que en la propria estima. Algunos con celo de amor 
danse a unos sanctos mas que a otros: y esto mas va por afecto 
humano que divino. Yo soy el que bice atodos los sanctos, yo les 
di la gracia, yo les he dado la gloria, yo se los meritos de cada 
uno^ yo los previne con bendiciones de mi dulzura, yo conosci 
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mis amados ante de los siglos, yo les escogi del mundo y no 
ellos a mi, yo los llame por gracia y traje por misericordia, yo 
los lleve por diversas tentaciones, yo les envie consolaciones 
magnificas^ yo les di perseverancia, yo corone su paciencia, yo 
conozco el primero y el ultimo, yo los abrazo a todos con amor 
inestimable, yo soy de loar en todos mis sanctos, yo soy de ben- 
decir sobre todas las cosas, y debo ser loado por cada uno de 
cuantos he magnificado y predestinado, sin preceder algun me- 
rescimiento suyo. Por eso quien despreciare a uno de mis pe- 
quehuelos, no honra al grande, porque yo hice al chico y al gran¬ 
de: y el que quisiere apocar a alguno de los sanctos, a mi apoca 
y a todos los otros de mi reino. Todos son una cosa por el nudo 
de la caridad, todos son de un voto, todos de un querer, todos 
se aman en uno: y aun lo que mas es, que mas me aman a mi 
que a si ni que a todos sus merescimientos: porque levantados 
sobre si, sacados de su proprio amor, pasan del todo en mi amor 
y en el huelgan con mucho gozo. No hay cosa que los pueda 
apartar ni abajar: porque llenos de la eterna verdad, arden en 
fuego de caridad que no se paede apagar. Callen, pues, los hom- 
bres carnales, no disputen del estado de los sanctos, pues no 
saben amar sino sus particulares bienes. Ouitan y ponen a su 
parescer, no como agrada a la eterna verdad. Muchos hay llenos 
de ignorancia, mayormente los que saben poco de espiritu, que 
tarde saben amar a alguno con perfecto amor espiritual. Tam- 
bien hay muchos que los lleva el afecto natural y la amistad hu- 
mana, z inclinanse mas a unos sanctos que a otros, y asi como 
sienten de las cosas bajas, asi imaginaii las celestiales. Mas hay 
grandisima diferencia entre lo que piensan los hombres imper- 
fectos y lo que saben los varones espirituales por ensehamiento 
de Dios. Pues guardate, hijo, de tratar curiosamente de las cosas 
que exceden tu saber, mas trabaja que puedas ser siquiera el 
menor en mi reino. Ya que uno supiese cual es mas sancto que 
otro en el reino del cielo, <jque le aprovecharia si no se humilla- 
se ante mi por este conoscimiento y se levantase a loar mas 
puramente mi nombre? ]^Iucho mas agradable es a Dios el que 
piensa la gravedad de sus proprios pecados, y la poquedad de 
sus virtudes, y cuan lejos esta de la perfecion de los sanctos, que 
el que disputa cual es el mayor 6 menor sancto. Major es rogar 
a los santos con devotas oraciones, y con humildes lagrimas in- 
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vocar su fav^or, qiie con vana pesquisa escudrinar sus secre¬ 
tes. Elios estan bien y muy contentos si los hombres se quisiesen 
sosegar y refrenar sus vanas lenguas. No se glorian de sus pro- 
prios merescimientos, pues queninguna cosabuena se atribuyena 
sf mismos, sino todo a mu Porque yo les di todo cuanto tienen por 
mi infinita caridad, y tan llenos estan de amor divino y de abun- 
dancia de gozo, que ninguna parte de gloria les falta, ni les puede 
faltar cosa alguna de bienaventuranza. Todos los sanctos cuanto 
mas altos estan en la gloria, tanto mas humildes sonen si mismos, 
y mas cercanos a mi, y muy mas amados en mi. Por lo cual se 
dice que bajaban sus coronas ante deDios, y se postraron de ros- 
troante el Cordero y adoraron al que vive sin fin.Muchos pregun- 
tan quien es. el mayor en el reino de los cielos, que no saben si 
seran dignos de ser contados con los menores. Gran cosa es ser 
en el cielo siquiera el menor, donde todos son grandes: porque 
todos se llamaran hijos de Dios y lo seran. El menor sera grande 
entre mil, y el pequenito en gente muy poderosa. En el Evan- 
gelio dice que preguntando los discipulos quien fuese el mayor 
en el reino de los cielos, oyeron esta palabra: Si no os convirtie- 
redes y os tornaredes pequenitos como ninos, no entrareis en el 
reino de los cielos. Por eso cualquiera que se humillare como un 
pequenito, aquel es el mayor en el reino del cielo. j Ay de aque- 
llos que desdenan de humillarse de su voluntad con los peque- 
nitos, porque la puerta baja del reino celestial no les dejara en- 
trar! jAy de los ricos que tienen aqui sus consolaciones, que 
cuando entraren los pobres en el reino, quedaran ellos fuera Ilo- 
randol Gozaos, humildes, y alegraos, pobres, que vuestro es el 
reino de Dios, si andais ciertamente en verdad. 

CAPITULO LXIV. 

Que toda la esferanza y conjianza se dehe poner e7i solo Dios. 

®Ei?OR, ^ique confianza tengo yo en esta vida, 6 cual es mi ma¬ 
ll^ yor placer de cuantos hay debajo del cielo, sino tu, Dios 
mio, cin^a misericordia no tiene cuento? ^Adonde me fue bien 
sin ti, 6 cuando me puede irmal estando tu presente? Mas quiero 
ser pobre por ti, que rico sin ti. Por mejor tengo peregrinar con- 
tigo en la tierra, que poseer sin ti el cielo. Donde tu, Sehor, estas, 
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alli es el cielo: y donde no; es muerte z infierno. A ti deseo, y 
por eso es necesario dar gemidos y voces en pos de ti con viva 
oracion. Por cierto yo no puedo confiar en alguno que me ayude 
en las necesidades que se me ofrescen, sino en ti solo, Dios mio. 
Tu eres mi esperanza, tu mi confianza, tii mi consolador y rauy 
fiel en todas las cosas. Todos los de aca buscan sus intereses: tu, 
Senor, solo mi saliid y mi aprovechamiento, y todas las cosas 
me conviertes en bien. Aunque algunas veces me dejes en di- 
versas tentaciones y adversidades, mas todo lo ordenas para mi 
provecho: que sueles en mil maneras probar tus escogidos. Y 
tanto debes ser loado y amado cuando me pruebas, corao si me 
colmases de consolaciones celestiales. Enti pues, Senor Dios mio, 
pongo yo toda mi esperanza y refugio, y en ti, Senor, pongo 
toda mi tribulacion y angustia; porque todo lo que miro fuera 
de ti, lo veo flaco y movible. Porque no me aprovecharan cierta- 
mente los muchos amigos, ni me podran ayudar los defensores 
valientes, ni los consejeros discretos me daran respue::ta prove- 
chosa, ni los libros de los letrados me podran consolar, ni alguna 
cosa preciosa librar, ni algun secreto lugar defender, si tu misrao 
no estas presente, y me ayudes, 3^ esfuerces, y consueles, y en- 
senes, y guardes. Porque todo lo que paresce algo para ganar la 
paz y bienaventuranza, es nada si tu estas absente, ni da en ver- 
dad bienaventuranza alguna: y asi tu eres fin de todos los bienes, 
alteza de la vida, abismo de palabras. Y esperar en ti sobre todo 
es grandisima consolacion para tus siervos. A ti, Senor, levanto 
mis ojos: en ti confio, Dios mio, Padre de misericordias. Bcndice, 
Senor, 3^ santifica mi anima con bendicion celestial, para que sea 
morada sancta tuya y silia de tu eterna gloria, y no haya cosa en 
este templo de tu dignidad que ofenda los ojos de tu majestad. 
Mirame, Senor, segiin la grandeza de tu bondad y segun la mul- 
titud de tus niisericordias, y oye la oracion deste pobre siervo 
tuyo, desterrado tan lejos en la region de la sombra de la muer¬ 
te. Defiende y conserva el anima deste tu pequenuelo siervo 
entre tantos peligros desta miserable vida: y acompanandola tu 
gracia, guiala por la carrera de la paz a la patria de la perpetua 
claridad. 

ACABASE EL TERCERO TRATADO. 




COMIENZA EL CUARTO TRATADO 


AMOXESTACION PARA RECEBIR LA SAGRADA COMUNIOX 
DEL CUERPO DE JESUCRISTO XUESTRO SER^OR. 


enI a mf todos los que trabajais y estais cargados, z 
yo os recreare, dice Dios. El pan que yo os dare, 
es mi came por la vida del mundo. Toma y come, 
esto es mi cuerpo, que sera trafdo por vosotros. Raced esto en 
memoria de mi. El que come mi came y bebe mi sangre, en mf 
esta, z yo en el. I>as palabras que yo os he dicho, espfritu y vida 
son. 



CAPITULO PRIMERO. 

Con ciidnta reverencia se ha de recehir Crisfo miestro Senor, 

f ^RlSTO, verdad eterna, estas son tus palabras, aunque no fue- 
fj ron pronunciadas enuntiempo, ni escritas en un mismo lu- 
gar. Y pues son palabras tuyas, fielmente y muy de grado las 
debo yo todas rescebir. Tuyas son, tu las dijiste,y mfas son tam- 
bien pues las dijiste por mi salud. Muy de grado las rescibo de 
tu boca, para que sean mas estrechamente engeridas en mi co- 
razon. Despiertanme palabras de tanta piedad, llenas de dulzura 
y de amor: mas por otra parte mis pecados me espantan, y mi 
mala conciencia me retrae de recebir tan altos misterios. La dul¬ 
zura de tus palabras me convida, mas la multitud de mis vicios 
me desvfa. Mandasme que me llegue a ti con buena confianza 
si quisiere tener parte contigo, y que resciba el manjar de la in- 
mortalidad si deseo alcanzar vida y gloria. Tu, Senor, dices: Venf 
a mf todos los que trabajais y estais cargados, z yo os recreare. 
j Oh dulce y amigable palabra en la oreja del pecador, que tu. 
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Sefior Dios mio, convidas al pobre y al mendigo a la comunion 
de tu sacratisimo cuerpo! ]Mas ^quien so yo, Sefior, que presuma 
llegar a ti? Veo, Sefior, que en los cielos de los cielos no cabes, 
jy tu dices: Veni a mi todos! ^Que quiere decir esta tan piadosa 
misericordia, y este tan amigable coiivite? ^Como osare ir, que 
no me conozco cosa buena? ^De que puedo presumir? ^Como te 
pome en mi casa, viendo que tantas veces ofendi tu benignisi- 
ma cara? Los angeles y arcangeles tiemblan,Ios sanctos y justos 
temen, tii dices: Veni a mi todos! Si tu, Sefior, no dijeses esto, 
^quien osaria creerlo? Y si tii no lo mandases, ^quien osaria He- 
garse a ti? Veo que Noe, varon justo, trabajo cient afios en fa- 
bricar un area para guarecerse con pocos: pues ^como podre yo 
en una hora aparejarme para rescebir con reverencia al que fa- 
brico el mundo? Moises, tu gran siervo y tu amigo especial, hizo 
el area de madera incorrutible, y la guarnescio de oro muy pure 
para poner en ellas las tablas de la le}^: z 3^0, criatura podrida, 
^osare recebir tan facilmente a ti, hacedor de la le}" y dador 
de la vida? Salomon, que fue el mas sabio de los reyes de Israel, 
en siete anos edifico a loor de tu nombre un magnifico templo, 
3’ celebro ocho dias la fiesta de su dedicacion, y ofrescio mil 
sacrificios pacificos, y asento con mucha solemnidad el area del 
Testamento con trompas 3" regoeijos en el lugar que estaba 
aparejado: z yo, miserable, el mas pobre de los hombres, ^como 
te metere en mi casa, que dificultosamente gasto con devocion 
una hora? Y aun pluguiese a ti, Dios mio, que alguna vez fuese 
media, j Oh Dios mio, y cuanto estudiaron aquellos por agradar- 
te! Y [a3^ de mi, cuan poquito es lo que yo hago, cuan poco 
tiempo gasfo en aparejarme para la comunion! Pocas veces esto3^ 
del todo recogido, 3^ muy menos de toda distracion alimpiado. 
Por cierto en la presencia saludable de tu deidad no me debna 
ocurrir pensamiento alguno superfluo, ni me habia de ocupar 
criatura alguna: porque no voy a rescebir en mi aposento algun 
angel, mas al Sehor de los angeles. Y aun mas, que ha3^ muy 
grandisima diferencia entre el area del Testamento con sus reli- 
quias, y tu preciosisimo 3^ purisimo cuerpo con sus inefables vir- 
tudes: y entre los sacrificios de la vieja ley, que figuraban los 
venideros, y el verdadero sacrificio de tu cuerpo, que esel com- 
plimiento de todos los sacrificios. Y pues asi es, ^porque 3^0 no 
me enciendo mas en tu venerable presencia? ^Porque no me 
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aparejo con ma3^or cuidado para recebirte a ti en el sacramento, 
pues aquellos antiguos sanctos patriarcas y profetas, y los reyes 
3^ principes con todo el pueblo mostraron tanta devocion al culto 
divino? El devotisimo rey David bailo con todas sus fuerzas 
ante el area de Dios, 3^ acordandose de los beneficios otorgados 
a los padres en el tiempo pasado, hizo organos de diversas ma- 
neras, 3^ compuso psalmos, 3^ ordeno que se cantasen, y aun el 
inismo con alegria los canto muchas veces en su arpa, inspirado 
de la gracia del Espiritu Sancto, y enseno al pueblo de Israel loar 
a Dios de todo corazon, 3^ bendecirle, y predicarle cada dia en 
consonancia de voces. Pues si tanta era entonces la devocion, y 
tanta fue la memoria del di vino loor delante del area del Testamento, 
jcuanta reverencia y devocion debo 3^0 tener y todo el pueblo 
cristiano en presencia del sacramento, en la comunion del exce- 
lentisimo cuerpo de Cristo! Muchos corren a di versos lugares por 
visitar reliquias de sanctos, y maravillanse de oir sus miraglos: 
miran los grandes edificios de los templos, besan los sagrados 
huesos guardados en oro 3^ seda, [3^ estas tu aquf presente de¬ 
lante de mi en el altar, Dios mio, Sancto de los sanctos, criador de 
todas las cosas, Senor de los angeles, y aun no te miro con de¬ 
vocion! Muchas veces la curiosidad de los hombres 3^ la nove- 
dad de las cosas que van a ver, es ocasion de ir a visitar cosas 
semejantes, 3^ dello traen poco fruto de emienda, ma3^ormente 
cuando con liviandad andan de aca para alia sin contricion ver- 
dadera. Mas aqui en el sacramento del altar enteramente estas tii 
presente, Senor mfo, Dios hombre, Jesucristo, en el cual sacra¬ 
mento se rescibe copioso fructo de eterna salud todas las veces 
que te recibieren digna 3^ devotamente. Y a esto no nos trae al- 
guna liviandad, 6 curiosidad, ni sensualidad, mas la firme fe, es- 
peranza devota y pura caridad. jOh Dios invisible, Criador del 
mundo, cuan maravillosamente lo haces con nosotros, cuan suave 
y graciosamente lo ordenas con tus escogidos, a los cuales te 
ofreces en este sacramento para que te reciban! Esto en verdad 
excede todo entendimiento. Esto especialmente atrae los cora- 
zones devotos y enciende los afectos. Y los niismos verdaderos 
fieles tu3^os, que toda su vida ordenan para seemendar, deste sa¬ 
cramento dignfsimo resciben continuamente grandisima gracia de 
devocion 3^ amor de virtud. j Oh admirable gracia, ascondida en 
este sacramento, la cual conoscen solamehte los heles cristianos, 
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mas los infieles y los que eh pecados estan no la pueden gustar! 
En este sacramento se da gracia especial, y se repara en el anima 
la virtud perdida, y se torna la hermosiira afeada por el pecado. 
Y tanta es algunas veces esta gracia, que del complimiento de 
la devocion que se da, no solo el anima, mas aun el cuerpoflaco 
siente haber rescebido fuerzas mayores. Por eso es muy mucho 
de llorar nuestra tibieza y negligencia, que no vamos con vivo 
fervor a recebir a Cristo, en el cual consiste toda la esperanza 
y el merito de los que se ban de salvar. Porque el es nuestra 
sanctificaciony redencion, el eslaconsolacionde los que caminan, 
y eterno gozo de los sanctos. Asi que mucho es de llorar el des- 
cuido que muchos tienen en este tan saluti'fero sacramento, que 
alegra el cielo y conserva el universo mundo. jOh ceguedad y 
dureza del corazon humano, que tan poco mira a tan inefable 
don, antes de la mucha frecuentacion ha venido a mirar menos 
en el! Por cierto si este sacratfsimo Sacramento se celebrase en 
un solo lugar, y se consagrase porun solo sacerdote en el inundo, 
maravilla seriacon cuanta aficion irian los hombres a aquel lugar 
y a ver aquel sacerdote de Dios, para oirle celebrar los divinos 
misterios. Alas agora hay muchos sacerdotes, y ofrecese Cristo 
en muchos lugares, para que tanto se muestre mayor la gracia y 
amor de Dios al hombre, cuanto la sagrada comunion es mas li- 
beralmente extendida por el mundo. Gracias se hagan a ti, 
buen Jesu, pastor eterno, que tuviste por bien de recrear a nos- 
otros pobres y desterrados con tu precioso cuerpo y sangre, y 
tambien convidarnos con palabras de tu propria boca a rescebir 
tus divinos misterios, diciendo: \^eni a mi todos los que trabajais 
y estais cargados, que yo os recreare. 


CAPITULO 11 . 

Qiie se da al hombre en el Sacramento la gran bondad 
y caridad de Dios. 

® EX'OR, confiando de tu bondad y de tu gran misericordia, ven- 
go enfermo al Salvador, hambriento y sediento a la fuente 
de la vida, pobre al Rey del cielo, siervo al Sehor, criatura al 
Criador, desconsolado a mi piadoso consolador. Alas ^donde a 




124 


LMITACION DE CRISTO. 


mi tanto bien que tii vengas a mi? ^Quien so yo para que te 
me des a ti mismo? ^Como osa el pecador parescer ante ti? Y 
^como tu tienes por bien de venir al pecador? Tii coiiosces a tu 
siervo, y sabes que ningiin bien hay en 6 \ por que merezca que 
tu le hagas tan grandisima merced. Yo confieso, Sehor, mi vileza, 
y reconozco tu bondad: loo tu piedad, gracias te hago por tu ex- 
celentisima caridad. Por cierto por ti mismo haces todo esto, no 
por mis merescimientos, mas porque tu bondad me sea mas ma- 
nifiesta y me sea comunicada mayor caridad, y la humildad sea 
loada mas complidamente. Y piies asi te place, Senor, y asi lo 
mandaste hacer, tambien me agrada a mi que tu lo hayas teni- 
do por bien, Plegate, Senor, que no lo impida mi maldad. jOh 
dulcisimo y benigm'simo Jesu, cuanta reverencia y gracias con 
perpetua alabanza te son debidas por la comunion de tu sacra- 
tisimo cuerpo, cuya dignidad ninguno se halla que la pueda ex- 
plicar! Mas querria saber <jque pensare en esta comunion cuando 
me quiero llegar a ti, Senor, pues no te puedo honrar debida- 
mente, y deseo rescebirte con devocion? <iQue cosa mejor y mas 
saludable pensare, sino humillarme del todo ante ti y ensalzar tu 
infinita bondad sobre mi? Alabote, Dios mio, y para siempre te 
ensalzare. Despreciomey subjectome a ti en el abismo de mi vi¬ 
leza. Tu eres el Sancto de los sanctos, c yo el mas vil de los pe- 
cadores, z inclinaste a mi que no soy digno de alzar los ojos a 
ti. Veo, Senor, que tii vienes a mi y quieres estar comigo: tu 
me convidas a tu mesa y me quieres dar a comer el manjar ce¬ 
lestial, el pan de los angeles, que no es otra cosa por cierto 
sino tii mismo, pan viv^'o que descendiste del cielo, y das vida al 
mundo. He aqui, Senor, de donde precede este amor, y se de- 
clara que lo tienes por bien. Esta bondad tiiya, Senor, es la cau¬ 
sa por que tal amor nos tienes y por que tan gran benignidad nos 
muestras. j Cuan grandes gracias y loores se te deben por ta¬ 
les mercedes! jOh, cuan saludable fue tu consejo cuando orde- 
naste este altisimo Sacramento! jCuan suave y alegre convite 
cuando a ti mismo te diste en manjar! jOh, cuan admirable es tu 
obra, Senor, cuan poderosa tu virtud, cuan inefable tu verdad! 
Por cierto tii dijiste, y fue hecho todo el mundo: y asi esto es fe- 
cho porque tii mismo lo mandaste. jMaravillosa cosa y digna de 
creer, y que vence todo humano entendimiento, que tii, Senor 
Dios mio, verdadero Dios y hombre, eres contenido enteramen- 
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te debajo de la especie de 'aquel poco de pan y vino, z sin de- 
trimenio eres comido por el que te rescibe. Tu, Senor de todos, 
que no tienes necesidad de alguno, quisiste morar en nosotros 
por este tu sacraniento. Conserva mi corazon sin macula, porque 
pueda muchas v^eces con limpia y alegre consciencia celebrar 
tus misterios y recebirlos para mi perpetua salud, los cuales or- 
denaste y estableciste, Senor, principalmente para honra tuya y 
memoria continua de tu . pasion. Alegrate, anima mia, y da gra- 
cias a Dios por tan noble don y tan singularisimo refrigerio co- 
mo te fue dejado en este valle de lagrimas. Porque cuantas ve- 
ces te acuerdas de este misterio y recibes el cuerpo de Cristo, 
tantas representas la obra de tu redempcion y te haces particio- 
nera de todos los merescimientos de Jesucristo: porque la cari- 
dad de Cristo nunca se apoca y la grandeza de su misericordia 
nunca se gasta. Por eso debeste disponer siempre a esto con 
nuev^a devocion de anima y pensar con atenta consideracion es¬ 
te gran misterio de salud. Y asi te debe parescer tan grande, tan 
nuevo y alegre cuando celebras 6 oyes misa, como si fuese el 
mismo dia en que Cristo descendio y se hizo hombre en el vien- 
tre de la Virgen, 6 aquel en que puesto en la cruz padescio y 
murio por la salud de los hombres. 


CAPITULO m. 


Qi/e es cosa provechosa comulgar muchas veces. 


f^^ESME aqui, Senor, vengo a ti, porque me vaya bien con es¬ 
te don tuyo y sea alegre en tu sancto convite, que tu, Dios 


mio, aparejaste con dulzura para el pobre. En ti esta todo lo que 
yo puedo y debo desear. Tii eres mi salud y redencion, mi espe- 
ranzay fortaleza, mi honra y mi gloria. Pues alegra, Senor, hoy 
el anima de tu siervo, que a ti, Senor Jesii, he yo levantado mi 
anima. Agora te deseo yo recebir con devocion y reverencia: co- 
dicio, Senor, meterte en mi casa, de manera que merezca yo co¬ 
mo Zaqueo ser bendito de ti y contado entre los hijos de Abra¬ 
ham. Mi anima desea recebir tu sagrado cuerpo,y mi corazon de¬ 
sea ser unido contigo. Date, Senor, a mi, y basta: porque sin ti 
ninguna consolacion satisface: sin ti no puedo ser y sin tu visi- 
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tacion no puedo vivir: por eso me conviene llegariiie a ti mu- 
chas veces y recebirte para remedio de mi salud, porque no 
desmaye en el camino si fuere privado de este celestial man- 
jar. Porquetii, benignisimo Jesu, predicando a los pueblos y cu- 
rando divesas enfermedades, dijiste: No quiero consentir que se 
va3^an ayunos, porque no desmayen en el camino. Haz pues ago¬ 
ra comigo de esta manera, pues te dejaste en el Sacramento pa¬ 
ra consolacion de los fieles. Tii eres suave hartura del anima, y 
quien te comiere dignamente, participante y heredero sera de la 
eterna gloria. Nescesario es a mi por cierto, que tanto trabajo, y 
tantas veces peco, y tan presto me hago torpe y desmayo, que 
por muchas oracione? y confesiones y por la sagrada comunion 
me renueve y me alimpie y encienda. Porque absteniendome de 
comulgar mucho tiempo podria ser que cayese del santo pro- 
posito. Los sentidos del hombre inclinados son al mal desde su 
raocedad, y si no socorre la medicina divdna, luego cae el hom¬ 
bre en lo peor. Asi que la sancta comunion retrae del mal y con- 
forta en lo bueno. Y si comulgando y celebrando soy tan negli- 
gente y tibio, ^que haria si no tomase tal medicina y si no bus- 
case remedio tan grande? Y aunque no estoy aparejado para ce- 
lebrar cada dia, yo trabajare de rescebir los misterios divinos en 
los tiempos convenibles, y hacerme he participante de taiita gra- 
cia. Porque esta es una principalisima consolacion del anima fiel 
en el tiempo de esta peregrinaci 6 n,que acordandose muchas ve¬ 
ces de su Dios, reciba devotamente a su amado. j Oh maravillo- 
sa voluntad de tu piedad para con nosotros, que tu, Sehor Dios, 
Criador y vida de todos los espiritus, tienes por bien de vcnir a 
una pobrecilia anima y hartar su hambre con toda tu divinidad 
y humanidad! jOh dichoso espiritu, oh bendita anima que me- 
resce rescebir con devocion a ti, Sehor Dios suyo, y ser llena de 
gozo espiritual en tu recebimiento! jOh, cuan gran sehor recibe! 
jOh, cuan amado huesped aposenta! jCuan alegre compahero 
acogel jCiian fiel amigo aceptal jCuan hernioso y noble esposo 
abraza, mas de amar que todo lo que se puede amar ni desear! 
Oh muy dulce amado mio, callen en tu presencia el cielo, la tie- 
rra y todo su arreo, porque todo lo que tienen de loar y de mi- 
rar, de la bondad de tu franqueza es, y nunca llegaran a tu her- 
mosura, cuya sabiduria no tiene cuento. 
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CAPITULO IV. 

Que se otorgan imichos bienes d los que devotamente 
comiilgan, 

^ e 5JOR Dios mio, anticipa a tu sierv^o con bendiciones de tu 

dulzura, porque inerezca llegar digna y devotamente a tu 
magnifico Sacramento. Despierta mi corazon en ti 3" despojame 
de la pesadumbre del cuerpo, visitame en tu salud para que gus- 
te en espiritu tu suavidad, la cual esta escondida en este Sacra¬ 
mento muy complidamente asi como en fuente. Alumbra tam- 
bien mis ojos para que pueda mirar tan alto misterio, y esfuer- 
zame para creerlo con firmi'sima fe. Porque esto, Senor, obratuya 
es, y no humano poder. Es sagrada ordenacion tuya, y no in- 
vencion de hombres. No hay por cierto ni se puede hallar algu- 
no suficiente por si para entender cosas tan altas, que aun a la su- 
tileza angelica exceden. Pues yo pecador indigno, tierra y ceniza, 
^jquepodre escudrinar y entender de tan altisirao Sacramento? 
Seiior, en simplicidad de corazon, en buena y firnie fe y por tu 
mandado vengo a ti con esperanza y reverencia y creo verda- 
deramente que estas presente aqui en este Sacramento Dios y 
hombre. Y pues quieres, Salvador mio, que yo te reciba y que 
me ayunte a ti en caridad, suplico a tu clemencia y demando 
me sea dada una muy especialisima gracia para que todo me 
derrita en ti y rebose de amor, y que no cure mas de otra alguna 
consolacion. Por cierto este altisimo y dignisiino Sacramento es 
salud del anima y del cuerpo y medicina de toda enfermedad 
espiritual: con el se curan mis vicios, refrenanse mis pasiones, las 
tentaciones se vencen y desminu3^en, dase mayor gracia, la vir- 
tud comenzada crece, confi'rmase la fe, esfuerzase la esperanza, 
enciendese la caridad y extiendese. De verdad, Sehor, muchos 
bienes has dado y siempre das en este dulcfsimo Sacramento a 
los que te aman, cuando te resciben, Dios mio, rescebidor de mi 
anima, reparador de la humana enfermedad y dador de toda 
interior consolacion: que tu les infundes gran consuelo y forta- 
leza contra diversas tribulaciones, y de lo profundo de su pro- 
prio desprecio los levantas a la esperanza de tu defension, y con 
una nueva gracia los recreas y alumbras de dentro: porque los 
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que antes de la coniunion se habian sentido congojosos y sin 
devocion, despues recreados con manjar y beber celestial se ha- 
llan muy mejorados. Y esto, Senor, haces asi con tus escogidos, 
porque conozcan verdaderamente, y manifiestamente experi- 
menten que no tienen nada de si, y sientan la bondad y gracia 
que de ti alcanzan, porque de si mismos merescen ser frios, du- 
ros, indevotos: mas de ti, Senor, alcanzan ser fervientes, alegres 
y devotos. ^Quien llega con humildad a la fuente de la suavd- 
dad, que no traiga algo de la suavidad? 6 ^quien esta cerca de al- 
gun gran fuego, que no reciba algun calor? Y tii, Senor, fuente 
eres siempre llena y muy abundosa, fuego que continue arde y 
nunca desfallesce. Por tanto, si no me es licito sacar del henchi- 
miento de la fuente, ni beber hasta hartarme, pome siquiera mi 
boca al agujero de algun canito celestial, para que a lo menos 
resciba de alli alguna gotilla para refrigerar mi sed, porque no me 
seque del todo. Y si no puedo del todo ser celestial, ni puedo 
abrasarme como los serafines, trabajare a lo menos de darme a 
la oracion y aparejare mi corazon para buscar siquiera una pe- 
quena centella del divine encendimiento, mediante la humilde 
comunion de este Sacramento que da vida. Todo lo que me fal- 
ta, buen Jesii, Salv^ador sanctisimo, suplelo tu benigna y gracio- 
samente por mi, pues tuviste por bien de llamar a todos, dicien- 
do: Veni a mi todos los que trabajais y estais cargados, z yo os 
recreare. Yo, Senor, por cierto trabajo y estoy atormentado con 
sudor de mi rostro y con dolor de corazon: cargado estoy 
de pecados, y combatido de tentaciones, envmelto y agravado 
de muchas malas pasiones, y no hay quien me valga, no hay 
quien me libre y salve sino tu, Senor Dios, Salvador mi'o. A ti 
me encomiendo con todas mis cosas, para que me guardes y lle- 
ves a la vida eterna. Rescibeme para gloria y honra de tu san- 
cto nombre. Tii, Senor,que me aparejaste tu cuerpo y sangre en 
manjar y en beber, otorgame, Senor Dios, Salvador mio, que 
crezca el afecto de mi devocion con la continuacion de este tu 
misterio. 
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CAPITULO V. 

De la dignidad del Sacramento, y del estado sacerdotal. 

^UNQUE tuvieses la pureza de los angeles y la santidad de 

Sant Juan Baptista, no serias digno de rescebir ni tratar 
este sancti'simo Sacramento,porque no cabe en humano meresci- 
miento que el hombre consagre y trate el Sacramento de Cristo 
y coma el pan de los angeles. Grande es este misterio, y grande 
la dignidad de los sacerdotes, a los cuales es dado lo que no es 
concedido a los angeles: que solo los sacerdotes ordenados en la 
Iglesia derechamente tienen poder de celebrar y consagrar el 
cuerpo de Jesucristo, y el sacerdote es ministro de Dios, y usa 
de palabras de Dios por el mandamiento y ordenacion de Dios: 
mas Dios es alii el principal auctor y obrador invisible, al cual 
esta subjecta cualquier cosa que quisiere, y le obedesce a todo 
lo que mandare. Y asi mas debes creer a Dios todopoderoso en 
este excelentisimo Sacramento, que a tu proprio sentido, 6 aal- 
guna senal visible. Y por eso con temor y gran reverencia debe 
el hombre llegar a este Sacramento. Mira pues, sacerdote, que 
oficio te han encomendado por mano deel obispo, mira como eres 
ordenado y consagrado para celebrar. Mira agora que muy fiel- 
mente y con devocion ofrezcas a Dios el sacrificio en su tiempo 
y te conserves sin reprehension. Mira que no has aliviado tu 
carga: mas con mayor y mas estrecha caridad estas atado y a 
mayor perfecion estas obligado. B 1 sacerdote debe ser adornado 
de todas virtudes y ha de dar a los otros ejemplo de buena vida: 
su conversacion no ha de ser con los comunes ejercicios de los 
hombres, mas con los angeles en el cielo y con los perfectos en 
la tierra. El sacerdote vestido de las sagradas vestiduras tiene 
lugar de Cristo para rogar humil y devotamente a Dios por si y 
por todo el pueblo. El tiene la sehal de la cruz de Cristo ante si 
y detras de si, para que de contino tenga memoria desu pasion. 
Ante si en la casulla trae la cruz, porque mire con cuidado las pi- 
sadas de Cristo y estudie de seguirle con fervor. Detras tambien 
esta sehalado de la cruz, porque sufra con paciencia por amor 
de Dios cualquier adversidad 6 daho que otros le hicieren. La 
cruz lleva delante, porque llore sus pecados, y detras la lleva, 
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porque llore por cornpasion los ajenos y sepa que es medianero 
entre Dios y el pecador, y no cese de orar ni de ofrecer el sancto 
sacrificio hasta que merezca alcanzar gracia y misericordia. Cuan- 
do el sacerdote celebra, honra a Dios y alegra a los angeles, edi- 
fica a la Iglesia, ayuda a los vivos, y da reposo a los difuntos, y 
hacese particionero de todos los bienes. 


CAPITULO VI. 

La examinacion qne se debe hacer ante la Comiinidn. 

®eROR, cuando yo pienso tu dignidad y mi vileza, tengo gran 
temblor y hallome confuso: porque si no me llego, huyo 
la vida, y si indignamente me atrevo, caigo en ofensa. ,:Pues que 
hare, Dios mio, ayudador mio, consejero mio en las necesidades? 
Guiame tu por carrera derecha y ensename algun ejercicio con- 
venible a la sagrada Comunion. Por cierto utilisimo es saber de 
que manera deba yo aparejar mi corazbn con reverencia y de- 
vocion a ti, Sehor, para recebir saludablemente tu Sacramento, 6 
para celebrar tan grande y divino sacrificio. 


CAPITULO VIL 

De la examinacion de la conciencia y del proposifo de la emienda, 

®OBRE todas las cosas es necesario que el sacerdote de Dios 
llegue a celebrar, y tratar, y recebir cste sacramento con 
grande humildad de corazon, y con devota reverencia, con en- 
tera fe, y con piadosa intencion de la honra de Dios. Examina tu 
conciencia con diligencia y segun tu poder descubrela y acla- 
rala con verdadera contricion y humilde confesion de tus peca- 
dos, de manera que no te quede cosa grave, 6 te remuerda z 
impida de llegar libremsnte al sacramento. Ten aborrcscimiento 
de todos tus pecados en general, y por los delictos que cada dia 
cometes, duelete y gime mas particularmente. Y si hay dispusi- 
cion, confiesa a Dios todas tus miserias en lo secreto de tu co¬ 
razon: gime y duelete que aun eres tan carnal y mundano, tan 
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vivo en las pasiones, tan llerio de movimientos de concupiscen- 
cias, tan mal guardado eii los sentidos exteriores, tan revuelto en 
vanas fantasias, tan inclinado a las cosas exteriores y negligente 
a las interiores, tan ligero a la risa y a la desorden, tan duro para 
llorar y arrepentirte, tan aparejado a fiojedades y regalos de la 
came, tan perezoso al rigor y al fervor, tan curioso a oir nuevas 
y a ver cosas hermosas, tan remiso en abrazar las cosas bajas y 
despreciadas, tan cobdicioso de tener muchas cosas, tan encogi- 
do en dar y avariento en retener, indiscrete en hablar, mal so- 
frido en callar, descompuesto en las costumbres, importuno en las 
obras, tan desordenado en el comer, tan sordo a la palabra de 
Dios, presto para holgar, tardio para trabajar, despierto para 
consejuelas, tan dormilon para las sagradas vigilias, muy apresu- 
rado para acabarlas, muy derraniado, sin atencion y negligente 
en decir las boras, muy tibio en celebrar, seco y sin lagrimas en 
comulgar, muy presto distraido, muy tarde 6 nunca bien recogi- 
do, muy de presto comovido a ira, aparejado para dar enojos, 
muy presto para juzgar, riguroso a reprehender, muy alegre en 
lo prospero y muy caido en lo adverse, proponiendo de contino 
grandes cosas y nunca poniendolas en efecto. Confesados y llo- 
rados estos y otros defectos tuyos con dolor y descontento de tu 
propria flaqueza, propon firmisimamente de emendar tu vida y 
mejorarla de contino. Y despu& con total renunciacion y entera 
voluntad ofrecerte a ti mismo en honra de mi nombre en el altar 
de tu corazon como sacrificio perpetuo, que es, encomendandome 
a mi tu cuerpo y tu anima fielmente, porque merezcas dignamen- 
te llegar a ofrecer el sacrificio y rescebir saludablemente el Sa¬ 
cramento de mi cuerpo: que no hay ofrenda mas digna, ni mayor 
sacrificio para quitar los pecados, que en la misa y en la cornu- 
nion ofrecerse a si mismo pura y enteramente en el sacrificio del 
cuerpo de Cristo. Si el hombre hiciere lo que es en su mano, y 
se arrepintiere verdaderamente, cuantas veces viniere a mi por 
perdony gracia, dice el Senor, vivo yo'queno quiero la muerte 
del pecador, mas que se convierta y viva, porque no me acor- 
daie mas de sus pecados, mas todos le seran perdonados. 
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CAPITULO vm. 

Del ofrecimiento de Cristo en la cruz, y dela propia renunciacion. 

t st como yo me ofreci a mi mismo por tus pecados a Dios 
Padre, de mi voluntad, extendidas las manos en la cruz, 
desnudo el cuerpo, en tanto que no me quedaba cosa que todo 
no pasase'en sacrificio para aplacar al Padre, asi debes tiicuanto. 
mas entranablemente puedes ofrecerte a ti mismo de toda vo¬ 
luntad a mi en sacrificio puro y sancto cada dia en la misa con 
todas tus fuerzas y deseos. ^Que otra cosa mas quiero de ti, sino 
que estudies de renuiiciarte del todo en mi? Cualquiera cosa que 
me das sin ti, no me euro dello, porque no quiero tu don, sino a 
ti. Asi como no te bastarian a ti todas las cosas sin mi, asi no me 
puede agradar a mi cuanto me ofreces sin ti. Ofrecete a mi y date 
todo por mi, y sera muy acepto tu sacrificio. Ya ves como yo me 
ofresci todo al Padre por ti,y tambien di todo mi cuerpo y sangre 
en manjar por ser todo tuyo y que tu quedases todo mio: mas si te 
estas en ti mismo y no te ofreces muy de gana a mi voluntad, no 
es complida ofrenda, ni sera entre nosotros entera union. Por eso, 
ante todas tus obras haz ofrecimiento voluntario deti mismo enmis 
manos, si quieres alcanzar libertad y gracia. Por eso hay tan pocos 
alumbrados y libres de dentro, porque no saben negarse del todo 
a si mismos. Esta es mi firnie sentencia, que no puede ser mi dis- 
cipulo el que no renunciare todas las cosas. Por eso si tu deseas 
ser mi discipulo, ofrescete a ti mismo con todos tus deseos. 


CAPITULO IX. 

Qiie debemos ofrecernos d Dios con todas niiestras cosas y rogarle 

por todos. 

®eRor, tuyo es todo lo que esta en el cielo y en la tierra, zyo 
deseo ofrecerme a ti de mi voluntad z quedar tuyo para 
siempre. Sehor, con sencillo corazon me ofrezco hoy a ti por sier- 
vo perpetuo en servicio z sacrificio de perpetuo loor. Recibeme 
con este sancto sacrificio de tu preciosisimo cuerpo que te ofrez- 
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CO hoy en presencia de los angeles que estan presentes invisi- 
blemente. Y ruegote, Senor, que sea para salud mia y de todo 
el pueblo. Senor, ofrezcote todosmis pecados y delictos, cuantos 
3^0 cometi delante de ti y de tus angeles desde el dia que co- 
mence a pecar hasta ho}^ todos los pongo sobre tu altar, que 
amansa tu ira, para que tu, Senor, los enciendas todos juntamen- 
te, y los quemes con el fuego de tu caridad, y quites todas las 
mancillas de mis pecados, y alimpies mi ccnciencia de todo pe- 
cado, y me restitu3^as la gracia que 3^0 perdi pecando, perdo- 
nandome plenariamente y levantandome por tu bondad al beso 
sancto de la paz. ,;Que puedo hacer por mis pecados, sino confe- 
sarlos humilmente, llorando z rogando a tu misericordia sin ce- 
sar? Ruegore que me o3^as con misericordia aqui donde estoy 
delante de ti. Todos mis pecados me descontentan muy mucho 
y no quiero mas cometerlos: pesame dellos, y cuanto 3^0 viviere 
me pesara, aparejado a hacer penitencia y satisfacion con todo 
mi poder. Oh Dios, perdona, perdona mis pecados por tu sancto 
nombre, salva mi anima que redemiste por tu sangre preciosa. 
Vesme aqui, Senor, yo me pongo en tu misericordia, yo me re¬ 
nuncio en tus manos; haz comigo segun tu bondad y no segun 
mi malicia. Tambien te ofrezco, Senor, todos mis bienes, aun- 
que son mu3^ pocos z imperfectos, para que tu los emiendes 
3^ sanctifiques, y los hagas agradables ati y aceptos, y traigas 
siempre a perfecion, 3^ a mi, hombrecillo inutil y perezoso, lleves 
a bienaventurado y loable fin. Y tambien te ofrezco todos los 
sanctos deseos de los devotos 3^ todas las necesidades de mis 
padres y hermanos, amigos y panentes, y de todos mis conosci- 
dos, y de todos cuantos ban hecho bien a mi r a otros por tu 
amor, y de todos los que desearon y pidieron que yo erase, 6 
dijese misa por ellos y por todos los suyos, vivos 6 difuntos, 
porque todos sientan el favor de tu gracia y de tu consolacion y 
defeiision: y librados de todo mal, sean muy alegres y te den 
por todo altfsimas gracias. Tambien te ofrezco estas oraciones y 
sacrificios agradables, especialmente por los que en algo me han 
danado, enojado, 6 vituperado, y por todos los que yo alguna 
vez enoje, turbe, agravie y escandalice por obra, 6 de palabra, 
por ignorancia, 6 a sabiendas. Porque tu, Senor, nos perdones a 
todos juntamente nuestros pecados y las ofensas que hacemos 
unos a otros. Aparta,Senor,de nuestros corazones toda sospecha, 
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todo deseo de venganza, ira z contienda, z toda cosa que puede 
estorbar la caridad z diminuir el amor del projimo. Senor, habe 
misericordia z piedad de los que te la demandan. Da tu gracia 
a los necesitados, z haz que seamos tales que seamos dignos de 
gozar de tu gracia z que aprovechemos para la vida eterna. 


CAPITDLO X. 

Qiie no se debe dejar Ugeramente la sagrada Comunidn. 

a meuudo debes recurrir a la fuente de la gracia z de 
la divina misericordia, a la fuente de la bondad z de toda 
la limpieza: porque puedas ser curado de tus pasiones z vicios, z 
merezcas ser hecbo mas fuerte z m.as despierto contra todas las 
tentaciones y enganos del diablo. El encmigo sabiendo el gran- 
disimo fruto z remedio que esta en la sagrada Comunion, traba- 
ja por todas las vias que el puede de estorbarla a los ficles z de- 
votos cristianos! porque luego que algunos se disponen a la 
sacra Comunion, padescen peores tentaciones de Satanas, que 
antes :porque el espiritu maligno (scgun se escribe en Job) viene 
entre los hijos de Dios para turbarlos con su acostumbrada ma- 
licia, 6 para hacerlos muy temerosos z dudosos, porque asi di- 
minuya su afecto, 6 acosandolos les quite la confianza, para que 
desta manera 6 deien del toda la Comunion, 6 Heguen a ella ti- 
bios z sin fervor. ^las no debemos curar de sus astucias z fan¬ 
tasias, por mas torpes y espantosas que sean:mas quebrarlas todas 
en su cabeza z procurar de despreciar al desventurado z burlar 
del: z no se debe dejar la sacra Comunion por todas las ma- 
licias s turbaciones que levantare. Muchas veces tambien estorba 
para alcanzar devocion la demasiada ansia de tenerla, z la gran 
congoja de se confesar. Por eso haz en esto lo que consejan los 
sabios, z deja la ansia z escriipulo, porque estas cosas impiden 
la gracia de Dios z destruyen la devocion del anima. No dejes 
la sacra Comunion por alguna pequeha tribulacion 6 pesadumbre, 
mas confiesate luego z perdona de buena voluntad las ofensas 
que te han hecho, z si tu has ofendido a alguno pidele perdon 
con humildad, z asi Dios te perdonara de buena gana. ^Que apro- 
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yecha dilatar mucho la confesion, 6 la sagrada Comunion? Alim* 
piate en el principio, e‘=^cupe presto la ponzofia, toma de presto 
el remedio, z hallarte has mejor que si mucho tiempo dilatares. 
Si hoy lo dcjas por alguna ocasi6n,manana te puede acaescer otra 
ma3^or: z asi te estorbaras mucho tiempo y estaras mas inhabil. 
Por eso lo mas presto que pudieres sacudela pereza z pesadum- 
bre: que no hace al caso estar largo tiempo con cuidado envuel- 
to en turbaciones z por los estorbos cotidianos apartarse de las 
cosas divinas. Antes daha mucho dilatar la comunion largo tiem¬ 
po: porque es causa de estarse el hombre ocupado en grave tor- 
peza. jAy dolor de algunos tibios y desordenados que dilatan 
muy de grado la confesion 3^ desean alargar la sacra comunion 
por no ser obligados a guardarse con mayor cuidado! jOh cuan 
poca caridad, oh cuan flaca devocion tienen los que tan facil- 
mente dejan la sagrada comunion! jCuan bienaventurado es y 
cuan agradable a Dios el que vive tan bien, y con tanta puridad 
guarda su conciencia, que cada dia esta aparejado a comulgar, 
deseoso de hacerlo si asi le conviniese y no fuese notado! Si 
alguno se abstiene algunas veces por humildad, 6 por alguna 
causa legitima, de loar es por la reverencia: mas si poco a poco 
le entrare la tibieza, debe despertarse y hacer lo que en si es, y 
nuestro Senor a3mdara a su deseo por la buena voluntad, la cuat 
el mira especialmente. Alas cuando fuere legitimamente impedi- 
do, tenga siempre buena voluntad y devota intencion de co- 
mulgar, y asi no carecera del fruto de el sacramento. Porque todo 
hombre devoto puede comulgar cada dia y cada hora espiritual- 
mente: mas en ciertos dias, en el tiempo ordenado, debe recebir 
el sacramento del cuerpo de nuestro Senor Jesucristo con arao- 
rosa reverencia. Y mas se debe mover a ello por loor y honra 
de Dios, que por buscar su propia consolacion. Porque tantas ve- 
ccs comulga secretamente y es recreado invisiblemente, cuantas 
se acuerda devotaraente del misterio de la encarnacion de nues¬ 
tro Senor Jesucristo y de su preciosisima pasion y se enciende 
en su amor. Alas el que no se apareja en otro tiempo sino para 
la fiesta, 6 cuando le fuerza la costumbre, muchas veces se ha- 
llara mal aparejado. Bienaventurado el que se ofrece a Dios en 
entero sacrificio cuantas veces celebra 6 comulga. No seas muy 
prolijo ni acelerado en celebrar, mas guarda una buena mancray 
conformate con los de tu conversacion, no los enojes, mas sigue 
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la via comun segun la orden de los mayores: y mas debes mi- 
rar el aprovechamiento de los otros, que tu propia devocion y 
deseo» 


CAPiTULO XI. 

Qi/e el cuerpo de Jesucrisio y la sagrada Escriptura son 
muy necesarios al dnima peL 

§ H dulcisimo Jesij, cuanta es la dulzura de el anima devota 
que come contigo en tu convite, en el cual no se da a co¬ 
mer otra cosa sino a ti, que eres linico y solo amado su3^o, muy 
deseado sobre todos los deseos de su corazon! jOh, cuan dulce 
seria a mi en tu presencia con todas mis entranas derramar la- 
grimas y regar con ellas tus sagrados pies como la piadosa Mag¬ 
dalena! Mas ^jdonde esta agora esta devocion? ^Adonde esta el 
copioso derramaniiento de lagrimas sanctas? Por cierto, Senor, 
en tu presencia z de tus sanctos angeles todo mi corazon se de- 
bia encender z llorar de gozo, porque en este Sacramento yo te 
tengo presente verdaderamente, aunque encubierto debajo de 
otra especie, poroue no podrian mis ojos sufrir de mirarte en tu 
propia z divina claridad, ni todo el mundo podria sufrir el res- 
plandor de la gloria de tu Majestad. Y asi en te esconder en el 
Sacramento, has tenido respeto a mi flaqueza. Yo tengo z ado- 
ro verdaderamente aqui a quien adoran los angeles en el cielo: 
mas yo agora en fe, y ellos en clara vista sin velo. Convieneme 
a mi aca contentarme con la lumbre de la fe verdadera z an- 
dar en ella hasta que amanezca el dia de la claridad eterna z 
se vayan las sombras de las figuras. Cuando viniere lo que es 
perfecto, cesara el uso de los sacramentos. Porque los bienaven- 
turados en la gloria celestial no han menester medicina de sa¬ 
cramentos, pues gozan sin fin en la presencia divina, contem- 
plando cara a cara su gloria, y transformados de claridad en cla¬ 
ridad en el abismo de la deidad, gustan el Verbo divino encar- 
nado, que fue en el principio z permanesce para siempre. Acor- 
dandome destas maravillas, cualquier placer, aunque sea espiri- 
tual, se me torna en grave enojo. Porque en tanto que no veo 
claramente a mi Senor Dios en su gloria, no estimo en nada 
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cuanto en el mundo veo y oyo. Tu, Dios mio, eres testij^^^o que 
cosa alguna no me piiede consolar, ni criatura alguna dar des- 
canso, sino tu, Dios mfo, a quien deseo contemplar eternalmente. 
Mas esto no se puede hacer en tanto que dura la came mortal. 
Por eso convieneme tener mucha paciencla y subjetarme a ti 
en todos mis deseos. Porque tus sanctos, que agora gozan con- 
tigo en tu reino, cuando en este mundo vivian, esperaban en fe 
y grande paciencia la venida de tu gloria. Lo que ellos cre^^e- 
ron, creo yo: lo que esperaron, espero: y a donde llegaron final- 
mente por tu gracia, tengo yo confianza de llegar. En tanto an- 
dare en fe, confortado con los ejemplos de los santos. Tambien 
tengo sanctos libros, que son para consolacion y espejo de la 
vida, y sobre todo el Cuerpo sanctisimo tuyo por singular reme- 
dio y refugio. Yo conozco que tengo grandisima necesidad en 
esta vida de dos cosas, sin las cuales no la podria sufrir, dete- 
nido en la carcel deste cuerpo, que son raantenimiento y lum- 
bre. Asi que me diste como a enfermo tu sagrado Cuerpo para 
recreacion del anima y del cuerpo, y posiste para guiar mis pa- 
SOS una candela, que es tn palabra. Sin estas dos cosas yo no po¬ 
dria vivir bien, porque la palabra de tu boca luz es del anima, 
y tu Sacramento es pan de vida. Tambien estas se pueden decir 
dos mesas pnestas en el sagrario de la santa Iglesia de una par¬ 
te y de otra. La una mesa es el sancto altar, donde esta el pan 
sancto, que es el cuerpo preciosisimo de Cristo: la otra es de la 
ley divina, que contiene la sacra doctrina, y ensena la recta fe, y 
nos lleva firmemente hasta lo secreto del velo, donde esta el San¬ 
cto de los sanctos. Gracias te hago, Sefior Jesu, luz de la eterna 
luz, por la mesa de la sancta doctrina que nos administraste por 
tus sanctos siervos los profetas z apostoles y por los otros docto- 
res. Gracias te hago, Criador y Redentor de los hombres, que 
para declarar a todo el mundo tu caridad, aparejaste tu gran ce- 
na, en la cual diste a comer, no el cordero figurative, sino tu 
sanctisimo cuerpo y sangre, para alegrar a todos los fieles con 
el sacro convite, embriagandolos con el caliz de la salud, en el 
cual estan todos los deleites de paraiso, y comen con nosotros 
los sanctos angeles, aunque con mayor suavidad. jOh, cuan gran¬ 
de y venerable es el oficio de los sacerdotes, a los cuales es otor- 
gado consagrar al Senor de la ^lajestad con palabras sanctas, z 
bendecirlo con sus labios, z tenerlo en sus manos, y recebirlo 
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con su propria boca, y ministrarlo a otros! jOh, cuan limpias de- 
ben estar aquellas manos, cuan pura la boca, cuan sancto el cuer- 
po, cuan sin mancilla el corazon del sacerdote, donde tantas vo¬ 
ces entra el hacedor de la pureza! De la boca del sacerdote no 
debe salir palabra que no sea sancta,honesta y provechosa, pues 
tan contino recibe el Sacramento de Cristo. Sus ojos ban deser 
simples y castos, pues miran el cuerpo de Cristo. Las manos ban 
de ser puras y levantadas al cielo por oracion, pues suelen to- 
car al Criador del cielo s de la tierra. A los sacerdotes especial- 
mente se dice en la ley: Sed sanctos, que yo, vuestro Senor 
y vuestro Dios, santo soy. Ob Dios todopoderoso, ayudenos 
tu gracia para que los que recebimos el oficio sacerdotal, poda- 
mos digna z devotamence servirte con buena consciencia en to- 
da pureza. Y si no podemos conversar en tanta inocencia de vi- 
da como debemos, otorganos llorar dignaraente los males que 
babemos becbo, porque podamos de aqui adelante servirte con 
mayor fervor en espiritu de humildad z proposito de buena vo- 
luntad. 


CAPiTULO xn. 

Que se debe aparejar con grandisima diligencia el qiie ha 
de recehir d 'jfesu cristo» 

soy amador de pureza y dador de toda sanctidad:yo bus- 
CO el corazon puro, y alii es el lugar de mi descanso. Apa- 
rejame un palacio grande, bien aderezado, y bare contigo la pas- 
cua con mis discipulos. Si quieres que venga a ti y me quede 
contigo, alimpia de ti la vieja levadura y limpia la morada de tu 
corazon. Alanza de ti todo el mundo y todo el ruido de los vi- 
cios. Asientate como pajaro solitario en el tejado, y piensa tus 
pecados en amargura de tu anima. Cualquier persona que ama 
a otra, apareja buen lugar y muy aderezado para la recebir. Por¬ 
que en esto se conosce el amor del que bospeda al amado. Mas 
sabete que no puedes complir este aparejo con el merito de tus 
obras, aunque un ano entero te aparejases z no tratases otra co- 
sa en tu anima: mas por sola mi piedad y gracia se te permite 
llegar a mi mesa, como si un pobre fuese llamado a la mesa de 
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nil nco, y no tuvicse otra cosa para pagar el beneficio, sino hu- 
millandose agradescerlo. Haz lo que es en ti y con mucha dili- 
gencia, no por manera de costumbre ni por necesidad: mas con 
temor y rev^erencia z amor rccibe el cuerpo del Senor Dios 
tuyo que tiene porbien de venir a ti. Yo soy el que te llame, 
yo el que mande que se hiciese asi: yo suplire lo que te falta, 
ven z recibeme. Cuando yo te doy gracia de devocion, da gracias 
a Dios, no porque eres digno, mas porque hobo misericordia de ti. 
Y si no tienes devocion, z te sientes muy seco, continua la ora- 
cion, da gemidos, llama z no ceses hasta que merezcas recebir 
una migaja 6 una gota de saludable gracia. Tu me has menester 
a mi, que no yo a ti. Ni vienes tii a sanctificarme a mf, mas yo 
a sanctificarte z mejorarte. Tii vienes para que seas por mi san- 
ctificado z unido comigo,para que recibasnueva gracia z de nue- 
vo te enciendas para mayor pcrfecion. No desprecies esta gra¬ 
cia, apareja contino con toda diligencia tu corazon, z recibe den- 
tro de ti a tu amado. Y tambien conviene que te aparejes a la 
devocion z sosiego no solo antes de la comunion, mas que te 
conserves z guardes en ella despues de recebido el sanctisimo Sa¬ 
cramento. Ni se debe tener menos guarda despues, que el devo- 
to aparejo primero. Porque la buena guarda de despu&, es muy 
mejor aparejo para alcanzar otra vez mayor gracia. Que de aqui 
viene a hacerse el hombre muy indispuesto, por desordenarse z 
derramarse luego en los placeres exteriores. Guardate de hablar 
mucho, y recogete a algun lugar secreto, z goza de tu Dios, 
pues tienes al que todo el mundo no te puede quitar. Yo soy a 
quien del todo te debes dar, de manera que ya no viv^as mas 
en ti, sino en mi sin ningun cuidado. 


CAPITULO xin. 

Qiie el dnima devota con todo su corazon debe desear la union 
de Crist 0 en el sacramento. 

®EisOR, ^quien me dara que te halle solo, y te abra todo mi co- 
^ razon, y te goce como mi anima desea, y que ya ninguno 
me desprecie, ni criatura alguna me mueva, mas tu solo me ba¬ 
bies, z yo a ti, como suele hablar el amado a su amado y con- 
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vcrsar un amigo con otro? Esto ruego y esto deseo, quc sea 
unido todo a ti, y aparte ya mi corazon de todo lo criado, z por 
la sacra comunion y por la frecuencia del celebrar aprenda a 
gustar cosas eternas. Oh Senor Dios mio, ^cuando estare todo 
unido contigo, y absorto en ti, y del todo olvidado de mi, y que 
tu seas en mi, z yo, Senor en ti, y que asi estemos juntos en 
uno? Verdaderaraente tu eres mi amado, escogido en muchos 
millares, con el cual desea morar mi anima todos los dias de su 
vida. Verdaderamente tu eres mi pacifico, en ti estala suma paz 
z la verdadera holganza, fuera de ti todo es trabajo, z dolor, z 
miseria infinita. Verdaderamente tu eres Dios escondido, z tu 
consejo no es con los malos, mas con los humildes y sencillos es 
tu habla. jOh Senor, cuan suave es tu espiritu, que tienes por 
bien para mostrar tu dulzura de mantener tus hijos del pan sua- 
visimo que desciende del cielo! Verdaderamente no hay otra 
nacion tan grande que teaga sus dioses tan cerca de si, como 
tu, Dios nuestro, estas cerca de todos tus fieles, a los cuales te 
das para que te coman, z gocen con gozo continuo, y para que 
levanten su corazon en el cielo. i Que gente hay alguna tan no- 
bilisima como el pueblo cristiano, 6 que criatura hay debajo 
del cielo tan amada como el anima devota, a la cual entra Dios 
a apascentar de su gloriosa came? jOh inexplicable gracia, oh 
maravillosa bondad, oh amor sin medida, dado singularmente al 
hombre! ^Que dare yo al Senor por esta gracia z caridad tan 
grande? No hay cosa que mas agradable le pueda yo dar, que 
es mi corazon todo entero, para que sea a el ayuntado entraha- 
blemente. Entonces se alegraran todas mis entranas, cuando mi 
anima fuere unida perfectamente a Dios. Entonces me dira El: 
Si tii quieres estar comigo, yo quiero estar contigo. E yo le res- 
pondere: Senor, ten por bien de quedarte comigo, que yo de 
buena voluntad quiero estar contigo. Este es todo mi deseo, que 
mi corazon este unido contigo. 
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CAPITULO XIV. 

Del encendido deseo de algiinos devotos d la co^nunion 
del ciierpo de Cristo, 

§ H Senor, cuan grande es la multitud de tu dulzura, que tie- 
nes ascondida para los que te temen! Cuando me acuerdo 
de algunos devotos a tu sacramento, que llegan a el con gran 
devocion y afecto, quedo muy confuso y avergonzado en mi, 
que llego tan tibio z tan frio a tu altar y a la mesa de la sacra 
comunion, y me hallo tan seco y sin dulzura de corazon, y 
que no estoy enteramente encendido ante ti, Dios mio, ni soy 
llevado ni aficionado del vivo amor como fueron muchos de¬ 
votos, los cuales del gran deseo de la comunion y del amor que 
sentian en el corazon, no pudieron detener las lagrimas, mas con 
la boca del corazon y del cuerpo sospiraban con todas sus en- 
trahas a ti, Dios mio, fuente viva, no pudiendo templar ni har- 
tar su hambre de otra manera, sino recibiendo tu cuerpo con 
toda alegria y deseo espiritual. jOh, verdadera y ardiente fe la 
de aquestos, la cual es manitiesta prueba de tu sagrada presen- 
cial Porque estos verdaderamente conoscen a su Senor en el 
partir del pan, pues su corazon arde en ellos tan vivamente, por¬ 
que Jesiis anda con ellos. jOh, cuan lejos esta de mi muchas vo¬ 
ces tal afecion z dev^ocion z tan grande amor y fervor I Seime 
piadoso, buen Jesu, dulce z benigno. Otorga a este tu pobre 
mendigo (siquiera alguna vez) sentir en la sacra Comunion una 
poca de afecion entrahable de tu amor, porque mi fe se haga mas 
fuerte, y la esperanza en tu bondad crezca, y la caridad ya en- 
cendida perfectamente con la experiencia del mana celestial nun- 
ca desmaye ni cese. Por cierto, Senor, poderosa es tu miseri- 
cordia para concederme esta gracia tan deseada y visitarme muy 
piadosamente en espiritu de abrasado amor, cuando tu, Senor, 
tuvieres por bien de hacerme esta merced. Y aunque yo no es¬ 
toy con tan encendido deseo como tus especiales devotos, no 
dejo yo (mediante tu gracia) de desear tener aquellos sus gran- 
des y encendidos deseos,rogando a tu Majestad me haga particio- 
nero de todos los fervientes amadores tuyos y me cuente en su 
sancta compania. 
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CAPITULO XV. 

Quela gracia de la devocion con la hiimildad y propria 
renunciacion se alcanza. 

f ONVIENETE buscar con diligencia la gracia de la devocion, 
pedirla sin cesar, esperarla con paciencia y buena confian- 
za, recebirla con alegria, guardarla humilmente, obrar diligente- 
mente con ella y encomendar a Dios el tiempo y la manera 
de la soberana visitacion hasta que venga. Dibeste humillar, es- 
pecialmente cuando poca 6 ninguna devocion sientes de dentro: 
mas no to caigas del todo, ni te entristezcas demasiadamente. 
Dios da muchas veces en un momento lo que nego en largo 
tiempo. Tambien da algunas veces en el fin de la oracion lo que 
al comienzo dilato de dar. Si la gracia de continuo nos fuese 
otorgada y dada siempre a nuestro querer, no la podria bien 
sufrir el hombre flaco. For eso en buena esperanza y humilde 
paciencia se debe esperar la gracia de la devocion. Y cuando 
no te es otorgada, 6 te fuere quitada secretamente, echa la culpa a 
ti y a tus pecados. Algunas veces pequena cosa es la que impi- 
de a la gracia y la esconde, si poco se debe decir y no raucho 
lo quetanto bien estorba. Mas si perfectamente venciereslo que es- 
torba, sea poco 6 sea raucho, ternas lo que pediste. Luego que 
te dieres a Dios de todo tu corazon, y no buscares esto ni aque- 
llo por tu querer, mas del todo te pusieres en El, hallarte has 
unido y sosegado: porque no habra cosa que tan bien te sepa 
como el buen contentamiento de la divina bondad. Pues cual- 
quiera que levantare su intencion a Dios con sencillo corazon y 
se despojare de todo amor 6 desamor desordenado de cualquiera 
cosa criada, estara muy dispuesto y diguo a resccbir la divina 
gracia, y el don de la devocion. Porque nuestro Sehor da su 
bendicion donde halla vasos vacios. Y cuanto mas perfectamen¬ 
te alguno renunciare las cosas bajas y fuere mas muerto a si 
mismo por el proprio desprecio, tanto mas presto viene la gra¬ 
cia, y mas copiosamente entra, y mas alto levanta el corazon li- 
bre. Y entonces vera, y abundara, y maravillarse ha, y ensan- 
charse ha su corazon en si mismo, porque la raano del Sehor 
con el, y el se puso del todo en su mano para siempre, Des- 
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ta manera sera bendito el hbmbre que busca a Dios en todo su 
corazon, y no ha recebido su anima en vano. Este, cuando re- 
cibe la sacra Comunion, mcrece la singular gracia de la divina 
union, porque no mira a su propria devocion y consolacion, mas 
a la gloria y honra de Dios. 


CAPITULO XVI. 

Qiie debemos manifestar d Cristo nuestras necesidades y pedirle 

su gracia. 


§ H dulcisimo y muy amado Sehor, a quien yo deseo agora 
recebir devotamente, tu sabes mi enfermedad, y la necesi- 
dad que padezco, y en cuantos males y vicios estoy caido, cuantas 
veces soy agraviado, tentado, turbado y ensuciado. A ti vengo 
por remedio, a ti demando consolacion y alivio. A ti, Senor, que 
sabes todas las cosas, hablo, a quien son manifiestos todos los se- 
cretos de mi corazon, y que solo me puedes consolar y perfecta- 
mente ayudar. Tu sabes mejor que ninguno lo que me falta, cuan 
pobre soy en virtudes: vesme aqui delante de ti, pobre y desnu- 
do, demandando gracia y pidiendc misericordia. Harta, Senor, a 
este tu hambriento mendigo, enciende mi frialdad con el fuego 
de tu amor, alumbra mi ceguedad con laclaridad de tu presencia, 
vuelverae todo lo terreno en amargura, todo lo contrario y pe- 
sado en paciencia, todo lo criado en menosprecio y olvido. Le- 
vanta, Senor, mi corazon a ti en el cielo, y no me dejes vaguear 
por la tierra. Tu solo, Senor, desde agora me seas dulce para 
siempre, que tii solo eres mi manjar, mi amor, mi gozo, mi dul- 
zura y todo mi bien. jOh, si me encendieses del todo en tu pre¬ 
sencia y me abrasases y trasmudases en ti, para que sea hecho 
un espiritu contigo por la gracia de la union interior y por de- 
rretimiento de tu abrasado amor! No me consientas, Senor, par- 
tirme de ti ayuno y seco, mas obra comigo piadosamente como 
muchas veces lo has hecho maravillosamente con tus sanctos. 
^iQue maravilla si todo yo estuviese hecho fuego por ti y desfa- 
lleciese en mi, pues tu eres fuego que siempre arde y nunca cesa, 
amor que alimpia los corazones y alumbra los entendimientos? 
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CAPITULO xvn. 

Del ahrasado amor y de la grande afecion de rescehir a Crista, 

ORACION. 


,H Seiior, con suma devocion, con abrasado amor, con todo 
mi afecto te deseo yo recebir, como muchos sanctos y de- 
votas personas te desearon en la comunion, que te agradaron muy 
mucho en la sanctidad de su vida y tuvieron devocion ardentfsi- 
ma. jOh Dios mio, amor eterno, todo mi bien, bienaventuranza 
que no se acabal Yo te deseo rescebir con muy mayor deseo y 
muy mas digna rev^erencia que ninguno de los sanctos jamas tuvo 
ni pudo sentir. Y aunque yo sea indigno de tener todos aquellos 
sentimientos devotos, mas ofrezcote yo todo el amor de mi co- 
razon muy graciosamente, como si todos aquellos infiamados de- 
seos yo solo tuviese: y aun cuanto puede el anima piadosa con- 
cebir y desear, todo te lo do y ofrezco con humilisima reverencia 
y con entranable fervor. No deseo guardar cosa para mi, sino 
sacrificarme a mi y a todas mis cosas a ti de muy buen corazon 
y voluntad. Senor Dios mio, Criador mio, Redemptor mio, con 
tal afecto, reverencia y loor y honor, con tal agradescimienlo, 
dignidad y amor, con tal fe, esperanza y puridad te deseo rece¬ 
bir hoy, como te recibio y deseo tu sanctisima Madre la gloriosa 
Virgen Maria, cuando al angel que le dijo el misterio de la En- 
carnacion, con humil devocion respondio: He aqui la sierva del 
Senor, hagase a mi segun tu palabra. Y como el bendito mensa- 
jero tuyo, excelentisimo entre todos los sanctos, Juan Baptistaen 
tu presencia lleno de alegria segozo con gozo de Espiritu Sancto, 
estando aun en las entrahas de su madre. E despues mirandote 
cuando andabas entre los hombres, con mucha humildad y de¬ 
vocion decia: El amigo del esposo que esta con el y le oye, ale- 
grase con gozo por la voz del esposo. Fues asi, Senor, yo deseo 
ser inflamado de grandes y sacros deseos y presentarme a ti de 
todo corazon. Por eso, Senor, yo te doy y ofrezco a ti los exce- 
sivos gozos de todos los devotos corazones, las vivisimas afecio- 
nes, los excesos mentales, las soberanas iluminaciones, las celes- 
tiales visjones, con todas las virtudes y loores celebradas y que 
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se pueden celebrar por toda criatura en el cielo y en la tierra, 
por mi y por todos mis encomendados, para que seas por todos 
dignamente loado y para siempre glorificado. Senor Dios mio, 
recibe mis votos y deseos de tedar infinito loor z complida ben- 
dicion, los cuales justisimaraente te son debidos segiin la multi- 
tud de tu inefable grandeza. Esto te ofrezco hoy, y te deseo 
ofrescer cadadia y cadamomento, y convidoy ruego con todo mi 
afecto a todos los espiritus celestiales y a todos tus fieles que te 
alaben y te den gracias juntamente comigo. Alabente, Senor, to¬ 
dos los pueblos y las generaciones y lenguas, y magnifiquen tu 
dulcisimo y sancto nombre con grande alegria z inflamada devo- 
cion. Alerezcan, Senor, hallar gracia y misericordia cerca de ti 
todos los que devotainente celebran tu sanctfsimo Sacramento y 
con entera fe lo reciben, y cuando hobieren gozado de la de- 
vocion z union deseada, y fueren maravillosamente consolados y 
recreados, y se partieren de la mesa celestial, yo les ruego que 
se acuerden de mi pobre pecador. 


CAPiTULO xvni. 

Que no sea el liombre cttrloso escudrifiador del Sacramento, 
sino humilde imitador de Crlsto, humillando su sentido a la 

sagrada fe* 

(I^^IRA que te guardes mucho del escudrihar inutil y curiosa - 
mente este profundi'simo Sacramento, si no quieres ser 
sumido en el abismo de las dubdas. El que es escudrihador de 
la Majestad, sera ofuscado y confundido de la gloria. Alas puede 
obrar Dios, que el hombre entender: pero permitida es la piado- 
sa z humilde pesquisa de la verdad, que esta siempre aparejada 
a ser ensenada y estudia de andar por las sanas sentencias de 
los Padres. Bienaventurada la simpleza que deja las cuestiones 
dificultosas y va por el camino llano y firme de los mandamien- 
tos de Dios. Aluchos perdieron la dev^ocion queriendo escudrihar 
cosasaltas. Fe te demandan y buena vida, no alteza de entendi- 
miento ni profundidad de los misterios de Dios. Si no entiendes 
ni alcanzas las cosas que estan debajo de ti, ^como entenderas 
lo que esta sobre ti? Subjetate a Dios y humilla tu seso a la fe, 
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y clarte han liimbre de sciencia, segun te fuere util y necesario. 
Algunos son gravemente tentados de la fe del Sacramento, y esto 
no se ha de impiitar a ellos sino al enemigo. No te cures ni 
disputes con tus pensamientos, ni respondas a las dubdas que el 
diablo te pone. Cree a las palabras de Dios, cree a sus sanctos y 
profetas, y hiiira de ti el enemigo. Muchas veces aprovecha al 
siervo de Dios que sufra estas cosas: porque el demonio no tienta 
a los infieles y pecadores, porque ya los posee seguramente, mas 
tienta y atormenta en diversas maneras a los ficles y devotos. 
Pues anda con sencilla y cierta fe, y llega al Sacramento con 
humilde reverencia, y lo que no puedes entender, encomiendalo 
seguramente a Dios todopoderoso. Dios no te engaha. El que se 
cree a si mismo demasiadamente, es engahado. Dios con los sen- 
cillos anda, y se descubre a los humildes, y da entendimiento 
a los pequehos, abre el sentido a los puros pensamientos y es- 
conde la gracia a los cnriosos y soberbios. La razon humana flaca 
es, y engaharse puede: mas la fe verdadera no puede ser enga- 
nada. Toda razon natural debe seguir a la fe, y no ir delante 
della, ni qiiebrarla. Porque la fe y el amor aqui muestran mucho 
SLi excelencia, y obran secretamente en este sanctisimo y exce- 
lentisimo Sacramento. Dios eterno z inmenso y de potencia in- 
finita hace grandes cosas que no se pueden escudrihar en el 
cielo y en la tierra,no hay que pesquisar de sus maravillosas 
obras. Si tales fuesen las obras de Dios, que facilmente por hu¬ 
mana razon se pudiesen entender, no se dirian mara\dllosas ni 
inefables. 


Laus Deo. 

% gloria Itsucristo l)att fiit cl prcscntc Ira- 
lalio, mtitalaiio Contcmplus ||limbi, ago¬ 
ra aucbamcntc romanjabo por mua iirc- 
3 or p mas aplatiblc csiilo que solta cstar. 
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so cix ^cbilla cit la cnxprcit- 
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LTBRO DE^S. JUAN CLIMACO 

LLAMADO 

ESCALA ESPIRITUAL 

EN EL CUAL SE DESCRIBEN 
TREINTA ESCALONES FOR DONDE PUEDEN SUBIR 
LOS HOMBRES 

A LA CUIMBRE DE LA PERFECCION 


Flores do este S. Doctor en tiempo de Jos Empe?'adores Constant e 
y Constancio. Esc r ibid en lengiia griega, mil y t ant os afios ha: 
y fne agora tercera vez trasladado en lengua castellana por un 
Religioso de la orden de S. Domingo, 


ANADIERONSELE UNAS BREVES ANOTACIONES 
EN LOS PRIMEROS CINCO CAPITULOS 
PARA LA INTELIGENCIA DELLOS 


Venclese en Lisboa en la Rua de los Escuderos 
En casa de loannes Blavio, impresor. 

A n o 1562 


Fue exatninado este Libro por el R. P. F. Francisco Fo- 
reiro, exanilnador de libros por el Reverendisimo y Se- 
rem'simo Cardenal Infante D. Enrique, Inquisidor gene¬ 
ral en estos Reinos de Portugal, &ce. 



A LA MUY ALTA 

Y MUY pODEROSA REIXA DE PORTUGAL 

DORa CATALINA 

NUESTRA SENORA 


NTRE los libros que ban prevalescido contra la injuria 
de los denipos, y nos ban quedado de aquella glo- 
riosa antiguedad (que traten del institute y costum- 
bres de la vida religiosa) dos son, Serenisima Sefiora, los que en- 
tre todos tienen mas ilustre nombre: que son las Colaciones de 
Juan Casiano, y S. Juan Climaco. El primero de los cuales hasta 
agora no ha tenido interprete Castellano (habiendolo tanto me- 
nester por estar en latin escuro para los menos latinos, y para 
que gozasen de tan excelente doctrina muchos religiosos y re- 
ligiosas que del todo no lo saben) mas el segundo, que es mas 
breve (aunque no menos escuro) ha tenido muchos en diversas 
lenguas. Porque el fue originalmente cscrito en griego, y despiies 
fue dos veces trasladado en lathi. De las cuales traslaciones la 
una es antigua y muy escura y barbara, y la otra es mas nueva y 
muy elegante, hecha por un Ambrosio Camaldulense, que con la 
misma elegancia traslado poco ha las obras de S. Dionisio. Tam- 
bien ha sido trasladado en lengua toscana y castellana, y en esta 
otras dos veces. De las cuales traslaciones la una es tambien an¬ 
tigua, y tan antigua, que apenas se entiende: y la otra es muy 
nueva, hecha por un aragones 6 valenciano, la cual no es me¬ 
nos escura y dificil que la pasada, asi por la dihcultad del libro 
como por los muchos vocablos que tiene peregrinos y extran- 
jeros, como son Bahorrina, soledumbre, inrobable, y otros tales. Y 
pareciendome que bastaria para la inteligencia del libro mudar 
estos vocablos y aclarar mas algunos lugares del, comence a 
hacer esto asi. Y siendome forzado recorrer algunas veces a la 
fuente del original, halle que en muchas partes era tan diferente 
el sentido que daba el interprete del de la letra del autor,que me 
fue forzado tomar todo el trabajo de la traslacion de nuevo. El 
cual me fue tan grande, que si al principio lo entendiera, por 
ventura no me atreviera a el: aunque todo lo doy por bien em- 
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pleado: porque saiga corao conviene a luz una obra de tan exce- 
lente autor y de tan alta y maravillosa doctrina. Y si alguno 
fuere de parecer que no se deben poner estos Hbros en roman¬ 
ce (por no tener aquella gracia en la traslacion que tienen en su 
mismo original) a esto se responde que como en todos los mo- 
nesterios de religiosos y religiosas haya licion ordiiiaria a la co- 
mida y cena en sus refitorios, y en muchas ordenes tambien en 
el coro y capitulo a ciertos otros tiempos (como la tienen los 
P. Augustinos^ Franciscos y Bernardos, y otros en estos reinos) 
asimesmo en la casa de labor en los monesterios de religiosas 
para cuando trabajan de manos, necesario era haber Hbros san- 
ctos y devotos en lengua que se pudiese entender para estos pro- 
positos: y ningunos paresce quepodfan armar mejor para esto que 
los que escribieron aquellos sanctisimos Padres antiguos, cu3^a 
sanctidad y experiencia y doctrina en las cosas de la religion 
fue tan senalada. Y demas desto puedo aun mas facilmente ex- 
cusarme, visto como yo no hice aquf cosa nueva en trasladar este 
libro: porque ya el estaba de muchos dias antes y mas agora 
trasladado: sino lo que estaba en escuro y perplejo estilo, po- 
nerlo en facil, fiel y llano para que se pudiese entender. 

Este trabajo (cualquiera que el haya sido) quise ofrecer a V. A. 
Porque demas de ser suyas todas las cosas de nuestra Orden y 
Religion (pues con su Real prudencia y magnificencia es susten- 
tada) tambien entendi que no le venia esta escritura fuera de su 
religiosisimo y sancto proposito. Porque asf como se lee del B. S. 
Martin que de* tal manera hinchia la dignidad de obispo, que no 
por eso desamparaba el proposito de monje, asi V. A. por 
la piedad y clemencia de nuestro Sehor, de tal manera cumple 
con las obligaciones del estado de reina, que no deja de tener 
espiritu y costumbres de mas que religiosa: como se lee tambien 
de aquella B. virgen Cecilia, que andando por defuera vestida 
de brocado, traia junto a las carnes un cilicio, Reciba pues V. A. 
con su acostumbrada serenidad este pequeho presenter para 
que cuando alguna vez fuere a los monesterios de la Madre de 
Dios, 6 de la Esperanza, a respirar con Dios de los trabajos con- 
tinuos del gobierno, tenga con que recrear algun tanto su espi¬ 
ritu con la licion deste divino libro. Cuya muy alta y poderosa 
persona y estado nuestro Sehor amplifique y engrandezca con 
perpetuos favores del cielo. 
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NTRE cuatro escalones de que S. Bernardo arma una 
escala espiritual por donde los verdaderos religio- 
sos suben a la cunibre de la perfeccion, el prime- 
ro es la licion, el segundo la meditacion, el tercero la oracioii y 
el cuarto Ja contemplacion, a quien se ordenan todos estotros. 
Los cuales grados de tal manera estan entre si trabados que el 
priniero dispone para el segundo, y el segundo para el ter¬ 
cero, y el tercero para el cuarto. Porque la licion da materia 
de meditacion, y la meditacion (ciiando se enciende) despierta la 
oracion, y la oracion perfecta viene a parar en contemplacion, 
donde el anima olvidada de todas las cosas y de si misnia, dul- 
cemente reposa y se adormesce en Dios. Por aciui pues se ve que 
la licion es como simiente y principio de todos los otros grados 
y la que senaladainente es pasto y mantenimiento del anima, 
recogimiento del corazon y despertadora de la devocion: porque 
estos son oficios proprios de la palabra de Dios. Pues como la 
licion por estos y por otros fines deba ser tan familiar y cuoti- 
diana al verdadero religiose, no se si para esto se pudiera hallar 
mas conveniente lectura que la deste bieiiaventurado Padre 
que tan alta y divinamente trato en este Hbro del institute y 
costumbres de la vida religiosa. Porque para tratar estas mate- 
rias lo que principalmente se requiere es sanctidad y experien- 
cia de las cosas espirituales: porque esta es la que senaladamen- 
te hace a los hombres sabios en esta doctrina, como dijo el Pro- 
feta: Por tus mandamientos, Senor, entendi: queriendo por aqui 
significar que el ejercicio y cumplimiento de los mandamientos 
de Dios era el principal maestro desta celestial filosofia. El cual 
magisterio no falto a este glorioso Padre, que despu& de ha- 
ber vivido deciocho anos debajo de la obediencia de un sancto 
viejo, estuvo cuarenta en la soledad, perseverando en continues 
ayunos, oraciones y ejercicios de virtudes, viviendo vida mas que 
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humana. Por dondelaspalabrasde su doctrina no las ha de tomar 
el que las lee como de puro hombre, sino como de un orga- 
no vivo del Espiritu Sancto, y como de quien lleno deste Espi'ri- 
tu escribe con la pluma lo que Dios habia primero escrito en 
su aninia. Tiene tambien otra cosa esta celestial doctrina, que 
va toda ella en sus lugares sembrada y confirmada con diver- 
sos ejemplos de aquellos sanctos Padres que en su tiempo flo- 
rescieron, y asi tambien con algunos insignes miraglos, muchos 
de los cuales el mismo sancto que los refiere, vio con sus pro- 
prios ojos. Con lo cuabrecrea por una parte suavisimamente al 
lector con la variedad y dulzura de la historia, y por otra con 
esto nos representa aquella edad dorada y aquel siglo biena- 
venturado en que florescieron aquellos gloriosisimos Padres, 
dignos de eterna memoria: que fueron los Paulos, Antonios, Ili- 
lariones, Macarios, Arsenios y otros ilustrisimos varones que vi- 
vian por aquellos desiertos de Egipto, Tebas y Escitia, unos 
apartados en soledad, y otros presidiendo a grandes compaiiias 
y enjambres de monjes que estaban derramados por todos aque¬ 
llos desiertos, vivdendo vida de angeles en la tierra. Con cuyos 
ejemplos humilla nuestra soberbia, y confunde nuestra presump- 
cion, y declarandonos el estado de la verdadera y perfecta re¬ 
ligion que entonces habia, nos avergiienza y da a entender la 
pobreza en que agora habemos quedado. Abunda otrosi en 
maravillosas semejanzas y comparaciones: porque como hom¬ 
bre espiritual y divino todas las cosas que veia espiritualizaba 
en su anima, y de todas las flores hacia panares de miel con que 
la apascentaba. Lo cual se podra ver en todo el discurso del li- 
bro, y senaladamente en una recapitulacion que hace despues 
del capitulo de la discricion. Declara tambien infinitas maneras 
de lazos, tentaciones, enganos y artes de nuestros enemigos, co¬ 
mo hombre muy experimentado en esta guerra espiritual: y asi 
tambien nos provee de remedies competentes para todo esto. 
Pero en lo que mas admirable se muestra es en las difiniciones 
que hace de vicios y virtudes, como es de la caridad, humildad, 
castidad, obediencia, silencio, ayuno, oracion, &c. y por el con- 
trario de la soberbia, vanagloria, avaricia, y de otros vicios tales: 
donde con tanta brevedad y elegancia pinta todas las condicio- 
nes y propriedades del vicio y de la virtud, que ni para conos- 
cer L naturaleza destas cosas, ni para la alabanza 6 condenacion 
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dellas parece que se podia mas desear. Y no es menos admira¬ 
ble en declarar la causalidad y dependenda que hay entre iinos 
vicios y otros, y asimismo entre unas virtudes y otras, que es 
una prindpal parte de la doctrina moral. Porque asi como el 
prindpal ofido de las otras sdendas es dedarar las causas de las 
cosas, asi tambien lo es muy prindpal en esta sdenda divina: 
porque entendidos muy bien los vidos que acarrea tras si un 
vido, y las virtudes que pare una virtud, luego se mueve el hom- 
bre mas a amar lo uno y aborrescer lo otro, por la fecundi- 
dad de bienes 6 males que cada cosa destas trae consigo. Lo 
cual hace este sancto con una singular gracia: porque al fin de 
cada capitulo (donde esto comunmente se trata) suele prender el 
vicio, y ponerlo a quistion de tormento, y alii le hace confesar 
toda su genealogia y parentela: esto es, quien es su padre, y 
quien su madre, quien sus hijos y hijas, y quien sus enemigos y 
contraries, y quien finalmente los que le hacen la guerra y le 
cortan la cabeza. Y por esta causa se llama el libro Escala Espi- 
ritiial, por la orden y consecuencia con que en el se trata asi de 
los vicios como de las virtudes. Y el mismo autor por esta cau¬ 
sa merescio este renombre de Climaco, que en griego se deriva 
de un nombre que quiere dedr escala, por haber cl ordenado y 
trazado tan altamente toda la escritura con esta orden y con¬ 
secuencia de grados espirituales, comenzando por el primero (que 
es la renunciacion del mundo) y acabando en el postrero, que es 
de las tres virtudes teologales, y de las virtudes heroicas, que 
son de los animos ya purgados que estan en el postrer grado 
de la perfeccion. Hace tambien mucho hincapie en la mortifica- 
cion de las pasiones y apetitos (que es una de las principals co¬ 
sas que en esta doctrina se debe mucho encomendar) porque la 
naturaleza humana como es enemiga del trabajo y amiga del 
regalo (cuando se quiere dar a la virtud) andase tras de las 
florecicas y leche de la devocion y de los gustos de Dios, hur- 
tando el cuerpo al trabajo de las virtudes y ejercicios de la mor- 
tificacion: siendo esto fin de lo otro, porque para esto senalada- 
mente se ha de procurar la devocion, para acabar por ella el ne- 
gocio de la mortificacion, y la victoria de nuestra propria vo 
luntad, para que asi se de lugar a la divina. Y carga tanto la ma- 
no en esto (como sea cosa tan principal) que a algunos parescio 
demasiado, por figurarseles que queria hacer un hombre medio 
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estoico y del todo sin pasiones. Mas no es asi: porque el hace 
proprios capitulos de espirituales y sanctos afectos: como es el 
llanto, el dolor, y el temor, y el amor, y el gozo espiritual, y otros 
sanctos afectos: encomendando los buenos y desterrando los 
malos, y espiritualizando y sanctificando los indiferentes. Y aun- 
que esto sea asi, todavia se tuvo respeto en la traslacion de in¬ 
terpretar los pasos en que esto se trata, de tal manera que no 
tenga nadie motivo para errar ni presumir esto del. Puesto caso 
que es comun estilo de los Doctores (cuando quieren sacar los 
hombres de un extreme a que estan muy inclinados) doblarlos 
fuertemcnte hacia el otro, para que asi queden en un medio. Y 
para todas estas cosas no falta a nuestro autor elocuencia ense- 
nada mas por el Espiritu Sancto que por industria humana: co¬ 
mo lo puede ver el discrete lector en mil maneras de metaforas, 
epitetos y figuras de que usa: 3^ asimismo en muchos afectos 
suavisimos que entremete en la doctrina, no inventados por ar¬ 
te, sino nascidos del impetu interior 3^ gusto del espiritu, que es 
la verdadera y natural elocuencia que el arte pretende imitar. 
Y esto aun se paresce mas claro en el capitulo quinto donde ha- 
bla de la peiiitencia: en el cual describe las penitencias y aspe- 
rezas que hacian los monjes sanctisimos de un nionesterio 11a- 
mado Carcel que el vio: las cualcs describe y expHca con tan 
grandes afectos 3^ con tanta elocuencia cuanta ningiin orador 
del mundo pudiera explicar. Y porque algunos flacos pudieran 
desma3^ar 6 temer demasiadamente, considerada la grandeza y 
rigor de las penitencias que aqui se cuentaii, por eso al cabo del 
capitulo se ahadio una anotacion, para allanar esto y ensehar el 
uso desta doctrina que sirve no para desmayar los corazones, 
sino para A^er cuan admirable es Dios en sus sanctos, 3" para hu- 
millar y confundir toda nuestra presumpcion 3^ soberbia con los 
ejemplos dellos. Y para los tiempos en que agora estamos no se 
si se pudiera hallar doctrina mas conveniente, donde tan de ca- 
llada se confundan todas las blasfemias 3^ locuras de los herejes. 
Porque si es Axrdad que toda la sabiduria es de Dios, y que El 
es (como dice Daniel) el maestro y emendador de los sabios, 
claro esta de ver cuanto mas cerca estaba el espiritu deste Sehor 
de ensehar un hombre que despues de deciocho ahos de obe- 
diencia vivio cuarenta en soledad vida de angel, que a unos 
brutos animales que ninguna otra cosa hacen sino comer y be- 
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ber, ni supieron en tocla la vida qiie cosa era ayunar un dia, ni 
estar una noche con Dios en oracion. Pues este divino filosofo, 
lleno desta sabiduria celestial aprehendida en parte deste espiritu 
y en parte de los dichos y hechos de aquellos ilustrisiinos y san- 
ctisimos Padres antiguos, ninguna otra cosa saca por la boca si- 
no gemidos, trabajos, lagrimas, vigilias, ayunos, oraciones, peni- 
tencias, obediencia, subjecion, cantar psalinos, sufriraiento de in- 
jurias, maceracion de la came, abnegacion de si mismo, mortifi- 
cacion de pasiones, imitacion de Cristo, castidad, religion, silen- 
cio, continencia, limosna: anadiendo siempre trabajos a trabajos, 
y obras a obras, y ensenando desta manera a amar, creer y con- 
fiar en Dios. Esta es la filosofia que el Espiritu Sancto ensena a 
los suyos, y la que profesaron y ensenaron todos los sanctos: lo 
contrario de la cual dogmatiza la filosofia de la came, del demo- 
nio y del mundo. 

Pues por dar parte de todos estos bienes al cristiano lector, 
tome yo este pedazo de trabajo en la traslacion deste libro: la 
cual (como dije) halle mucho mas dificultosa de lo que pensaba. 
Lo uno por la variedad de las traslaciones: donde muchas veces 
era necesario oidas las partes examinar y ponderar el sentido mas 
conforme a la intencion del autor, y lo otro porque nuestro au- 
tor fue grande amigo de brevedad, 6 porque eran muy sabios 
y experimentados aquellos a quien el escribia, 6 por ser el (como 
paresce) grande amigo del silencio: y asi ya que fue compelido a 
hablar, paresce que estudio en hablar lo menos que fuese posible. 
De donde nasce que algunas veces propone cuestiones y nc las 
responde: otras propone comparaciones y no las aplica, y asi las 
deja como alegorias 6 enigmas. Otras v^eces por una sentencia con- 
traria quiere que se entienda la otra sin explicarla,y otras tambien 
corta el hilo de la razon, y deja la sentencia suspensa al juicio del 
lector. Por las cuales causas con la mucha brevedad se hace escu- 
ro y profundo: por donde muchas veces dejando el oficio de inter- 
prete, lo tomo de parafraste, extendiendo la brevedad para ex- 
plicadon de la sentencia. Y asi como en estos lugares ahado pa- 
labras y clausulas, asi en otros las quito, por ser de cosas que no 
convienen para el pueblo rudo: porque con este recaudo se de- 
ben trasladar los Hbros en romance, dejando en su original para 
los sabios lo que no conviene al pueblo comun: para que asi pue- 
da la gente vulgar leer la buena doctrina con mucho provecho 
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y sin ningun peligro. Aunque esto no lo hice mas que en dos 6 
tres lugares. Y con todas estas diligencias no osare afirmar que 
en todo acerte en la traslacion, antes sospecho de mi que en 
muchas erre, y en muchas mas errara, si no me ayudaran los Co- 
mentarios de Dionisio Cartujano, varon doctisimo y religiosisi- 
mo, que entre otros infinites trabajos de escrituras suyas tomo 
tambien este de glosar este libro, por la grande utilidad y pro- 
fundidad que en el hallo: porque asi lo intitula el eh una de sus 
escrituras, llamandolo aquel grande, profundo y devoto Clima- 
co. Y por cierto no fuera mal enipleado el trabajo en hacer al- 
gunas notaciones sobre el: lo cual yo hice brevemente en los pri- 
meros cinco Capitulos, para declarar el estilo y intencion del au- 
ton Y por esta causa conviene que el lector le lea con toda 
atencion y pondere muchas veces sus sentencias: porque algunas 
veces debajo de breves palabras comprehende grandes avisos. 
Como cuando dice que en la oracion debe estar el hombre ante 
Dios como el reo sentenciado a muerte delante del juez. Y asi- 
mismo que el aparejo mas con\"eniente que hay para la oracion, 
es tener perpetua oracion, que es traer el corazon siempre reco- 
gido y devoto en cuanto nos sea posible: porque en estas dos 
sentencias se contienen los dos mayores avisos que en esta ma¬ 
teria se pudieran dan Y si alguno quisiere en pocas palabras sa¬ 
ber el intento de nuestro autor en este libro, sepa que asi como 
Tulio y Quintiliano quisieron en ciertos libros suyos forrnar un 
perfecto orador, asi el pretende forrnar aqui un perfecto religio- 
so, y tal, que viviendo en la came, viva como si estuviese fuera 
della, segun escribe S. Hieronimo a Eustoquio. Este es el fin 
de toda esta escritura (como al principio y fin della se declara) y 
a esto se ordena todo lo demas. 




COMIENZA LA VIDA 


DEL BIEXAVENTURADO PADRE S. JUAX CLIMACO. 


uAl haya sido la cibclad de donde fue natural este 
devoto varon, y donde se haya criado antes que 
entrase en la gloriosa milicia de su profesion^ no se 
sabe de cierto: mas cual sea la que agora loposee y apascientacon 
eternos y inmortales deleites, mucho ante de nos lo declaro el 
apostol S. Pablo. Porque el es cibdadano de aquella celestial 
Hierusalem, donde esta la compahia de aquellos bienaventurados 
moradores que gozaron de las primicias de la gracia: cuya con- 
versacion dice el que es en los cielos: donde con ojos pun'simos 
y libres de toda materia y tiniebla contempla aquella invisible 
hermosura y recibe el premio glorioso de sus trabajos. Porque 
gozando de la heredad del reino celestial, para siempre se ale- 
grara y cantara con aquellos cuyos pies estuvieron siempre 
fijos en la senda de la virtud. Alas de que manera y por que me- 
dios haya el alcanzado esta corona, declararlo hemos agora bre- 
vemente. 

Siendo este santo varon mozo de deceseis ahos se ofrescio 
a Cristo en sacrificio sancto y agradable, recibiendo sobre si el 
yugo de la vida monastica en un monasterio que estaba en el 
monte Sinai, pretendiendo en esto que el mismo nombre y 
condicion del lugar visible despertase su corazon, y levantase 
sus ojos a la cpntemplacion de Dios invisible, y le convidase 
a ir a El. Desta manera desterrandose y alejandose de su patria 
y amando la peregrinacion (que es maestra de las doncellas es- 
pirituales, que son las animas de los que comienzan a servir a 
Dios) y despidiendo de su corazon toda vana estimacion y con- 
fianza de si mismo, y abrazando la sancta humildad, vencio per- 
fectamente aquel demonio que trabaja por hacer que nos ten- 
gamos en algo y confiemos en nosotros mismos. Y por otra 
parte inclinando la cerviz, y fiandose de Dios, y subjectandose 
perfectamente al padre espiritual (a quien se entrego como a un 
sabio piloto) paso sin peligro por las grandes y bravas ondas 
desta vida mortal. Y aprovechando cada dia mas en este estado, 
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vmo a estar en tanto grado muerto al mundo y a todas sus pro- 
prias voluntades, que parescia tener un aiiima del tododesnuda 
del proprio parescer y propria voluntad. Lo cual en el era aun 
mas de maravillar, por haber sido antes en el mundo ensefiado 
en las sciencias seculares: porqiie la soberbia y hinchazon de la 
humana filosofia suele comiinmente apartar de la humildad y 
subjeccion de Cristo. Desta manera converso por espacio de de- 
cinuev^e anos hecho un perfectisimo dechado de obediencia y 
subjeccion, hasta que fallescio el sancto Padre que lo tenia a 
cargo. En cuyas oraciones (como en unas potentisimas armas) 
confiado, se paso al estudio y profesion de la vida solitaria. Para 
lo cual escogio un lugar llamado Tola, que estaba cinco millas 
de una igl’esia: en el cual persev^ero constantemente por espacio 
de cuarenta anos con grande alegria y fervor de su espiritu. Mas 
<:quien podra con palabras y dignas alabanzas explicar lo que alii 
paso en este tan largo espacio? Porque ^como se podia explicar 
y sacar a luz lo que alii padescio a solas y sin testigos? Pero de 
algunas cosas pequenas y como primicias de su vida podremos 
entender algo del institute della. 

Primeramente (cuanto a la manera de su abstinencia) comia de 
todas las cosas que segun estilo de su profesion era licito comer: 
pero de todo poco: porque comiendo de todo, huyese la nota de 
la singularidad y vanagloria, y comiendo poco venciese la furiosa 
rabia dela gula,hablando muchasveces con ella y diciendole: calla, 
calla. Mas con la soledad y con el poco trato y compafiia de los 
hombres de tal manera apago la llama de la lujuria, que ya no le 
daba pena ni molestia. La avaricia (que el Apostol llama idolatria) 
vencio con la largueza y misericordia para con los otros, y con la 
escaseza de las cosas necesarias para consigo: porque contentando- 
se con lo poco, no tenia necesidad de cobdiciar lo mucho: que es 
proprio desta pestilencia. La accidia y pereza (que con razon se 
puede llamar una perpetua muerte 6 amortiguamiento del anima) 
vencio con la memoria de la muerte y con los ejercicios conti- 
nuos de piedad. Mas la tirania de la ira habia el ya degollado 
con el cuchillo de la obediencia. Pues ^que dire de la victoria del 
mayor de los vicios (que es la soberbia) la cual este nuevo Be- 
seleel comenzo a veneer con la mansedumbre de la obediencia? 
Mas acabo la victoria con su presencia el Senor de aquella celes¬ 
tial liierusalem, levantando contra ella la virtud de la humildad, 
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sin la cual ni es posible veneer al prmcipe deste mundo, ni a la 
flota de vicios que trae consigo. Pues ^len cual parte desta celes¬ 
tial corona pondre la abundancia de sus lagrimas? Kara cosa es 
esta por cierto, y que en muy pocos se halla. De las cuales queda 
hoy en dia una secreta oficina (que es una cueva al lado de una 
montana a la raiz de un monte situada) tan apartada de cualquier 
otra celda, cuanto bastase para cerrar las puertas y oidos al vicio 
de la vanagloria. Alli levantaba las voces al cielo con tan grandes 
gemidos, sospiros y clamores, cuanto lo suelen hacer los que 
reciben cauterios de fuego y otras medicinas tales: tomando 
tanta cuantidad de sueho cuanta bastaba para conservar la subs- 
tancia del entendimiento, para que no desfallesciese con la de- 
masfa de las vigilias. Antes que tomase el sueho tenia por cos- 
tumbre vacar a la oracion, y a veces escribir algunos librillos: con 
la cual obra despedia de si la mortandad de la accidia. Pero todo 
el curso desu vidaera perpetua oracion y un continuoejercicioen 
el amor de Dios. Al cual mirando dia y noche en el espejo puri- 
simo de su aniina Ilena decastidad,no queria tomar jamas hartura 
deste manjar, 6 (por mejor decir) no podia. Un religioso llamado 
Aloises, que era de los que profesaban vida solitaria, deseando 
imitar la vida deste sancto varon, y aprender del el A. B. C. de la 
celestial filosofia, 3^ vivdr debajo de su correccion 3^ disciplina,ech6 
a muchos de aquellos sanctos Padres por rogadores y pidio con 
grande constancia le quisiese tomar por su discipulo. Ayudado 
pues de tales intercesores, fue recibido por tal, segiia que lo 
habia deseado. Despuesya de recibido, mandole una vez el sancto 
varon que de cierto lugar trajese un poco de buena tierra para 
echar en un huerto de poco suelo. Yendo pues el discipulo a 
hacer lo que el maestro le mandaba, y entendiendo en ello con 
diligencia, llegado el medio dia (coino hiciese gran calor, porque 
era el mes de Agosto) fatigado del trabajo, acordo tomar un poco 
de reposo a la sombra de una grande peha que alii estaba. Alas 
aquel clementisimo Sehor que tan especial cuidado tiene de sus 
fieles siervos, corriendo un gran peligro el sobredicho Aloises, le 
socorrio desta manera. Estando este bienaventurado Padre en su 
celda haciendo lo que siempre solia (que era vacar a si y a Dios) 
cayo en el un sueho delicado, y vio en vision una persona de 
un rostro y habito venerable, que le reprehendia de su sueho y 
le decia: ^iTu estas asi seguramente durmiendo y Aloises tu dis- 

XII-II 


OBEAS D£ GHANADA 



ESCALA ESPIRITUAL. 


162 


cipulo esta en peligro? Despertando pues a gran priesa del sue- 
no, luego se armo con la oracion, rogando atentisimamente por 
el discipulo. A 1 cual (volviendo aquel dia en la tarde) pregunto 
si le habia acaescido algo. Y el respondio que se habia visto en 
peligro de que una piedra grandisima cayese sobre el, estando 
debajo della durmiendo, y le hiciese pedazos: si no fuera porque 
estando asi le parescio que habia oido su voz que le despertaba: 
con la cual lleno de temor diera un salto y escapara del peligro. 
Y esto hecho viera luego la piedra arrancarse de lo alto y caer 
en tierra. Lo cual oido por el varon de Dios, que era verdadero 
humilde de corazon, ninguna cosa le dijo de lo que el habia visto 
en su vision: aunque por otra parte con secretos clamores y voces 
de ardentisiraa caridad cantaba himnos a Dios y le daba gracias 
por este beneficio. Era tambien este sancto varon medico de se- 
cretas llagas. Porque habia en aquellos tiempos un monje que se 
llamaba Isaac: el cual como se viese arder con el fuego de una 
tentacion carnal, vino a el a gran priesa, cercado de mucha tnste- 
za y dolor: y descubriole con muchas lagrimas y gemidos la se- 
creta herida que traia. De cuya fe y humildad maravillado el 
varon de Dios, blandamente lo consolo con estas palabras: Este- 
mos (dice) anibos, hijo mio, en oracion, y el Sehor que es mise- 
ricordioso y clemente, no despreciara nuestros ruegos. Y como 
esto hiciesen, aun no estando acabada la oracion, y estando aun 
el religiose enfermo en tierra postrado, hizo el Sehor la voluntad 
de su siervo, para que por aqui se viese haber dicho verdad su 
profeta. Y asi aquella mala serpiente de la came huyo, castigada 
con el azote de la atentisima oracion. Mas el religiose que hasta 
entonces estaba enfermo, viendose libre de la enfermedad y cu^ 
rado de tan extraha pasion, quedo atonito y espantado, y dio 
muchas gracias a Dios y a su grande siervo. 

Y como un tiempo este Padre venerable comenzase a apas- 
centar las animas de los que a el venian con el paste de la palabra 
de Dios, y les diese a beber largamente del rio de la sabiduria di- 
vina, ciertos emulos inflamados con el fuego dela envidiaprocura- 
ron de estorbar este fructo que de su doctrina se seguia, diciendo 
del que era un parlero y hablador. Pues oyendo esto el, y pudien- 
do todas las cosas en virtud de aquel Sehor que lo confortaba, y 
queriendo ensehar a los que por causa de edificacion a el venian, 
no solo con palabras sino mucho mas con silencio y ejemplo de 
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paciencia, y deseando (a imitacion del Apostol) quitar la ocasion 
de calumniar a los que la buscan, determino de callar hasta cierto 
tiempo, y detener la corriente de aquella doctrina celestial: te- 
niendo por mejor que los amadores de la virtud padesciesen este 
poco de detrimento (a los cuales aprovechana mas con el ejem- 
plo de su silencio) que provocar la ira de aquellos ingratos y 
raalos jueces: para que su malicia y malquerencia no pasase mas 
adelante. Por donde los mismos emulos maravillados desta tan 
grande humildad y modestia, y viendo como habfa cerrado la 
fuente de aquella publicautilidad,y sido causa de tan grande daiio, 
ellos mismos compungidos de lo hecho, vinieron con toda hu¬ 
mildad juntamente con los otros a pedirle el acostiimbrado pasto 
de su doctrina. Lo cual el les otorgo benignamcnte: y asi torno 
a proseguir lo comenzado.Pues como resplandesciese desta ma- 
nera en todo genero de virtudes, y no se hallase otro semejante 
a el, vinieron todos los monjes del monesterio del monte Sinai 
con un mismo afecto y deseo como a otro nuevo Moisen ense- 
nador de la divina ley, contra toda su voluntad le entregaron el 
magisterio y regimiento de aquel monesterio, levantando la can¬ 
dela sobre el candelero de la presidencia, para que alumbrase a 
todos: en lo cual no fueron engahados ni defraudados de su es- 
peranza. Y asi subio el tarabien alii al monte como otro Aloisen, 
y entrando en aquella sagrada niebla, recibio la ley escrita de las 
manos de Dios, gozando primero de su contemplacion: y subien- 
do por los escalones de las intelectuales virtudes, abrio su boca a 
la palabra de Dios, y atrayendo a si el espiritu, saco a luz del te- 
soro de su corazon palabras de vida. Desta manera llego al fin 
desta jornada en la presencia de los verdaderos israelitas (que son 
los monjes) como otro iMoisen: sino que difiere del en que entro 
en la tierra de promision y subio a la celestial Hierusalem,lo cual 
al otro no fue concedido. Testigos de esto son todos los que por 
el se han aprovechado de las palabras del Espiritu Sancto y de 
su gracia: muchos de los cuales por su doctrina han sido salvos, 
y hoy dia se salvan. Testigo tarnbien nuestro Padre Juan, abad 
del monesterio de Raitu, por cuyos ruegos este sancto varon 
descendiendo del Monte Sinai (como otro nuevo contemplador 
de Dios) nos trajo estas tablas escritas con el dedo de su espiritu: 
las cuales por defuera contienen los documentos y reglas de la 
vida activa, y por de dentro los de la contemplativa. 




CARTA DE JUAN 


ABAD DEL MONESTERIO DE RAITU 

AL BIENAVENTURADO SANT JUAN CLfMACO 

ABAD DEL MONESTERIO DEL MONTE SiNAl 


Al admirable varon^ igtial d I os dngeles, padre de padres, y doctor 
excelente, Juan, abad del monesterio del inonte Sinai: Juan 
pecador, abad del 7nonesterio de Raitu, saliid eii el Senor, 


ONOSCIENDO nos (que tan apartados estamos de la per- 
feccion) oh venerable Padre, la singular y perfecta obe- 
diencia, que no sabe examinar lo que se manda (especial- 
niente en las cosas que son conformes al talento que Dios 
os ha dado) determinamos de suplicaros y poner por obra aquel 
mandamiento del profeta, que dice: Pregunta a tu padre, y el te 
ensehara: y a los ancianos, y ellos te responderan. Por lo cual 
todos por esta carta postrados ante vos y ante la cunibre de 
vuestras virtudes, os suplicainos que conio comiin padre de to- 
dos y como el mas anciano en la lucha de los espirituales tra- 
bajos y mas aventajado en agudeza de entendimiento y en la 
perfecion de todas las virtudes, tengais por bien escribir a nos- 
otros rudos y ignorantes las cosas que en la contemplacion divina 
como otro Aloisen en este mismo monte vistes, y de ahi nos que- 
rais traer las tablas divinamente escritas: quiero decir, una doc- 
trina que propongais al nuevo Israel, conviene saber, a aquellos 
que entera y perfectamente han salido del Egipto espiritual y 
del mar tempestuoso deste mundo. Y de la manera que con esta 
divina lengua (asi como con otra vara) hecistes maravillas en ese 
mar, asi agora inclinado por nuastros ruegos, nos querais diligen- 
temente ensehar las cosas en que consiste la perfeccion de la 
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vida monastica, como sumo maestro della, para consolacion de 
todos aquellos que esta celestial y sancta manera de vida han es- 
cogido. Y no qiierriaquepensasedes habernos dicho esto por vna 
de lisonja: porque biensabeis vos, ohsancto varon, cuan lejos esta 
todo genero de lisonjas de nuestro proposito y institute de vida, 
antes decimos en esto lo que todos clarisimamente ven, entien- 
den y dicen: y por tanto confiamos en el Senor que recibire- 
mos en breve las letras esculpidas en estas tablas: con las cuales 
derechamente sean guiados los que sin error desean caminar: y 
con ellas nos hagais una escalera que llcgue hasta las puertas del 
cielo: la cual ligeramente lleve sanos y salvos todos los que por 
ella quisieran subir, sin que las espirituales malicias y los gober- 
nadores de las tinieblas deste mundo y pn'ncipes deste aire sean 
parte para impedirles esta subida. Porque si aquel sancto patriar- 
ca Jacob siendo pastor de ovejas vio en una vision aquella es¬ 
calera tan terrible que llegaba hasta el cielo, con mucha mayor 
razon el maestro de las racionales ovejas no solamente vera, mas 
tambien armara esta escalera, que nos haga seguro el camino 
para Dios y libre de todo error. Sea Dios siempre con vos, 
amantisimo y niuy venerable Padre. 




RESPUESTA DE SANT JUAN CLIMACO 

A LA SOBREDICHA CARTA. 


ECIBI, sancto varon, vuestra v^enerable carta, no me- 
^ nos conveniente a vuestra honestidad y vida religiosa, 
que a vuestro hiimilde y limpio corazon: la cual enviastes a 
este pobre y falto de virtudes: aunque mejor la podre 11a- 
mar precepto y mandamiento que excedia nuestras fuer- 
zas. Porque vuestro era por cierto, vuestro y de tal anima 
como la vuestra, pedir a nos rudos y asf en palabras conio en 
obras ignorantisimos reglas de doctrina y virtud: porque siempre 
tuvistes por estilo proponer a vos mismo por ejemplo de humil- 
dad. Mas con todo esto, nos (para confesar laverdad) nunca osa- 
ramos acometer esto que excedia nuestras fuerzas, si no nos com- 
peliera el miedo y peligro grande de sacudir de nos el yugo de 
la sancta obediencia, que es madre de las virtudes. Porque mejor 
fuera, oh admirable Padre,que procuraradesla informaciondestas 
cosas de otros mas ejercitados: porque nos todavia debemos ser 
contados en la orden de los principiantes. Mas porque nuestros 
sanctos Padres, maestros de la verdadera sabiduria, dicen que la 
verdadera y pura obediencia consiste en el cumplimiento de las 
cosas que exceden las fuerzas del hombre, sin deslindar lo que 
mandan nuestros ma 3 ^ores, por tanto olvidado de mi flaqueza, 
vine a acometer osadamente lo que es sobre mis fuerzas: no 
porque piense decir algo que a vos haya de aprovechar, 6 que 
VOS no sepais mucho mejor que nos. Porque yo muy persuadido 
estoy, y asi lo estaran todos los varones prudentes, que los ojos 
purisimos de vuestra anima (que tan libres estan de todas las ti- 
niebias y polvos de las perturbaciones hunianas, que causan las 
tinieblas del entendimiento) sin ningun obstaculo ni impedimento 
ven la divina luz, y por ella son esclarescidos y ensehados. Mas 
con todo esto temiendo (como dije)la niuerte dela desobediencia, 
y compelido deste miedo a obedescer, juntandose tambien con 
este miedo eldeseode cumplir vuestro sancto mandamiento, como 
grato, obediente hijo inutil de un sabio pintor, determine hacer 
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este debujo,6(por mejor decir)borr6n, y delinear con mi poco sa¬ 
ber las reglas y documentos de la vida espiritual, remitiendo a 
VOS (como a tan gran maestro) anadir los colores, y cumplir las fal- 
tas que hubiere, y tratar mas clararaente lo que yo no supe ex- 
plicar. Mas este nuestro trabajo no lo enviamos a v^os, pensando 
que os haya de ser para algo provechoso (ni nunca Dios quiera 
que esto pensemos, porque esto seria extremada locura: pues vos 
sois bastante por virtud de Cristo para ensenar no solamente a 
los otros sino tambien a nosotros, asi con palabras, como por 
ejemplos de virtud) mas enviamoslo a esa sancta congregacion: 
la dial juntamente comigo es por vos instituida: con cuyas ora- 
ciones como con unas espirituales manos aliviado del peso de mi 
ignorancia,quiero ya comenzar a extender las velas de mi pluma, 
entregando a Cristo como a perfectisimo piloto el leme de su 
palabra: y confiado en este socorro y en vuestro mandamiento, 
dare principio a esta doctrina. Y ruego a todos aquellos a cuyas 
manos este libro viniere, que si en el hallaren alguna cesa prove- 
chosa, entiendan ser deste tan excelente preceptor, y a el se la 
agradezean, y a nosotros paguen con oraciones, suplicando al 
Senor nos de el premio de solo este acometimiento no mirando 
a las cosas que decimos (porque a la verdad son bajisimas y 
llenas de ignorancia y simplicidad) sino solamente al proposito y 
alegriacon que esto les ofrescenios, imitando ladevociony promp- 
titud de aquella viuda del Evangelio, que aunque no ofrescio 
mucho, ofrescio con mucha voluntad esto que tuvo» Porque no 
mira Dios tanto a la muchedumbre de las ofrendas y de los tra- 
bajos, cuanto al alegn'a del proposito y fervor de la voluntad. 
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ESCALA ESPIRITUAL 

COMPUESTO 

POR EL B. S. JUAN CLiMACO 


CAPlTULO Y ESCAL6 x PRIMERO 

De la renunciacion y menosprecio del mundo, 

ONVENlENTtSiMA cosa es que comenzando a instituir 
a los siervos de Dios, hagamos principio de nuestra 
oracion del mismo Dios, el cual conio sea de infinita y 
incomprehensible bondad, tuvo por bien de bonrar todas las cria- 
turas racionales, que El crio con dignidad de libre albedrio: en- 
tre las cuales unas se pueden llamar suyas, otras fieles y legiti- 
mos siervos, otras del todo punto inutiles, otras extranjeros y 
apartados del, otras enemigos y adversaries suyos, aunque fla- 
cos. Amigos de Dios pensamos nos rudos y ignorantes, oh sancto 
varon, que propriamente se llaman aquellas intelectuales y espi- 
ritiiales substancias que moran con El. Siervos fieles son aqiie- 
llos que sin pereza y sin cansansio obedescen a su sanctisima vo- 
luntad. Siervos iniitiles son aquellos que despues de haber side 
lavados con el agua del sancto baptismo, no guardan lo que en 
el asentaron y capitularon. Extranjeros y enemigos son aquellos 
que estan arredrados de su sancta fe. Adversaries y enemigos 
son los que no contentos con haber sacudido de si el yugo de 
la ley de Dios, persiguen con todas sus fuerzas a los que procu- 
ran de guardarla. Y dado case que cada linaje destas personas 
requena especial tratado, mas no hace a nuestro proposito tra- 
tar agora de cada una dellas, sino solaniente de aquellos que jus- 
tamente merescen ser Ilamados fidelisimos siervos de Dios, los 
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cuales con la fuerza potenti'sima de la caridad nos necesitaron a 
tomar esta carga, por cuya obediencia (sin mas examinar) exten- 
deremos nuestra ruda mano, y lomando de la suya la pluma de la 
palabra divina, mojarla hemos en la tinta de la escura aunque da- 
ra humildad, y con ella escribiremos en sus blandos y humildes 
corazones como en unas cartas, 6(por mejor decir) como en unas 
espirituales tablas, las palabras de Dios: para lo cual tomaremos 
este principio. 

Prinieramente presupongamos que a todas las criaturas que 
tienen voluntad y libre albedn'o se les ofresce y propone Dios 
por verdadera vida y verdadcra salud, sean fieles 6 infieles, jus- 
tos 6 injustos, religiosos 6 irreligiosos, viciosos 6 virtuosos, se- 
ciilares 6’monjes, sabios 6 igiiorantes, sanos 6 enfermos, mozos 
6 viejos: y esto no de otra nianera que la comunicacion de la 
luz, y la vista del sol, y la comunicacion de los tiempos se ofres- 
cen igualmente a todos sin acepcion de personas. Y comenzan- 
do por las difiniciones de algunos destos vocabulos que mas lia** 
cen a nuestro proposito, decimos que irreligioso es criatura ra- 
cional y mortal que por su propria voluntad hu 3 ^e la vida: la 
cual de tal manera trata con su criador (que siempre es) como 
si crevese que no es. Inicuo es aquel que violentamente tuerce 
el entendimiento de la ley de Dios para conformarle con su ape- 
tito: y siendo de contrario parecer, piensa que cree a la palabra 
de Dios. Cristiano es aquel que trabaja (cuanto cs al hombre 
posible) por i mi tar a Cristo, asf en sus obras como en sus pala¬ 
bras, creyendo firmemente en la sanctisima Trinidad. Amador de 
Dios es aquel que ordenadamente y como debe usa de todas 
las cosas naturales, y nunca deja de hacer todo el bien que pue- 
de. Continente es aquel que puesto en medio de las tentaciones 
y lazos trabaja con todas sus fuerzas poralcanzar paz y tranqui- 
lidad de corazon y buenas costumbres. Monje es una orden y 
manera de vivir de angeles, estando en cuerpo mortal y sucio. 
Monje es el que trae siempre los ojos del anima puestos en Dios, 
V hace oracion en todo tiempo, lugar y negocio. Monje es una 
perpetua contradicion y violencia de la naturaleza, y una vigi- 
lantisinia y infatigable guarda de los sentidos. Monje es un cuer¬ 
po casto, y una boca limpia, y un animo esclarescido con los ra- 
yos de la divina luz. Monje es un animo afligido y triste, cl cual 
tra\^endo siempre ante los ojos la memoria de la muerte, siem- 
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pre se ejercita en la virtud. Renunciadon y desamparo del mun- 
do es odio voluntario y negamiento de la propria naturaleza, 
por gozar de las cosas que son sobre naturaleza: del cual deseo 
corao de su propria raiz nasce este sancto odio. Todos los que 
desamparan voluntaria y alegremente los bienes desta presente 
vida,siielen hacer esto, 6 por el deseo de la gloria advenidera, 6 
por la menioria de sus pecados, 6 por solo amor de Dios. Y si 
alguno esto hiciese, y no por algunas destas causas, no seria 
racionable esta renunciacibn. ^las con todo esto, cual fuere el fin 
y termino de nuestra vida, tal sera el premio que recibiremos 
de Cristo, juez y remunerador de nuestros trabajos. El que pro- 
cura de descargarse de la carga de sus pecados, trabaje por iini- 
tar a los que estan sobre las sepulturas llorando los muertos, y 
no deje de derrainar continuas y hervientes lagrimas y geniidos 
profundos de lo intimo de su corazon hasta que venga Cristo, 
y quite la piedra del monumento (que es la cegimdad 3 ^ dureza 
de su corazon) 3 '' fibre a Lazaro (que es nuestro arimo)de las ata- 
duras de sus pecados, 3 " mande a los ministros (que son los an- 
geles) diciendoles: Desataldo de las ataduras de sus vicios 3 " de- 
jaldo ir a la quieta 3 ^ bienaventurada tranquilidad. Todos los 
que deseamos salir de Egipto y de lasubjeccion de Faraon, te- 
nemos necesidad despues de Dios de algun Moisen que nos sea 
medianero para con El: el cual guiandonos por este camino con 
el a 3 mda asi de sus palabras como de sus obras 3 ^ de su ora- 
cion, levante por nosotros las manos a Dios: para que guiados 
por tal capitan, pasemos el mar de los pecados y hagamos vol- 
ver las espaldas a Amalech prmdpe de los vicios. Porque por 
falta desto fueron algiinos enganados: los cuales confiados en si 
mismos, creyeron que no tenian necesidad de guia. Y es de no¬ 
tar que los que safieron de Egipto, tuvieron a IMoisen por guia: 
mas los que fiu 3 "eron de Sodoma, tuyieron para esto un angel 
que los guio. Los primeros (que son los que de Egipto safieron) 
son figura de aquellos que procuran sanar las enfermedades 
de su alma con la cura y diligencia del medico espiritual. Mas 
los segundos (que son los que hu 3 ^eron de Sodoma) signifi- 
can aquellos que estando llenos de inmundicias 3 ^^ torpezas cor- 
porales, desean grandemente verse fibres dellas: los cuales tie- 
nen para esto necesidad de un hombre que sea semejante a los 
angeles. Porque segun la corrupcion de las llagas, asi tenemos 
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necesidad de sapientisimo maestro> para la cura dellas. Y ver- 
daderamente el que vestido desta came mortal desea subir al 
cielo, necesidad tiene de suma violencia, continues y infatiga- 
bles trabajos, especialmente a los principios, hasta que nues- 
tras costumbres habituadas a los deleites, y nuestro corazon (que 
para el sentimiento de sus males estaba insensible) venga a afi- 
cionarse a Dios y a ser sanctificado con la castidad, mediante el 
atentisimo estudio y ejercicio de las lagrimas y de la peniten- 
cia. Porque verdaderaraente trabajo, y gran trabajo, y amargura 
de penitencia es necesaria, especialmente para aqueDos que estan 
mal habituados, hasta que el can de nuestro animo (acostumbra- 
do a la carnicen'a y a la golosina de los vicios) lo hagamos ama- 
dor de la contemplacioii y de la castidad: ayudandonos para 
esto la virtud de la siinplicidad, y la mortificacion de la ira, y 
una grande y discreta diligencia. Pero con todo esto, los que 
somos corabatidos de vicios, aunque no hayamos alcanzado bas- 
tantes fiierzas contra ellos, confiemos en Cristo, y con una fe fir- 
mi'sima Ic representemos hiimilmente la flaqueza y enfermedad 
de nuestra anima, y sin dubda alcanzaremos su favor y gracia, 
aunque sea sobre todo nuestro mereciraiento, si con todo eso 
procurarenios de sumirnos perpetuamente en el abismo de la hu- 
mildad. Sepan cierto los que en esta hermosa, estrecha, dura y li- 
vianabatalla entran,que van a meterse en un fuego, si desean in- 
flamar su corazon con el fuego del divino amor. Y por tanto prue- 
be cada uno a si mismo, y desta manera se llegue a comer deste 
pan celestial con amargura y a beber deste suavfsimo caliz con 
lagrimas: porque no entre en esta gloriosa milicia para su juicio 
y condenacion. Si es verdad que no todos los bautizados se sal- 
van, miremos con temor y atencion no corra tambien este mismo 
peligro por los que profesamos religion. Y por esto los que de¬ 
sean hacer firme fundamento de virtud, todas las cosas del mun- 
do negaran, todas las despreciaran, todas las pornan debajo los 
pies, y todas las examinaran. Y para que este fundamento sea 
tal, ha de tener tres columnas con que se sustente, que son: ino- 
cencia, ayuno y castidad. Todos los que en Cristo son ninos, 
destas tres cosas han de comenzar, tomando por ejemplo a los 
que son ninos en la edad: en los cuales no hay doblez ni dureza 
de corazon, ni fingimiento, ni codicia desmedida, ni vientre insa- 
ciable, ni movimiento de vicios deshonestos: como quiera que de 
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lo uno se sigue lo otro: porque conforme a la lefia de los man- 
jares, asi se enciende el fuego de la lujuria. Cosa es aborrecible 
y muy peligrosa que el que comienza, comience con flojedad y 
blandura: porque suele ser este indicio nianifiesto de la caida ad- 
venidera. Y por esto es cosa muy provechosa comenzar con gran¬ 
de animo y fervor, aunque despues sea necesario remitir algo 
deste rigor. Porque el anima que comenzo a pelear varonilmen- 
te, y despues algun tanto se debilito y enflaquescio, muchas ve- 
ces con la memoria desta antigua virtud y diligencia (como con 
un estimulo y azote) es herida y provocada al bien. Por donde 
algunos por esta via volvieron al rigor pasado y renovaron sus 
primeras alas. Todas cuantas veces el anima se hallare fuera de 
si por haber perdido aquel bienaventurado y amable calor de la 
caridad, haga diligente inquisicion, y mire por que causa lo per- 
dio: y armese contra ella con todas sus fuerzas: porque no po- 
dra a introducirlo por otra puerta si no por aquella por do salio. 
Los que por solo temor comienzan el camino de la renunciacion, 
por ventura pareceran semejantes al encienso que se quema, 
que al principle huele bien, y despues viene a parar en humo. 
Mas los que por solo respeto del galardon sin otra cosa se mue- 
ven a esto, son como piedra de atahona, que siempre anda de 
una manera, sin dar paso adelante, ni aprovechar mas. Pcro los 
que dejaron el mundo por solo amor de Dios, estos luego den- 
de el principle merescieron acrecentarnicnto deste fuego: el cual 
como si estuviera en medio de un grande bosque, siempre va ga- 
nando tierra y extendiendose mas. Hay algunos que sobre ladri- 
llos edifican piedras: y hay otros que sobre tierra levantan co- 
lumnas: y hay otros que caminando a pie, escalentados los miem- 
bros y nervios, mas ligeramente caminan. El que lee, entienda 
lo que significa esta parabola. Los primeros, que sobre ladrillos 
asientan piedras, son los que sobre excelentes obras de virtudes 
se levantan a la contemplacion de las cosas divinas: mas porque 
no estan bien fundados en humildad y paciencia, cuando se le- 
vanta alguna grande tempestad, caen, por falta del fundamento, 
que no era del todo seguro. Los segundos,que sobre tierra edi¬ 
fican cola mnas, son los que sin haber pasado por los ejerciciosy 
trabajos de la vida monastica, quieren luego volar a la vida so¬ 
li taria: a los cuales facilmente los enemigos invisibles engaiian, 
por la falta que tienen de virtud y experiencia. Los terceros son 



KSCALA ESPIRITUAL. 


^74 

los que poco a poco caminan a pie con humildad, debajo de 
obedienciaia los cuales el Senor infunde el espiritu de la caridad, 
con la ciial encendidos y esforzados, acaban prosperamente su 
camino. 

Y pues que somos, hermanos, llamados de Dios (que es miestro 
Rey y Senor) corrainos alegremente: porque si por ventura el 
plazo de nuestra vida fuere corto, no nos hallemos esteriles y po- 
bres a la hora de la muerte, y vengamos a morir de hambre. 
Procuremos agradar a nuestro Rey y Senor, conio los soldados 
al suyo. Porque despues de la profesion desta gloriosa milicia, 
mas estrecha cuenta se nos ha de pedir. Temamos a Dios siquiera 
como los hombres temen a algunas bestias. Porque visto he yo 
algunos que querian hurtar, los cuales no dejandolo^de hacer por 
miedo de Dios, lo dejaron por el de los perros que ladraban: de 
nianera que lo que no acabo con ellos el temor de Dios, acabo 
el de las bestias. Amemos a Dios siquiera como amamos a los 
amigos. Porque tambien he visto muchas veces algunos que ha- 
biendo ofendido a Dios y provocadolo a ira con sus maldades, 
nincrun cuidado tuvieron de recobrar su amistad: los cuales ha- 
biendo enojado a alguno de sus amigos con muy pequeha ofensa, 
trabajaron con toda diligencia y industria y con toda aflicion y 
confesion de su culpa por reconciliarse con ellos, metiendo en 
esto otros tcrceros,y rogadores, y deudos, y ofresciendo con esto 
muchas dadivas y presentes. Aqui es de notar que en el princi- 
pio de la renunciacion no se obran las virtudes sin trabajo, amar- 
gura y violencia. Mas despues que comenzamos ya a aprovechar, 
con muy poca tristeza 6 ninguna las obramos. Pero despues que 
la naturaleza esta ya absorta y vend da con el favor y alegria 
del Espiritu Sancto, entonces obramos ya con gozo, alegria, dili¬ 
gencia y fervor de caridad. Cuanto son mas dignos de alabanza 
los que luego del principle abrazan las virtudes y cumplen los 
mandamientos de Dios con devocion y alegria, tanto son mas de 
llorar los que habiendo vivido mucho en este ejercicio, las ejer- 
citan con trabajo y pesadumbre, si por ventura las ejercitan. No 
debemos de condenar aquellas maneras de renunciacion, que pa- 
rece haber side hechas acaso. Porque visto he yo algunos de- 
lincuentes ir huyendo: los cuales como acaso se encontrasen con 
el Rey sin buscarlo ellos, fueron recibidos en su servicio, y con- 
tados entre sus caballeros, y recibidos a su mesa y palacio. Vi 
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tambien algunas veces caerse descuidadamente algunos granos 
de trigo de la mano del sembrador, los cuales se apoderaron muy 
bien de la tierra y vinieron despues a dar grande fruto. Y vi 
tambien algunos ir a casa del medico por algiiii otro negocio, y 
haber acertado a recibir en ella salud que no tenian^ y recobrado 
la vista de los ojos cuasi perdida. Y desta maneraacaesce algunas 
veces ser mas firmes y estables las cosas que suceden sin nues- 
tra voluntad, que las que de proposito se hacian. Ninguno consi- 
derando la muchedumbre de sus pecados diga que es indigno 
de la profesion y vida de los monjes, ni se engane con este color 
y aparencia de humildad, para dcjar de seguir la senda estrecha 
de la virtud, y darse a vicios: porque este es embuste del demo- 
nio y ocasion para perseverar en los pecados. Porque donde las 
llagas estan muy podridas y afistoladas, ahi senaladamente es 
necesaria la diligencia y destreza del sabio medico: porque los 
sanos no tienen desto tanta necesidad. Si llamandonos un rey 
mortal 3^ terreno a su servicio, 6 a su milicia. no hay cosa que nos 
detenga, ni buscamos ocasiones para excusarnos desto, antes de- 
jadas todas las cosas le vamos a servir 3^ obedecer con suma 
alegna, miremos diligentemente no rehusemos obedecer por 
nuestra pereza y negligencia al Rey de los Reyes, y Sehor de los 
Senores, y Dios de los Dioses, que nos llama ala orden desta mis 
licia celestial: 3=' despues no tengamos excusa delante de aque- 
su terrible y espantoso tribunal. Puede ser que el que esta preso 
3^ aherrojado con los cuidados y negocios del siglo, de alguno, 
pasos y ande, aunque con impedimento y trabajo. Porque tam¬ 
bien acaesce que los que tienen grilles 6 cadenas en los pies, 
anden con ellos, aunque mal y con trabajo. El que vive en el 
mundo sin mujer, mas con cuidados 3^ negocios de mundo, es se- 
mejante a aquel que tiene esposas en las manos: y por esto po- 
dra, si quisiere, correr libremente a la vida monastica 6 solitaria. 
Mas el que tiene mujer, es semejante a aquel que esta de pies y 
manos aherrojado, el cual es mucho menos libre y menos senor 
de si. Of una vez a ciertos negligentes que viviendo en el mundo 
me decian: (Como podemos mofando con nuestras mujeres, y 
cercados de negocios y cuidados de republica, vivir vida mcnas- 
tica? A los cuales yo responduTodo el bien que pudieredes hacer, 
haceldo’.no injurieis a nadie, ni digais mentira, ni tomeis loajeno 
ni os levanteis contra nadie, ni querais mal a nadie: frecuentad 
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las iglesias y los sermones, usad de misericordia con los necesi- 
tados, no escandaliceis ni dels mal ejemplo a nadie, ni seals favo- 
recedores de bandos, ni entendais en nutrir discordias, sino en 
deshacerlas, y contentaos con el uso legitimo de vuestras mujeres: 
porque siesto liicieredes, no estareis lejos del reino de Dios. Aper- 
cibamonos con alegna y temor para esta gloriosa batalla, no aco- 
bardandonos ni desmayando por el temor de nuestros adv^er- 
sarios, pues Dios esta por nuestra parte. Porque ven ellos muy 
bien (aunque no sean vistos de nosotros) la figura de nuestras ani- 
mas: y si nos ven acobardados y medrosos, toman armas mas 
fuertes contra nos, viendo nuestra flaqueza y cobardia. Por tanto 
con grande animo debemos tomarlas contra ellos, porque nadie 
es podero'so para veneer al que alegre y animosamente pelea. 
Suele usar nuestro Senor de una maravillosa dispensacion con los 
principiantes y nuevos guerreros, templando y moderandoles las 
primeras batallas, porque no se vuelvan al mundo, espantados 
de la grandeza del peligro. Por tanto gozaos siempre en el Senor 
todos sus siervos, y tomad esto por senal de su llamamiento y 
de la piedad y providencia paternal que tiene de vosotros. Otras 
veces tambien acaesce que este mismo Senor, cuando ve las ani- 
mas fuertes en el principio, les apareja mas fuertes batallas, de- 
seando mas temprano coronarlas, Suele el Senor esconder a los 
hombres del siglo la dificultad desta milicia (aunque mejor se po- 
dria por otro respecto llamar facilidad) porque si esta conosciesen, 
no habria quien quisiese dejar el mundo. Ofresce los trabajos de 
tu juventud a Cristo, y en la vejez te alegraras con las riquezas 
de una quietisima paz y tranquilidad que por ellos te daran. Por¬ 
que las cosas que recogimos y ganamos en la mocedad, despues 
nos sustentan y consuelan cuaado estamos flacos y debilitados 
en la vejez. Trabajemos los mozos ardientemente, y corramoscon 
toda sobriedad y vigilancia: pues la muerte tan incierta todas 
las boras nos esta aguardando, Y demas desto tenemos enemi- 
gos perversisirnos, fortisimos, astutisimos, potentisimos, invisibles 
y desnudos de todos los impedimentos corporales, y que nunca 
duermen: los cuales teniendo fuego en las manos, trabajan con 
todo estudio por abrasar y quemar el te.mplo vivo de Dios. Nin- 
guno cuando es mozo de oidos a los demonios, que suelen decir: 
No maltrates tu came, porque no v^engas a caer en enfermedades 
y dolencias. Porque muchas veces desta manera so color de dis- 
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crecion hacen al hombre muy blando y piadoso para consigo. Y 
en esta edad apenas se halla quien del todo mortifique su came, 
aunque se abstenga de muchos y delicados manjares. Porque una 
de las principales astucias de nuestro adversario es hacer blando 
y flojo el principio de nuestra profesion: para que despues haga 
el fin seraejante al principio. Ante todas las cosas deben tener 
este cuidado los que fielmente desean servir a Cristo, que con 
grandisima diligencia busquen los lugares.y las costunibres, y la 
quletud, y los ejercicios que entendieren ser mas acomodados a 
su proposito y espiritu (segun que el consejo de los padres espi- 
rituales y la e.x'periencia de si mismos se lo diere a entender)pdr- 
que no a todos conviene morar en los monesterios, especialmente 
aquellos que son tocados del vicio de la gula y deleite en coiner 
y beber: ni a todos tampoco conviene seguir la quietud de la vida 
solitarla, especialmente aquellos que son inclinados a ira. Mire 
pues cada uno diligentemente (como dicho es) el estado que mas 
le arma. Porque tres maneras de estados y profesiones contiene 
la vida monastica. El primero es de vida solitaria, que es de 
aquellos monjesque llaman Anacoritas: otro es en compania de 
dos 6 tres que viven en soledad; y el tercero es de los que sirven 
en la obediencia de los monesterios. Nadie pues se desvie (como 
dice el Sabio) destos estados a la diestra ni a la siniestra, sino 
vaya por el camino real. Entre estas tres maneras de estados, el 
del medio fue muy provechoso para muchos.Porquejay del solo! 
que si ca 3 ^ere en la tristeza espiritual,o en el sueno,6 en la pereza, 
6 en la desconfianza, no tiene entre los honibres quien lo le- 
vante. Mas donde estan ayuntados dos 6 tres en mi nombre 
(dice el Senor) ahi estoy en medio dellos. Pues ^cual sera el 
fiel y prudente nionje que guardando su fervor entero hasta el 
fin de la vida, persevere siempre, acrecentando cada dia fuego a 
fuego, fervor a fervor, deseo a deseo y diligencia a diligencia^ 


Axotaciones sobre el capItulo precedente. 


ARA entendimiento deste capitulo, cristiano lector, has de 
A- presuponer (que segun se colige de las Colaciones de los 
Padres) la renunciacion de que en este capitulo precedente se 
comenzo a tratar, tiene tres grades. El primero es dejar por amor 
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de Dios todas las cosas del mundo, como el Salvador lo acon- 
sejaba a aquel mancebo del Evangelio. El segundo es dejarse a si 
mismo, que es dejar la propria voluntad con todos los apetitos y 
pasiones de nuestra anima: para hacer de nos mismos verdadero 
sacrificio, 6 por mejor decir, holocausto a Dios. El tercero es que 
nuestro espiritu pura y enteramente se ofrezca, traslade y junte 
con Dios, que es el fin de los grados pasados: porque tanto mas 
perfeta fe ayuntara nuestro espiritu con Dios, cuanto mas 
apartado estuviere de las cosas del mundo y de si mismo. Pues 
del primero destos tres grados se trata en este primer capitulo: 
y del segundo en el siguiente, que es de la mortificacion de las 
pasiones: y del tercero se trata consecuentemente en el capitulo 
tercero: aunque on cada uno se toca algo de lo que pertenesce al 
otro. Porque familiar cosa es a este sancto (comoloes a todos los 
que escribiendo siguen el instinto y magisterio del Espiritu Sancto) 
no tener tanta cuenta con el hilo y consecuencia de las materias 
y con la trabazon de las clausulas y sentencias, cuanto con seguir 
el dictamen y movimiento de este Espiritu divino que los ensena: 
como paresce en el autor que escribio aquel tan espiritual libro 
de Contemptus Mnndi, y en otros muchos. Y lo mismo algunas 
veces se halla en este autor. En la prosecucion deste capitulo 
y cuasi de todo este libro una de las cosas que hay mucho de 
notar, es el rigor y trabajo y diligencia que este insigne maestro 
pide a todos los que de verdad determinan buscar a Dios, espe- 
cialmente a los principios de su conversion, hasta deshacer los 
malos habitos de la vida pasada: para que se vea claro por auto- 
ridad de tan gran varon como no es esta empresa de flojos y re- 
galados, sino de valientes y esforzados Caballeros, conforme a 
aquella sentencia del Salvador, que dice: El reino de los cielos 
padesce fuerza, y los esforzados son los que lo arrebatan. 





CAPITULO Y ESCALOX 11. 

De la mortijicacion y victoria de las pasiones y a/iclones. 


L que de v^erdad ama a Dios,y el que de verdad desea 
gozar del reino de los cielos, y el que de verdad se 
duele de sus pecados, y el que de veras esta herido 
con la memoria de las penas del infierno y del juicio advenidero, 
y el que de verdad ha entrado en el temor de la muerte, este tal 
ninguna cosa en este mundo amara desordenadamente, no le fa- 
tigaran los cuidados del dinero, ni de la hacienda, ni de los pa¬ 
dres, ni de los hermanos, ni de otra cosa alguna mortal y terrena: 
mas antes abominando y sacudiendo de si todos estos cuidados 
y aborresciendo con un sancto odio su misma came, desnudo, 
seguro y ligero seguira a Cristo, levantando siempre los ojos al 
cielo y esperando de ahi el socorro, segiin la palabra del profeta 
que dice: Yo no me turbe siguiendote a ti, pastor mio: nunca 
desee el dia del hombre, esto es, el descanso y felicidad que 
suelen desear los hombres. Grandisima confusion es por cierto 
la de aquellos que despues de su vocacion, que es despues de 
haber sido llamados, no por hombres sino por Dios, olvidados de 
todas estas cosas, se aplican a otros cuidados que en la hora de 
la ultima necesidad no les puedan valer. Porque esto es lo que 
el Senor dijo que era volver atras y no ser apto para el reino 
de los cielos. Lo cual dijo El como quien sabia muy bien cuan 
deleznables eran los primeros principios de nuestra profesion y 
cuan facilmente nos volveremos al siglo si tuvieremos conversa- 
cion familiar con personas del siglo. A un mancebo que le dijo: 
Dame, Seiior, licencia para ir a enterrar mi padre, respondio: 
Deja los muertos enterrar sus muertos. Suelen los demonios des¬ 
pues que habemos dejado el mundo, ponernos delante algunos 
hombres misericordiosos y limosneros que viven en el mundo, y 
hacernos creer que aquellos son bienaventurados y nosotros mi- 
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serables, pues carescemos de las virtudes que aquellos tienen. 
Esto hacen los demonios, para que so color desta adultera y falsa 
humildad nos vuelvan al muiido, 6 si permanescieremos en la 
religion^ vivamos desconfiados y desconsolados en ella. Hay al- 
gunos religiosos que con soberbia y presuncion desprecian como 
aquel fariseo del Evangelio los hombres que viven en el mundo, 
no acordandose que esta escrito: El que esta en pie mire por si 
no caiga. Hay otros que no por soberbia, sino por huir deste 
despenadero de la desconfianza y concibir mayor esfuerzo y 
alegria por verse entresacados del mundo, desestiman, 6 a lo rae- 
nos tienen en poco las costumbres de los que viven en el. Mas 
oyamos los que tenemos en poco nuestra profesion, lo que el 
Seiior dijo a aquel mancebo que habia guardado cuasi todos los 
mandamientos: Una cosa te falta, ve y vende todos tus bienes y 
dalos a pobres, y hazte por amor de Dios pobre y necesitado 
de ajena misericordia. Pues esto es proprio de nuestra profe¬ 
sion, que tanto excede a la de los que tan virtuosaraente viven 
en el mundo como este vivia. Si deseamos correr ligera y ale- 
gremente por este caraino (estimandolo en lo que el meresce) mi- 
remos con atencion como el Senor llamo muertos a los hombres 
que en el mundo viven, diciendo a uno dellos: Deja los muertos 
enterrar sus muertos.No fueron causa lasriquezas para que aquel 
mancebo rico dejase de recebir el baptismo (y clarameiite se en- 
gahan los que piensan que por esta causa le mandaba el Senor 
vender su hacienda) no era esta la causa, sino querer levantarlo 
a la alteza del estado de nuestra profesion. Y para conoscer la 
gloria della debria bastar este arguniento, que los que viviendo 
en el mundo se ejercitaban en ayunos, vigilias, trabajos y otras 
afiiciones semejantes, cuando vienen a la vida monastica como a 
una oficina 3^ escuela de virtud, no hacen caso de aquellos prime- 
ros ejercicios, presuponiendo ser muchas veces adiilteros 3" fin- 
gidos: y asi comienzan con otros nuevos fundamentos. Vi mu¬ 
chas y diversas plantas de virtudes de hombres que vivian en el 
mundo, las cuales se regaban con el agua cenagosa de la vana- 
gloria, y se cavaban con ostentacion y aparencia de mundo, y se 
estercolaban con el esticrcol delas alabanzas humanas. Las cuales 
transplantadas en tierradesiertay apartada de la vista y compahia 
de los hombres y privadas desta labor susodicha, luego se seca- 
ron: porque los arboles criados con este regalo no suelen dar fruto 
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en tierra seca. Si alguno tuviere perfeto odio al mundo, estara 
libre de tristeza de mundo: mas el que todavia esta tocado de 
la aficion de las cosas del mundo, no estara del todo libre desta 
pasion: porque ^como no se entristescera cuando alguna vez se 
viere privado de lo que ama? En todas las cosas tenemos ne- 
cesidad de grande templanza y vigilancia: mas sobre todo 
nos habemos de extremar en procurar esta libertad y pureza de 
corazon. Algunoshombres conosci en el mundo, los cuales vivien- 
do con muchos cuidados, ocupaciones, congojas y vigilias de 
mundo, se escaparon de los movimientos y ardores de su propria 
came: y estos mismos entrando en los monescerios y vivdendo 
libres destos cuidados, cayeron torpe y miserablemente en estos 
vicios. Miremos raucho por nosotros, no nos acaezca que pen- 
sando caminar por camino estrecho y dificultoso, caminemos por 
camino largo y espacioso, y asi vivamos enganados. Angosto ca¬ 
mino es la aflicion del vientre, la perseverancia en las vigilias, 
el agua por medida, y el pan por tasa, el beber la purga saluda- 
ble de las ignominias y vituperios, la mortificacion de nuestras 
proprias voluntades, el sufrimiento de las ofensas, el menosprecio 
de nosotros mismos, la paciencia sin murmuracion, el tolerar fuer- 
temente las injurias, el no indignarse contra los que nos infaman, 
ni quejarse de los que nosdesprecian, y abajarse humilmente a los 
que nos condenan. Bienaventurados los que por esta via caminan, 
porque dellos es el reino de los cielos. Ninguno entra en el tala- 
mo celestial a recebir la corona que recibieron losgrandes sanctos, 
sino el que hubiere cumplido con la primera y segunda y tercera 
manera de renunciacion, conviene saber, que priniero ha de renun- 
ciar todas las cosas que estan fuera de si, como son padres, parien- 
tes, amigos, con todo lo demas. Lo segundo, ha de renunciar su 
propria voluntad, y lo tercero, la vanagloria que suele algiinas 
veces acompahar la obediencia: porque a este vicio mas subje- 
tos estan los que viven en compania, que los que moran en so- 
ledad. Salid (dice el Sehor) del medio dellos, y apartaos, y no to- 
queis cosa sucia y profana. Porque ^quien de los hombres del 
mundo hizo milagros? (jquien resuscito los muertos? ^quien alan- 
z6 los demonios? Estas son las insignias de los verdaderos mon- 
jes, las cuales el mundo no meresce recibir, porque si el las me- 
resciese, superfluos serian nuestros trabajos y la soledad de nues- 
tro apartamiento. Cuando despues de nuestra renunciacion los 
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demonios encienden nuestro corazon importunadamente con la 
memoria de nuestros padres y hermanos, entonces principalmen- 
te habemos de tomar contra ellos las armas de la oracion y en- 
cender nuestro corazon con la memoria del fuego eterno, para 
que con ella apaguemos la llama dafiosa destotro fuego. Los 
mancebos que despues de haberse dado a deleites y vicios de 
came quieren entrar en religion, procuren ejercitarse con toda 
atencion y vigilancia en honestos trabajos, y determinen de abs- 
tenerse de todo genero de vicios y deleites, porqueno vengan a 
tener peores los fines que tuvieron los principios. Muchas veces 
el puerto (que suele ser causa de salud) tambien lo es de pe- 
ligros, lo cual saben muy bien los que por este mar espiritual na- 
vegan. Y es cosa miserable ver perderse los navios en el puerto: 
los cuales estuvieron salvos en medio de la mar. 


ANOTACIONES SOBRE el CAPlTLXO PRECEDENTE, 


N este capitulo se trata del segundo grado de la renunciacion 
ULLJ de SI mismo, que es, de la mortificacion de los apetitos y 
aficiones sensuales: los cuales dice que tiene mortificados el que 
de veras y de todo corazon esta aficionado a las cosas divinas. Y 
repite muchas veces esta palabra (de veras) para dar a entender 
que no cualquiera grado de devocion causa este cfecto, sino la 
verdadera, grande y entranable aficion del amor de Dios. Por- 
que asi como una lumbre grande escuresce y ofusca otra menor 
(como el sol la de las estrellas) asi el amor de Dios (cuando es 
mu\^ grande, como fue el de los sanctos) afiubla y escuresce todos 
los otros peregrines amores. Donde es mucho de notar que asi 
como en un peso cuanto mas sube la una balanza, tanto mas baja 
la otra, y al reves, asi se han estos dos amores de Dios y del 
mundo. Porque cuanto cresce el amor de Dios, tanto descresceel 
amor del mundo: y cuanto cresce el del mundo, tanto descresce 
el de Dios. Y bienaventurado seria aquel que despedido el amor 
del mundo, con solo el de Dios 6 por Dios se sustentase: porque 
este seria como otro espiritual Jacob, a quien se dio por bendi- 
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don que cojease del un pie y del otro quedase sano. Aunque no 
por esto piense nadie que se excluye por aqui el amor y afidon 
de los deudos, amigos y bienhechores: porque este es natural y 
debido (cuando es bien ordenado) amandolos y queriendolos por 
Dios y para Dios, compadesdendonos de sus trabajos. Pcro todo 
esto se ha de hacer de manera que no se enrede nuestro cora- 
z6n en este lazo con demasiada aficion, como muchas veces 


acaesce. 




CAPITULO Y ESCALON III. 


Que trata de la verdadera peregrinacion. 


EREGRIXACION es desamparar constantisimamente 
todas aquellas cosas que nos impiden el proposito 
y ejercicio de piedad, que es honrary buscar a Dios. 
Peregrinacion es un corazon vacio de toda vana confianza, sa- 
biduria no conoscida, prudencia secreta, huida del mundo, vida 
invisible, ‘proposito secreto, amor del desprecio, apetito de an- 
gustias, deseo del divino amor, abundancia de caridad, aborres- 
cimiento de la opinion de sabio 6 de sancto y un profundo si- 
lencio del anima. Suele muchas veces al principio fatigar a los 
siervos de Dios esta manera de vida tan ardua y el fuego des* 
te deseo (que es alejarse de la patria y de los suyos) el cual 
deseo nos provoca tambien a querer por amor de Dios ser afli- 
gidos y despreciados. Alas es de notar que cuanto esta peregri¬ 
nacion es maj^or y mas loable, tanto con mayor atencion se ha 
de examinar. Porque no toda peregrinacion (si superbcialmente 
se hace) es digna de ser alabada. Porque si (como dice el Salva¬ 
dor) no hay profeta que este sin honra, si no es entre los su¬ 
yos y en su patria, miremos no se nos haga por ventura ocasion 
de vanagloria la peregrinacion y huida della. Ca la peregrina¬ 
cion verdadera es un perteto apartamiento de todas las cosas 
con intento de que nuestro pensamiento nunca (en cuanto sea 
posible) se aparte de Dios. Peregrino es amador de perpetuo 
llanto, arraigado en las entrahas por la memoria de su Criador. 
Peregrino es el que despide y alanza siempre la memoria y 
aficion de todos los suyos, en cuanto le es impedimento para ir 
a Dios, Cuando determinas de peregrinar y apartarte a la sole- 
dad, no te detengas en el mundo, esperando llevar contigo las 
animas de los que estan enlazados en el: porque no te saltee el 
enemigo en este tiempo y te robe ese buen proposito. Porque 
muchos ha habido que pretendiendo llevar consigo algunos des- 
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tos perezosos y negllgentes, con ellos juntamente perescieron, 
apagandoseles con la dilacion la llama deste divino fuego. Y por 
esto luego que sintieres en ti esta llama, corre apresuradamente: 
porque no sabes si se apagara tan presto, y quedes a escuras. 
No todos somos obligados a salvar los otros: porque (como dice 
el Apostol) cada uno dara por si razon a Dios. Y en otro lugar: 
Tii (dice el) que ensenas a otros, ^^como no ensenas a ti? Como si 
dijera: las necesidades y obligacioiies de los otros no las conos- 
cen todos: mas las suyas proprias cada uno las conosce, y asi es 
obligado a acudir aellas. Tu que determinas peregrinar, guarda- 
te del demonio goloso y vagabundo: esto es, del que con titulo 
de peregrinacion pretende cebar la curiosidad de nuestros senti- 
dos y el apetito de la gula, que en diversos lugares halla diver- 
sos convites y hospederias: porque la peregrinacion suele dar 
ocasion a este demonio. Gran cosa es haber mortificado la aficion 
de todas las cosas perescederas: y la peregrinacion es madre de 
esta virtud. Los que por amor de Dios andan peregrinando, ban 
de dejar todos los afectos de siglo y estar como muertos a sus 
cosas: porque no parezcan por una parte apartados del mundo,y 
por otra esten enlazados con las abciones del. Los que se aleja- 
ron del siglo, no quieran mas ya volver a tener cuenta con el 
siglo: porque muchas veces los vicios que de mucho tiempo estan 
dormidos, facilmente suelen despertar. Nuestra madre Eva contra 
su voluntad salio del paraiso: mas el monje por la suya se des- 
terro de su patria. Aquella fue echada fuera, porque no volviese 
a comer del arbol de la desobediencia: y este, por no padescer 
peligro de sus parientes carnales.IIuye como un grandisimo azotq 
y peligro la vecindad destos lugares de el mundo: porque elfruto 
que no se ve con los ojos, no mueve tanto el corazon. Tambien 
querria que no ignorases otra manera de engano que tienen 
estos ladrones: los cuales muchas veces nos aconsejan que no nos 
apartemos de los seculares, didendonos que mayor corona sera 
si viendo mujeres y andando en medio de los lazos, viviinos lini- 
piamente y vencemos nuestras pasiones, luchando con ellas: a los 
cuales en ninguna manera debemos obedescer, antes hacer siem- 
pre lo contrario. Despues de haber peregrinado algunosanos fuera 
de nuestra patria y haber alcanzado algun poco de religion, 6 de 
compuncion, 6 de abstinencia, luego los demonios comienzan a 
combatirnos con algunos pensamientos de vanidad, incitandonos 
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a que volvamos a nuestra patrla, para edificacion y ejemplo de 
todos aquellos que antes nos vieron vivir desordenadamente en 
el siglo. Y si por ventura tenemos algunas letras 6 algunagracia 
en hablar, entonces ya nos aprietan mas fuertemente a que vol¬ 
vamos al siglo a ser maestros y guardadores de las aninias de los 
otros: para que la hacienda que en el puerto adquirimos con tra- 
bajo, en el mar alto la perdamos. No imitemos a la mujer de Loth, 
sino al mismo Loth: porque el anima que volviere al lugar de do 
salio, desvanescerse hacomo sal y quedarse ha hecha una estatua 
que no se mueve: porque los tales dificultosamente se vuelven a 
Dios. Huye de Egipto, y de tal manera huye, que nunca mas 
vuelvas a el. Ca los corazones que a el volvieron, no gozaron 
de aquella quietisima y pacifica tierra de Hierusalem. Mas con 
todo esto no es malo que los que al principio de su conversion 
dejaron la patria y todas las cosas con ella, por conservarse en la 
infancia de su profesion y cerrar la puerta a todas las cosas que 
la podian dahar, que despues de confirmados y adelantados en la 
virtud y perfetamente purgados, vmelvan a ella para hacer a 
otros participantes de lasalud que ellos alcanzaron. Porque aquel 
grande Moises que vio a Dios y fue escogido para procurar la 
salud de su gente, muchos peligros paso en Egipto, y muchas 
afliciones y trabajos en este mundo por esta causa. I\Ias vale en- 
tristescer a nuestros padres que a nuestro Senor: porque este nos 
crio y redimio, mas aquellos muchas veces destruyeron a los que 
amaron, y los entregaron a los tormentos eternos. 

Peregrino es aquel que como hombre de otra lengua que 
mora en una nacion extranjera entre gente que no conosce, vive 
consigo solo en el conoscimiento de si mismo. Nadie piense que 
desamparamos nuestra patria y nuestros deudos porque los abo- 
rrezcamos (nunca Dios quiera que tal sea nuestra intencion) sino 
por huir el daho que por su parte nos puede venir. En lo cual 
tenemos (como en todas las otras cosas) a nuestro Salvador por 
maestro y ejemplo: el cual muchas veces desamparo a sus pa¬ 
dres: y siendole dicho por algunos: Cata aqui tu madre y tus 
hermanos, luego el buen maestro nos enseno este sancto odio y 
libertad de corazon, diciendo: mi madre y mis hermanos son los 
que hacen la voluntad de mi Padre que esta en los cielos. x^quel 
ten por padre, que puede y quiere trabajar contigo y ayudarte 
a descargar la carga de tus pecados. Tu madre sea la compun- 
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cion, la cual te lave de las mancillas y suciedades del anima. Tu 
hermano sea el que juntamente contigo trabaja y pelea en el 
camino delcielo.Tu mujer y companeraque de ti nunca se aparte, 
sea la memoria de la muerte: y tus hijos muy amados sean los 
gemidos del corazon: y tu siervo sea tu cuerpo: y tus amigos 
los sanctos angeles, que a la hora de la muerte te podran ayudar, 
si agora procurares hacerlos familiares y amigos tuyos.Esta es la 
generacion espiritual de los que buscan a Dios. El amor de Dios 
excluye el amor desordenado de los padres: y el que cree que 
estos dos amores juntos se pueden compadescer, el mismo se en- 
gana: pues le contradice el Salvador diciendo que nadie puede 
servdr a dos senores. Por donde dijoEl mismo en otro lugar: No 
vine a poner paz en la tierra, sino cuchillo. Porque vine apartar 
a los amadores de Dios de los amadores del mundo, y a los te- 
rrenos y materiales de los espirituales, y los ambiciosos de los 
humildes. Porque de tal porfia y apartamiento como este se ale- 
gra el Senor, cuando ve que se hace por su amor. Y mira, rue- 
gote, con atencion no estes secretamente tornado del amor de tus 
parientes, y viendolos andar naufragando en el diluvio de las 
miserias y trabajos deste mundo, vayas desproveidamente a so- 
correrlos y perezcas juntamente en ese mismo diluvio con ellos. 
No tengas lastima de los padres y amigos que Horan tu salida del 
mundo: porque no tengas para siempre que llorar. Cuando los 
tales te cercaren como abejas, 6 (por mejor decir) como avispas, 
y comenzaren a hacer lamentaciones sobre ti, vuelve a gran prie- 
sa y fortalesce tu corazon con la consideracion de la muerte y de 
tus pecados: para que con un dolor despidas otro dolor. Prome- 
tennos muchas veces enganosamente los nuestros, 6 (por mejor 
decir) no nuestros, que todas las cosas se haran a nuestra volun- 
tad y que no nos impediran nuestros buenos propositos: mas 
esto hacen con intencion de atajarnos nuestro camino y traernos 
a su voluntad. Cuando nos apartaremos del mundo, sea nuestro 
apartamiento en los lugares mas humildes, y menos publicos, y 
mas apartados de las consolaciones del mundo. Si fueres noble, 
esconde cuanto pudieres y en ninguna cosa muestres la claridad 
y nobleza de tu linaje: porque no parezcas en las palabras uno, 
y en las obras otro: si las palabras predican huraildad y las obras 
vanidad. Ninguno de tal manera peregrino como aquel grande 
Patriarca a quien fue dicho: Sal de tu tierra, y de entre tus pa- 
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rientes, y de la casa de tu padre: siendo por esta via llamado a 
andar entre gente barbara y de lengua peregrina. Y los que esta 
tan admirable peregrinacion procuraron imitar, algimas veces los 
levanto el Senor a grande gloria: aunqiie el verdadero humilde 
debe huirla y defenderse della con el escudo de la humildad, 
puesto que divinalmente le sea concedida. Cuando los demonios 
nos alaban desta virtud de la peregrinacion, 6 de otra alguna in- 
signe virtud, luego debemos recorrer con grande atencion a la 
memoria de aquel Senor que peregrino del cielo hasta la tierra 
por nosotros: y hallaremos que aunque viviesemos todos los si- 
glos, no podriamos iniitar la pureza desta peregrinacion. Cual- 
quiera aficipn desordenada de parientes 6 no parientes, que poco 
a poco nos lleva tras si al amor de las cosas del mundo y nos 
amortigua el fuego del amor de Dios, ha de ser evitada con gran- 
disima diligencia. Porque asi como es imposible mirar con un ojo 
al cielo y con otro a la tierra, asi tambien lo es estando con el 
cuerpo y con el animo aficionados al mundo, tener pura aficion 
a las cosas del cielo. Con gran trabajo y fatiga se alcanza la virtud 
y las buenas costumbres: y puede acaescer que lo que con mu- 
cho trabajo y en mucho tiempo se alcanzo, en un punto se pier- 
da. El que despues de haber renunciado al mundo quiere vivir y 
conversar con los hombres del mundo, 6 morar cerca dellos, es 
cierto que ha de caer en los mismos peligros dellos y enlazar su 
corazon en los pensamientos dellos. Y si asi no se enlazare, a lo 
menos juzgando y condenando a los que asi se enlazan, el tam- 
bicn se enlazara. 


De los suefios con que suelen ser tentados los principiantes. 


§ n. 


se puede ncgar sino que sea imperfecto nuestro conosci- 
niiento, y lleno de toda ignorancia. Porque (como esta es- 
crito) el paladar jiizga la cualidad de los manjares, y el oido la 
verdad de las sentencias. De donde asi como el sol descubre la 
flaqueza de los ojos, asi las palabras declaran la rudeza de los 
ciitcndimientos. Mas ccn todo esto la caridad nos obliga a tratar 
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cosas que exceden nuestra facultad. Pienso,pues, ser cosa necesa- 
ria anadir a este capi'tulo algo de los suenos: para que no ignore- 
mos del todo este linaje de engaiio de que usan nuestros adver¬ 
saries, Mas primero conviene declarar que cosa sea sueno, 

Sueno es movimiento del animo en cuerpo inmovil: porque 
tal suele estar el cuerpo comunmente cuando sonamos. Fantasia 
es engafio de los ojos interiores en el anima adormescida: que es 
cuando lo que no es se representa como si fuese, por estar im- 
pedido el uso de la razon. Fantasia es alienacion del anima, es- 
tando el cuerpo velando: que es cuando el anima esta como fuera 
de si con la aprehension vehemente de alguna cosa. Fantasia 
es aprehension 6 imaginacion que pasa presto y no permanesce. 
La causa por que en este lugar nos parescio tratar de los suenos, 
es manifiesta, Porque despues que dejamos por amor de Dios 
nuestras casas y parientes, y nos alejamos dellos, y entregamos 
a la peregrinacion, entonces comienzan los demonios a pertur- 
barnos entre suenos, representandonos nuestros padres y parien¬ 
tes tristes y afligidos, 6 muertos por nuestra causa, y puestos en 
necesidades 6 estrecho de muerte, Pues el que a tales suenos 
como estos da credito, semejante es al que corre tras de su som- 
bra por alcanzarla, Los demonios tambicn,tentadores de la vana- 
gloria, a veces se hacen profetas enganosos, revelandonos entre 
suenos algunas cosas que ellos como astutisimos pueden conjec- 
turar: para que viendo cumplido lo que vimos en suenos, quede- 
mos espantados y pensemos que ya estamos muy vecinos a la 
gracia de los Profetas, y con esto nos enscberbezcamos, Y mu- 
chas veces acaesce por secreto juicio de Dios que el demonio 
saiga verdadero para con aquellos que le dan credito: asi como 
sale mentiroso a los que no hacen caso del. \ como el sea espi- 
ritu, ve todas las cosas que se hacen dentro deste aire: y cuando 
adevina que alguno ha de morir, dicelo por suenos a alguno destos 
que son mas faciles en creer: y asi los engana. Pero ninguna cosa 
futura sabe de cierta sciencia, sino por conjecturas: porque aun 
hasta los hechiceros por esta via alguna vez suelen adevinar la 
muerte, Muchas veces acaesce que los demonios se transfiguran 
en angel de luz, y toman figura de martires: y asi se nos repre- 
sentan entre suenos: y cuando despertamos, hinchennos de alegria 
y soberbia: y esta es una de las senales de sus engahos. Porque 
los buenos angeles antes nos representan tormentos, y juicios, y 
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apartamientos: y cuando despertamos, dejannos temerosos y tris- 
tes. Y los que comienzan a creer al demonio en estos suefios^ 
despues vienen a ser por el enganados fuera de los suenos. Y por 
esto, de locos y malos es dar credito a tales vanidades: mas el que 
ningiin credito les da^ este es verdadero filosofo. A aquellos 
debes siempre dar credito, que te predican pena y juicio. Y si 
esto te mueve a desesperacion, tambien entiende que esto viene 
por parte del demonio. 


Anotaciones sobre el capItulo precedente. 


N este capitulo se trata del tercero grado de la renunciacion, 
J que es, del continuo deseo de la union de nuestra anima 
con Dios: para lo cual se hace el hombre peregrine y extranjero 
a todas las cosas del mundo, no solo con el cuerpo (huyendo la 
patria) sino tambien con el animo (desterrando de si el amor des- 
ordenado de todas las cosas) para que suelto el corazon destas 
cadenas pueda sin impedimento volar a Dios, y unirse con el, y 
reposar en el: sin que nadie le quite este reposo, ni lo despierte 
deste sueiio. Lo cual perfectamente se hace en la gloria: mas en 
esta vida imperfectamente. Pues deste tercero grado de pere- 
grinacion se ha tratado en este capitulo: en el cual tambien se 
tocan muchas cosas que aunque no scan esencialmente esta pe- 
regrinacion, pero unas son causa della, y otras efectos, y otras 
partes y ramps della, 6 cosas que estan anejas a ella. Esto deci- 
mos, porque no se maraville 6 confunda el lector viendo cosas 
tan distinctas de las que el titulo promete, 6 queriendolas vio- 
lentamente reducir todas a solo el. 




CAPITULO Y ESCALON IV. 


De la hienaventurada ohediencia^ digna de perpetiia memoria. 


ICHO ya de la peregrinacion y menosprecio del mun- 
do, viene agora muy a proposito tratar de la obedien- 
cia, para doctrina de los nuevos Caballeros y guerre- 
ros de Cristo. Porque asi como. ante el fruto precede la flor, asi 
ante toda la obediencia, la percgrinacion, 6 del cuerpo, 6 de 
la voluntad. Porque con estas dos virtudes (como con dos alas 
doradas) se levanta el anima del varon sancto hasta cl cielo: de 
la cual por ventura hablo el Profeta lleno del Espiritu Sancto 
cuando dijo: ^Quien me dara alas como de paloma, y volare por 
la vida activ^a, y por la contemplacion y humildad descansare? Y 
no pienso que sera razon pasar en silencio cl habito y las armas 
destos fortisimos guerreros: los cuales ban de tener primeramente 
un escudo, que es, una gran fe y lealtad para con Dios y para 
con el maestro que los ejercita: para que despidiendo con el todo 
pensamiento de infidelidad, usen luego bien de la espada del es- 
piritu, cortando con ella todas sus proprias voluntades: y asi 
tambien se vistan una loriga fuerte de mansedumbre y de pa- 
ciencia: con las cuales virtudes despidan de si todo genero de 
injuria y desacato, y todas las saetas de respuestas y palabras 
malas. Tengan tambien un yelmo de salud, que es la oracibn es- 
piritual, que guarde la cabeza de su anima. Y demas desto tengan 
los pies no juntos, sino el uno delante, aparejado para ejecutar la 
obediencia, y el otro fijo y enclavado en la oracion. Este es el 
habito, y estas las armas de los verdaderos obedientes: agora 
veamos que cosa sea obediencia. 

Obediencia es perfecta abnegacion del anima declarada por 
ejercicio y obras del cuerpo. Obediencia es perfecta abnegacion 
de cuerpo declarada con fervor y voluntad del anima. Porque 
para la perfecta obediencia todo es necesario que concurra, asi 
cuerpo como anima: y todo es necesario que se niegue, cuando 
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la obediencia lo demanda. Obediencia es mortificacion de los 
miembros en anima viva. Obediencia es obra sin examen, muerte 
voluntaria, vida sin curiosidad, peligro seguro, excusa delante de 
Dios, menosprecio del temor de la muerte, navegacion sin temor, 
caniino que durmiendo se pasa. Obediencia es sepulcro de la 
propria voluntad, y resurreccion de la humildad. Porque el ver* 
dadero obediente en nada resiste, en nada discierne lo que le 
mandan (cuando no es claramente malo) fiandose humilmente de 
la discrecion de su prelado. Porque el que sanctamente desta ma- 
nera mortificare su anima, seguramente dara razon de si a Dios. 
Obediencia es resignacion del proprio juicio y discrecion, no sin 
grande discrecion. 

En el principio de este sancto ejercicio, cuando se ban de 
mortificar, 6 los miembros del cuerpo, 6 la voluntad del anima, 
hay trabajo. En el medio a veces hay trabajo, a veces descanso: 
mas en el fin hay perfecta paz, tranquilidad y mortificacion de 
toda desordenada perturbacion y trabajo. Entonces se halla fa- 
tigado este bienaventurado, vivo y muerto, cuando ve que hizo 
su propria voluntad, temiendo siempre la carga della. Todos los 
que deseais despojaros de lo que os impide para pasar esta Ca¬ 
rrera espiritual: todos los que deseais poner el yugo de Cristo 
sobre vuestro cuello, y vuestras cargas sobre el de los otros: to¬ 
dos los que deseais asentaros y escribiros en el libro de los sier- 
vos para recibir por este asentamiento carta de horros, que es 
perpetua libertad: todos los que deseais pasar nadando el gran 
mar deste mundo en hombros ajenos, sabed que hay para esto 
un camino breve (aunque aspero, especialmente a los principios) 
que es el estado de la obediencia: en la cual hay un principali- 
simo peligro: que es el amor y contentamiento de si mismo, cuan¬ 
do a alguno le paresce que es suficiente para regir y gobernar 
a si mismo: y quien deste se escapare, sepa cierto que a todas las 
cosas espirituales y honestas cuasi primero llegara que comience 
a caminar. Porque obediencia es no creer el hombre ni fiarse de 
si mismo hasta el fin de la vida, ni aun en las cosas que parez- 
can buenas, sin la autoridad de su pastor. Pues cuando por el 
amor del Sehor determinaremos inclinar nuestra cerviz a la obe¬ 
diencia y fiarnos de otro, con deseo de alcanzar la verdadera 
humildad y salud, antes de la entrada desta milicia (si en iiosotros 
hay alguna centella de juicio y discrecion) debemos con grandi- 
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simo recaudo examinar el pastor que tomamos: porque no nos 
acaezca por ventura tomar marinero por piloto, enfermo por me¬ 
dico, vicioso por virtuoso, y asi en lugar de puerto seguro nos 
metamos en uii golfo tempestuoso y vengamos a padescer cierto 
naufragio. Mas despues que hubiereraos entrado en esta Ca¬ 
rrera, ya no nos es licito juzgar a nuestro buen maestro en nin- 
guna cosa, aunque en el hallemos algunos pequenos delitos: por¬ 
que al fin es hombre como nos. Porque si de otra manera lo 
hicieremos, poco nos podra aprovechar la obediencia. Para esto 
ayuda mucho que los que quieren tener esta fe y devocion in¬ 
violable con sus maestros, noten con diligencia sus virtudes y 
obras loables, y las encomienden a la memoria: para que cuando 
los demonios lesquisieren hacerperder esta fe,lesatapen laboca 
con esta memoria. Porque cuanto estuviere esta fe mas viva en 
nuestro animo, tanto el cuerpo estara mas prompto para los tra- 
bajos de la obediencia. Mas el que hubiere caido en infidelidad 
contra su Padre, tengase por caido de la virtud de la obediencia: 
porque todo lo que caresce de fundamento de fe, va mal edifi- 
cado. Y por esto cuando algun pensamiento te instigare a que 
juzgues 6 condenes a tu prelado, no menos has de huir del que 
de un pensamiento deshonesto: ni jamas te acaezca dar lugar, ni 
entrada, ni principio, ni descanso a esta serpiente. Habla con este 
dragon, y dile: Oh perversisimo engahador, no tengo yo de juz¬ 
gar a mi guia, sino ella a mi: no soy yo su juez, sino el mio. Las 
annas de los mancebos es el canto de los psalraos, el muron son 
las oraciones, el lavatorio las lagrimas (como los Padres deter- 
minan) mas la bienaventurada obediencia dicen que es semejante 
a la confesion del martirio: porque en ella hace el hombre sacri- 
ficio de si mismo. Porque el que esta subjeto y obedesce al im- 
perio de otro, el pronuncia sentencia contra si mismo. Y el que 
por amor de Dios obedesce perfetamente (aunque a el le parezca 
que no obedesce asi) todavia con esto se excusa del juicio divino 
y lo carga sobre su prelado. Mas si en algunas cosas quisiere 
cumplir su voluntad (las cuales acaesce que el prelado tambien 
le manda) no es esta pura y verdadera obediencia. Y el prelado 
hace muy bien en reprehender al que asi obedesce: y si calla, no 
tengo que decir en esto mas de que el toma esta carga sobre si. 
Los que con simplicidad se subjetan al Sehor, caminan perfeta¬ 
mente: porque no curan de examinar ni dislindar curiosamente 
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los mandamientos de sus mayores: a lo cual los demonios siem- 
pre nos provocan. Ante todas las cosas conviene que a solo nues- 
tro juez confesenios nuestras culpas, y estemos aparejados para 
confesarlas a todos, si por el asi nos fuere mandado: porque las 
llagas publicadas y sacadas a luz, no vendran a corromperse y 
afistolarse, como lo harian si las tuvdesemos secretas. \^iniendo yo 
una vez a un monesterio, vi un terrible juicio de un niuy buen 
pastoryjuez que lo gobernaba. Porque estando yo alii por algun 
espacio de tiempo, vi un ladron que vino tomar el habito: al 
cual aquel buen pastor y sapientisimo medico mando que le de- 
jasen estar en toda quietud y reposo por espacio de siete dias, 
para que en este tiempo viese el estaclo y orden del monesterio. 
Pasado este plazo llamole el pastor a solas, y preguntole si le 
parescia bien morar en aquella compafiia: y como el respondiese 
con toda sinceridad que si de miiy buena voluntad, tornole a 
preguntar que males habia cometido enelsiglo, y como elprompta 
y discretamente los confesase todos, por mejor probarlo dijole 
el Padre: Ouiero que todas estas culpas confieses en presencia de 
todos los religiosos. El, como verdadero penitente y comohom- 
bre que aborrescia de corazon todas sus maldades, postpuesta 
toda humana vergiienza y confusion, respondio que sin duda lo 
haria asi, y que aun en medio de la plaza de Alejandria las diria 
a voces, si a el asi le paresciese. Ayuntados pues todos los reli¬ 
giosos en la iglesia (que eran por numero docientos y treinta) en 
un dia de Domingo leido el Evangelio y acabados los divinos 
misterios, mando el Padre que trajesen a la iglesia aquel reo que 
en nada resistia. Trajeronle pues algunos religiosos atadas las 
manos atras, y vestido de un asperrimo cilicio, y cubierta la ca- 
beza con ceniza, y disciplinandole mansamente las espaldas: y 
con este aspecto tan doloroso, todos quedaron espantados, y pro- 
rrumpieron en grandes lagrimas y gemidos: porque ninguno 
dellos entendia lo que pasaba. Pues como el llegase a las puertas 
de la iglesia, mandole aquel sagrado Padre y clementisimo juez 
con voz terrible que estuviese quedo: porque no eres (dijo el) 
merescedor de llegar a los umbrales desa puerta. Entonces el 
herido con el golpe desta voz, la cual con grandisimo consejo y 
sabiduria aquel verdadero medico habia dado (porque le pares¬ 
cia a el, como despues con juramento nos afirmo, quo no habia 
oido voz de hombre, sino de un terrible trueno) y asi temblando 
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y lleno de pavor cay6 en tierra prostrado.Y estando asi cubrien- 
do la tierra de lagrimas, aquel maravilloso medico (que todo esto 
ordenaba para su salud y para dar un ejemplo y forma de ver- 
dadera humildad) mandole que dijese en publico todos los 
pecados que habia cometido. Lo cual el hizo con grande hu¬ 
mildad, y con grande espanto de los que presentes estaban, sin 
dejar de decir todas las maneras de homicidios, y hechicerias, y 
hurtos, y otras cosas que ni es li'cito decir, ni escribir. Y despues 
de haberse asi confesado, mandolo el Padre tresquilar y recibir 
a la compama de los religiosos. Y maravillado yo de la sabiduria 
deste sancto Padre, preguntele despues secretamente por que 
causa habia hecho una tan extraha manera de juicio como 
aquella. El como verdadero medico, por dos causas (dijo) hice 
esto. La primera, por librar aquel penitente de la eterna confusion 
con aquella presente confusion: lo cual asi fue. Porque no se le- 
vanto del suelo, oh Padre Juan, hasta que del todo recibio perdon 
de todos sus pecados: y en esto no quiero que tengas escrupulo 
ni duda: porque uno de los religiosos que presentes estaban, me 
afirmo despues que habia visto alii un hombre de alta y terrible 
estatura, el cual tenia un papel escrito en la mano, y una pluma 
enla otra: y cuando aquel penitente prostrado en tierra confesaba 
un pecado, este hombre lo borraba con la pluma. Y cierto con 
mucha razon: porque escrito esta: Dije: confesare contra mi mis 
pecados al Sehor, y tu perdonaste la maldad de mi corazon. Lo 
segundo, hice esto, porque tengo aqui algunos religiosos que no 
han enteramente confesado todos sus pecados: los cuales con 
este ejemplo se moveran a la confesion dellos: sin la cual nadie 
puede alcanzar salud. Otras cosas muchas admirables y dignas 
de memoria vi en aquella santisima congregacion y en el pastor 
della: de las cuales estoy determinado contaros algunas. Porque 
estuve alii no poco tiempo, mirando continuamente con grande 
atencion su manera de conversacion y vida, y maravillandome 
grandemente de ver como aquellos angeles de la tierra imitaban 
a los del cielo. Porque primeramente estaban entre si unidos con 
un estrechisimo vinculo de caridad, y (lo que es mucho mas de 
maravillar) amandose tanto como se amaban, no habia entre ellos 
atrevimiento, ni confianza demasiada, ni soltura de palabras ocio- 
sas. Y con esto trabajaban con grandisimo estudio de no escan- 
dalizarse unos a otros, ni darse ocasion de mal. Y si alguno entre 
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ellos acontesci'a tener algiin rancor contra otro, luego el buen 
pastor lo desterraba como a hombre condenado, a otro mones- 
terio separado para semejantes delitos. Acaescio que uno dellos 
maldijo a otro: al cual el sancto pastor mando que echasen fuera 
de la compani'a, diciendo que no era razon sufrir en el moneste- 
rio demonios visibles y invisibles. Vi yo en aquellos sanctos 
cosas grandemente provechosas y dignas de grandisima admi- 
racion. Vi una compania de muchos, que con el vinculo de la 
caridad eran todos una cosa en Cristo, y todos muy ejercitados 
en obras de vida activa y contemplativa. Porque en tanta mane- 
ra se despertaban y aguijaban los unos a los otros para las cosas 
de Dios, que cuasi no tenian necesidad de ser para esto amones- 
tados por el Padre espiritual. Para lo cual tenian ellos entre si 
ordenadas ciertas maneras de ejercicios y amonestaciones a sus 
propositos. Porque si alguna vez acaescia que alguno dellos en 
absencia del prelado hablaba alguna palabra ociosa, 6 danosa, 6 
de murmuracion, el hermano que esto veia, le hacia secretarnente 
cierta senal, para que mirase por si y moderase sus palabras. Y 
si por ventura el amonestado no miraba tanto en ello, entonces 
el otro se prostraba en tierra delante del, y luego se iba. Si al- 
gunas veces se juntaban a hablar, toda la platica era tratar de la 
memoria de la muerte y del juicio advenidero. No quiero pasar 
en silencio la virtud singular del cocinero de aquel monesterio 
que alii vi. Porque mirando yo como perseverando en una tan 
continua y perpetua ocupacion estaba siempre muy recogido, y 
que demas desto habia alcanzado gracia de lagrimas, roguele 
humilmente me quisiese descubrir c6mo habia merescido esta 
gracia. El cual importunado por mis ruegos en pocas palabras 
me respondio: Nunca pense que servia a hombres, sino a Dios: 
y siempre me tuve por indigno de quietud y reposo: y la vista 
deste fuego material me hace siempre llorar y pensar en la acer- 
bidad del fuego eterno. Quiero contar otra manera de virtud sin¬ 
gular que vi en ellos. Entendi que ni aun estando asentados a la 
mesa ccsaban de los espirituales ejercicios. Y para esto tenian 
ciertas senales con que unos a otros secretarnente se exhortaban 
al estudio de la oracion, aun en el tiempo que comian. Y no solo 
hacian esto cuando estaban a la mesa, sino tambien cuando acaso 
se encontraban, 6 cuando algunas veces se ayuntaban en uno. Y 
si acaescia que uno cometiese algun defeto, vierades los otros 
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hermanos pedirle con toda instancia que les dicse cargo de dar 
cuenta de aquella culpa al Padre espiritual, y recibir la penitencia 
della. Y como aqucl gran varon conosciese esta piadosa contcn- 
cion de sus discipulos, usaba de mas blanda correcion, sabiendo 
que el culpado era inocente, y no quen'a averiguar ni hacer pes- 
quisa del autor del delito. ^Pues cuando entre ellos tenian lugar 
palabras ociosas, 6 donaires, 6 risas? Si a alguno dellos acontescia 
estar pornando con su hermano, el que acaso por alli pasaba, se 
tendia a sus pies: y desta manera los amansaba. Y si por ventura 
supiese que alguno dellos todavia tenia memoria de la injuria, 
luego lo hacia saber al Padre que despiies del Abad tenia cargo 
del monesterio, y trabajaba con todo estudio que no se pusiese 
el sol sobre su ira. Y si ellos todavia estuviesen endurescidos y 
porfiados, no les daban licencia para comer hasta que uno a otro 
se perdonasen: y cuando esto no querian, expelianlos del mones¬ 
terio. Era esta diligencia sin duda muy loable y digna de me¬ 
moria: de la cual tan grande fruto se seguia y se conoscia. Habia 
muchos entre aquellos sanctos varones muy senalados y admira- 
bles en vida activa 3^ contemplativa, y en discrecion y humildad. 
Vierades alii un terrible y celestial espetaculo, que era, unos 
viejos reverendos, llenos de canas, y de muy venerable presen- 
cia: los cuales estaban como unos nifios aparejados para obedes- 
cer y para discurrir a una parte y a otra, meresciendo grande 
gloria con este ejercicio de humildad. Vi algunos dellos que habia 
cincuenta anos que militaban debajo de la obediencia: a los cuales 
como yo preguntase que consolacion 6 que fruto habian alcan- 
zado de tan grande trabajo, unos me respondian que habian por 
este medio llegado al abismo de la humildad, con la cual estaban 
libres de muchos combates del enemigo: y otros, que por aqui 
habian llegado a perder elsentimientoen las injurias y deshonras. 
Vi otros de aquellos varones dignos de eterna memoria con ros- 
tros de angeles, cubiertos de canas, haber llegado a una profun- 
disima inocencia,llenade simplicidad, alcanzada con grande fervor 
de espiritu y favor de Dios, no ruda y ignorante (cual es la que 
vemos en los viejos del siglo que solemos llamar tontos 6 des- 
variados) los cuales en lo de fuera parescian y eran mansos, blan- 
dos, agradables, alegres, y que en sus palabras y costumbres 
ninguna cosa tenian fingida, ni desmazalada, ni falsificada (que es 
cosa que en pocos se halla) y en lo de dentro estaban prostrados 
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como nines ante los pies de Dios y de sus prelados, teniendo por 
otra parte el rostro de sus animas muy feroz y osado contra los 
enemigos. Primero se acabaran los dias de mi vida, oh santo 
Padre y congregacion amada de Dios, que pueda 3'o explicar 
todas las virtudes que alii vi, y aquella sanctidad que llegaba 
hasta el cielo. Y por esto he tenido por mejor adornar esta doc- 
trina con los ejemplos de sus trabajos y virtudes (por incitaros a 
la imitacion dellos) que con la bajeza de mis palabras: pues es 
cierto que lo que es mas bajo, se adorna y resplandesce con lo 
mas alto. Mas con todo esto primeramente os ruego que no pen- 
seis que en este proceso dire cosa fingida, ni cesa que no sea 
verdadera: pues esta claro que donde haj' falsedad, no puede ha- 
ber utilidad. Y por esto tornaremos a proseguir lo que habiamos 
comenzado. 


Prosigue la viisma materia de obediencia, contando 
diversos ejemplos. 


§. 11 . 


S N religiose llamado Isidore, que era de los principals de 
' Alejandria, entro en este monesterio, y renuncio el mundo 
pocos anos ha; el cual yo alii meresci ver. Recibiendolo pues 
aquel maravilloso pastor, y conjecturando por el aspecto de la 
persona y por otras circunstancias ser hombre aspero, intratable, 
y soberbio, y hinchado con la vanidad del siglo, determino de 
veneer la astucia de los demonios por esta arte. Dijo al sobre- 
dicho Isidore; Si verdaderamente has determinado de tomar so- 
bre ti el yugo de Cristo, quiero que ante todas las cosas te ejer- 
cites en los trabajos de la obediencia. Al cual respondib el; Asi 
como el hierro esta subjeto a las manos del herrero, asi yo. Padre 
sanctisimo, me subjeto a todo lo que me mandares. Pues quiero 
(dijo el) hermano, que estes a la puerta del monesterio, y que te 
derribes ante los pies de todos cuantos entran y salen, y les digas; 
Ruega por mi. Padre, que soy pecador. El obedescio a esto como 
un angel a Dios. Y despues de haber empleado en aquella obe¬ 
diencia siete anos, y alcanzado por este medio una profundisima 
humildad y compuncion, quiso el Padre (despues deste incompa- 
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rable ejercicio de paciencia de que tan "rande ejemplo habfa 
dado) levantarlo a la compania de los reli^iosos, y honrarlo con 
darle ordenes como a verdaderamente merescedor dellas. Mas el, 
echando al Padre muchos rogadores (y a mi tambien entre ellos) 
acabo con el que le dejasen en aqiiel mismo lugar, como lo habi'a 
hecho hasta entonces, hasta que acabase su carrera: entendiendo 
y significando con estas palabras que ya su fin y el dia de su 
vocacion se llegaba. Y asi fue: porque acabados diez dias el buen 
maestro le dejo permanescer en aquel mismo lugar: y por medio 
de aquella abjecion y ignominia paso a la gloria: y siete dias 
despues de su muerte llevo consigo el portero del monesterio. 
Porque el bienaventurado varon habiale prometido que si des¬ 
pues de su muerte tuviese alguna cabida con el Sefior, el nego- 
ciaria c6mo fuese su compafiero perpetuo, y que esto seria muy 
presto: y asi fue. Lo dial nos fue certisimo indicio de sus meres- 
cimientos, y de su perfecta obediencia, y de su sagrada y divina 
humildad. Pregunte yo a este grande y esclarescido varon (cuan- 
do aun vivua) que linaje de ejercicio tenia su anima cnando 
moraba a la puerta. No me escondio esto aquel memorable y 
dulcisimo Padre, deseando aprovecliarmc. Al principio(clijo) hacia 
cuenta que estaba vendido por mis pecados:por donde con suma 
amargura y violencia haciendome grande fucrza, me derribaba 
a los pies de todos: y apenas era acabado un ano, cuando hacia 
esto ya sin violencia y sin tristeza, csperando de Dios el galardon 
de mi paciencia. Cumplido despues otro ano, de todo corazon me 
comence a tener por indigno de la conversacion del monesterio, 
y de la compania y vista de los Padres del, y de la participacion 
de los divinos sacramentos, Y finalmente vineme a tener por in¬ 
digno de levantar los ojos y mirar a nadie enla cara. Por lo cual 
enclavados los ojos en tierra, y no menos el corazon que el 
cuerpo, rogaba a los que entraban y sah'an, que hiciesen oracion 
por mi. 

Estando asentados una vez a la mesa, aquel grande maestro 
inclinando su sagrada boca a mi oreja, me dijo: ^Quieres que te 
muestre un divino seso y prudencia en una cabeza todablanca y 
llena de canas? Pues como yo le pidiese esto con toda instan- 
cia, llamo de la mesa que estaba mas cercana, a un Padre que se 
llamaba Laurencio, que habia vivido en aquel monesterio cuasi 
cuarenta y ocho anos, y era el segundo presbitero del sagrario. 
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El cual como viniese 5^ se pusiCFe de rodillas delante del Abad, 
recibio del la bendidon: mas despues qiie se levanto, nole dijo 
palabra alguna, slno dejolo estar asi en pie ante la mesa sin co¬ 
mer: y era entonces el principio de la comida. El estiivo desta 
manera en pie sin moverse una grande hora, y mas: tanto, qne 
yo habia ya vergiienza, y no lo osaba mirar a la cara: porque 
el era todo cano como hombre de edad de ocbenta anos, Y des¬ 
ta manera estuvo sin hablar palabra hasta el fin de la mesa. De 
la cual como nos levantasemos, mandole el sancto Abad que 
fiiese a aqiiel sobredicho Tsidoro y le dijese el principio del 
Psalmo 39. Y yo como malicioso, no deje de tentar aqnel san¬ 
cto viejo despues y preguntarle que pensaba cuando estaba 
alli. Y el me respondio que habia puesto la imagen de Cristq en 
su pastor, y que del todo no le parescia que este mandamiento 
habia salido dehsino de Cristo,por lo cual,ohPadre Juan,parescien- 
dome que estaba, no delante de la mesa de los hombres, sino 
ante el altar de Dios, hacia oracion y no daba entrada a algun 
linaje de pensamiento malo contra mi pastor, por la grande ca- 
ridad y sincera fe que yo tengo para con el. Porque escrito esta: 
la caridad no piensa mal. Tambien quiero que sepas esto, Padre, 
que despues que uno del todo se ha entregado a la simplicidad 
y inocencia, no da yn. tanto lugar ni tiempo al espiritu malo con¬ 
tra SI. Y cual era este bienaventurado pastor y padre de espiri- 
tuales oveias, tal era el procurador del monesterio que Dios le 
habia dado, casto y moderado como cualquiera otro, y manso 
como muy pocos. Quiso pues una vez este gran Padre tentarlo, 
reprehendiendolo para utilidad de los otros, y asi mando (sin ha- 
ber causa para ello) que lo echasen de la iglesia. Yo (como su- 
piese que el era inocente de aquel crimen que el Padre le ponia) 
secretamente le alababa y encarescia su inocencia. A lo cual me 
respondio sapientisimamente diciendo: Bien se, Padre, que el es 
inocente: mas asi como es cosa cruel quitar el pan de la boca 
del nino que se muere de hambre, asi es cosa perjudicial para 
el prelado y para los subditos si el que tiene a cargo sus animas 
no les procura todas las horas cuantas coronas vieren que pue- 
den merescer, ejercitandolos con injurias, ignominias, abjeccio- 
nes y escarnios. Porque en tres inconvenientes cae, si esto no 
hace. El primero, que priva al subdito del merito de la pacien- 
cia. El segundo, que defrauda a los otros del buen ejempio de 
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su virtud. El tercero (y muy principal) que muchas veces los 
que parescen muy perfectos y muy sufridorcs de trabajos, si a 
tiempo lo? dejan los prelados sin probarlos, 6 reprehenderlos, 6 
ejercitarlos con alguna mana de denuestos y injurias, como a 
hombres ya acabados en la virtud, vienen por tiempo a perder 
6 menoscabar aquella modestia y sufrimiento que tenian. Porque 
aunque la tierra sea buena,griiesa y fructuosa,si le falta la labor y 
el riego del agua (qiiiero decir, el ejercicio del sufrimiento de las 
ignominias)suele hacerse silvestre y infriictuosa,y producir espinas 
de pensamientos deshonestos y de danosa seguridad. Y sabiendo 
esto aquel grande Apostol escribe a Timoteo que amoneste y 
reprehenda a sus subditos opurtuna y importunamente. Mas 
como tod avia yo replicase a aquel sanctisinio pastor, alegando 
la flaqueza de la edad, y tambien como muchos reprehendidos 
sin causa, y a las veces con causa, se salian y descarriaban de 
la manada, respondio a esta objecion aquel almario de sabiduria 
diciendo: El anima que por amor de Dios esta enlazada con vin¬ 
culo de fe y amor con su pastor, sufrira hasta derramar la san- 
gre, y niinca desfallescera: mayormente si antes hubiere sido es- 
piritualmente ayudada por el en la cura de sus llagas y regala- 
da con beneficios y consolaciones espirituales, acordandose de 
aquel que dijo que ni angeles, ni principados, ni virtudes, ni 
otra criatura alguna nos podra apartar de la carl dad de Cristo. 
Mas la que no estuviere asi enlazada y fundada, y (si decir se 
puede) engrudada con el, maravilla sera no estar de balde en el 
monesterio: porque la obediencia desta no es verdadera, sino 
fingida. Y ciertamente aquel gran varon no fue defraudado de 
su esperanza: mas antes enderezo, y perfeciono, )^ ofrescio a Cris¬ 
to muchas destas ofrendas puras y limpias. Deleitable cosa es 
ver y oir la sabiduria de Dios encerrada en vasos de barro. Ma- 
ravillabame yo estando alii de ver la fe y paciencia insupera¬ 
ble en las ignominias y injurias, y a veces en las persecuciones 
de los que de nuevo venian del siglo, las cuales sufrian no solo 
de la mano del Abad, sino tambien de otros que eran mucho 
menores que el. Y por esto para edificacion mia pregunte a uno 
de los religiosos que habia quince ahos que estaba en el mones¬ 
terio, que se llamaba Abaciro (el cual sehaladamente via yo ser 
injuriado cuasi de todos, y a veces ser echado de la mesa por los 
ministros: porque era aquel religiose algun tanto incontinente de 
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la lengua) deciale yo pues: ^Que es esto, hermano Abaciro, que 
te veo cada dia echar de la mesa y algunas veces acostarte sin 
cenar? El cual a esto me respondio: Creeme, Padre, lo que te 
digo: pruebanme estos Padres mi'os, para ver si quiero ser mon- 
je, y no lo hacen porque me qiiieran injuriar. Y sabiendo yo ser 
csta la intencion del Padre y de todos los otros, facilmente y 
sin ninguna molestia lo sufro todo. Y pensando esto he sufrido 
quince anos, y espero sufrir mas, porque cuando entre en el mo- 
nesterio, ellos me dijeron que hasta los treinta anos probaban a 
los que dejaban el mundo. Lo cual, oh Padre Juan, tengo yo por 
muy acertado: porque el oro no se purifica sino en la fragua. 
Este pues noble Abaciro el segundo ano despues que vine a 
aquel monesterio, fallescio desta presente vida: el cua'I estando 
ya para morir, dijo a los padres; Gracias doy al Senor y a vos- 
otros, Padres, que para bien de mi anima continuamente me 
tentastes, por la cual causa hasta agora he vivido libre de las 
tentaciones del enemigo. Al cual aquel sancto pastor justfsima- 
mente mando sepultar, como a confesor de Cristo, en el lugar de 
los sanctos que allf estaban sepultados. Paresceme que hare gran¬ 
de agravio a los amadores de la virtud, si callare la virtud y 
batalla de un religiose Ilamado IMacedonio: el cual era el primer 
oficial del monesterio. Una vez, pues, este religiose varon dos 
dias antes de la fiesta de la Epifania rogo al Abad del moneste¬ 
rio le diese licencia para ir a Alejandrfa, por causa de ciertos ne- 
gocios que le eran necesarios,diciendo que el volven'a a entender 
en su oficio y aparejar lo que convenfa para la fiesta. Mas el 
demonio (enemigo de todos los bienes) rodeo el negocio de tal 
manera, que el no pudo venir para el dia de aquella sagrada 
solemnidad. Y como el volviese un dia despues, el Abad le pri- 
v6 de su oficio y le mando estar en el mas bajo lugar de los no- 
vicios. Acepto este castigo el buen ministro de paciencia y prin- 
cipe de todos los ministros en el sufrimiento, 3^ esto tan sin tris- 
teza 3^ pesadumbre como si otro fuera el penitenciado 3^ no el. 
Y habiendo cumplido cuarenta dias en esta penitencia, mandole 
el sapientisimo Padre volver a su primer lugar. Y pasado un dia, 
rogole este religiose quisiese volverlo a dejar en lahumildad de 
aquella ignominia, diciendo que habia cometido en la ciudad un 
grave delito que no era para decir. Mas sabiendo el sancto va¬ 
ron que dccia esto mas por humildad que con verdad, dio lugar 
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al honesto deseo de aquel buen trabajador. Vierades alli aque- 
llas venerables canas estar en el lugar y orden de los novicios, 
pidiendo sinceramente a todos rogasen a Dios por el, diciendo 
que habfa caido en fornicacion de desobediencia. Y este gran 
varon declaro despues a mf pobre y indigno por que causa ha- 
bia procurado tan de gana esta manera de humildad y peniten- 
cia, diciendo que nunca se habia sentido tan descargado de todo 
genero de tentaciones y tan licno de la dulzura de la divina luz 
como en aquellos dias. De angeles es no caer, porque (como al- 
gunos dicen) no pueden caer: mas de los hombres cs caer y le- 
vantarse despues, cuando esto les acaesciere: mas a los demo- 
nios solamente conviene nunca levantarse despues de haber cai- 
do. Un Padre que tenia cargo de la procuracion del monesterio, 
me conto esto. Siendo yo mancebo y teniendo cargo de unos 
animates, acaescio que vine a desvarar en una grave culpa de 
mi anima. Pues como yo tenia por costumbre no tener cosa en- 
cubierta en la cueva de mi anima, tomando por la mano la cola 
de la serpiente (que es el fin de la obra) luego descubri al medi¬ 
co mi llaga. El cual sonriendose con un rostro alegre, y tocan- 
dome livianamente en el rostro, dijo: Anda, hijo, y ejercita tu ofi- 
cio como lo hacias antes, sin temor alguno. Y yo esforzado con 
una fe firmisima, y recobrada en pocos dias la salud perdida, co- 
rria por mi camino adelante lleno de alegria y temor. Lo cual 
he dicho, para que por aqui se vea claro el esfuerzo y fructo 
que se sigue de revelar luego nuestras llagas al Padre espiritual. 
Hay en todas las ordenes de criaturas (como algunos dicen) mu- 
chos grades y diferencias. Por lo cual, como en aquella compa- 
nia de religiosos hubiese diferentes grades de aprovechamientos 
y espiritus, si el Padre entendia haber algunos amigos de osten- 
tacion en presencia de los seculares que venian al monesterio, 
curabalos desta manera. Hablabales palabras asperas en presen¬ 
cia dellos, y mandabalos entender en los oficios mas bajos de 
casa, con lo cual ellos quedaban tan curados, que si algunos se- 
glares venian al monesterio, luego huian a gran priesa de la 
presencia dellos. Y asi era alegre cosa ver como la vanagloria 
perseguia a si misma, huyendo la presencia de los hombres que 
ell a misma antes procuraba. 

No quiso el Senor que me partiese de aquel monesterio sin 
viatico y provision de las oraciones de un sancto y admirable 
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vnron Ilamado Mena, que tenfa el segundo lugar despues del 
Abad en el regimiento del monesterio, que fallescio siete dias 
antes que yo me partiese, despues de habcr vivido cincuenta 
anos en el monesterio y haber servido en todos los oficios del. 
Celebrando pues nosotros tres dias despues de su fallecimiento 
el acostumbrado oficio de los defunctos por el anima de tan 
grande Padre, subitamente el lugar donde estaba su sancto cuer- 
po, fue lleno de un olor de maravillosa suavidad. Permitio pues 
aquel grande Padre que se descubriese el lugar donde el sagra- 
do cuerpo yacia. Y esto hecho vimos todos que de sus preciosi- 
simas plantas (como de dos fuentes) manaba un ungiiento sua- 
visimo. Entonces el Padre del monesterio volvdendose a todos 
dijo: Veis, hermanos, como los sudores de sus cansancios y tra- 
bajos fueron recibidos de Dios como un ungiiento preciosisimo. 
Deste beatisimo Padre Mena nos contaban los Padres de aquel 
lugar muchas y grandes virtudes. Entre las cuales contaban esta, 
que quiriendo el Padre del monesterio probar su paciencia, vi- 
niendo el una vez de fuera, y prostrado ante el Abad pidiendole 
la bendicion (segun era de costumbre) el lo dejo estarse asi pros¬ 
trado en tierra dende el principio de la noche hasta la bora de 
los maitines. Y a aquella bora acudio a darle la bendicion y le- 
vantarlo del suelo, reprehendiendole como a bombre impacien- 
tisimo y que todas las cosas bacia por vanidad 3^ ostentacion. 
Sabia mu}^ bien el sancto Padre cuan fuertemente el babia de su- 
frir esto: por lo cual quiso dar este publico ejemplo, para edifi- 
cacion de todos. Y un discipulo deste sancto Mena, que sabia 
mu}^ por entero los secretos de su maestro (de que algunas ve- 
ces nos daba parte) preguntandole 3^0 curiosamente si por veil- 
tura vencido del sueno se babia dormido estando asi prostrado, 
afirmonos que estando asi babia rezado todo el Psalterio de Da¬ 
vid. Xo dejare de entretejer en la corona de nuestra obra esta 
presente esmeralda. Movi yo una vez ante algunos de aquellos 
fortisimos ancianos una cuestion de la quietud de la vida solita- 
ria. Y ellos con sereno 3^ alegre rostro sonricndose, me dijeron: 
Xosotros, oh Padre Juan, como hombres terrenos escogimos ins- 
tituto 3^ manera de vivir que no se levantase mucho de la tie¬ 
rra, entendiendo que conforme a la medida de nuestra enferme- 
dad nos convenia escoger la manera de los pehgros y batallas, 
parcsciendonos mas seguro luchar con los hombres, que a tiempo 



CAPiTULO IV. 


205 


se encruelescen y a tiempo se amansan, que con los demonios, 
los cuales siempre contra nos estan encarnizados y armados. 

Otro de aquellos varones dignos de eterna memoria (conio 
me amase mucho en el Senor y tuviese comigo estrecha fami- 
liaridad) con dulcisimo y alegre corazon me dio en pocas pala* 
bras una suma de toda la vida religiosa, diciendo asi: Si verda- 
deramente (pues eres tan sabio) has bien penetrado la virtud de 
aquellas palabras del Apostol que dijo: Todo lo puedo en Aquel 
que me conforta: y si juntamcnte con esto el Espiritu Sancto ha 
sobrevenido en ti con el rocio de la castidad y te ha hecho som- 
bra con la virtud de la paciencia, cine como varon tus lomos con 
el lienzo de la obediencia, y levantandote de la cena de la quie- 
tud, lava con espiritu de contricion los pies de tus hermanos, 6 
(por mejor decir) derribate a los pies de los hermanos con un 
corazon abjecto y humillado, y pon a la puerta de tu corazon 
velas y guardas rauy severas. Trabaja tambien que tu anima este 
siempre fija y inmutable en este cuerpo tan movedizo, y que 
tenga una intelectual quictud entre los movimientos y discursos 
de esos miembros ligeros y movibles: y (lo que es sobre todos 
los milagros) procura en medio de los desasosiegos estar con 
animo quieto y reposado. Refrena la desvariada y furiosa lengua 
para que no se desmande en contradecir y porfiar, y pelea con¬ 
tra esta rabiosa sehora setenta veces al dia. Enclava en la cruz 
de tu anima una dura yunque, la cual martillada muchas veces 
con injurias, escarnios, maldiciones y denuestos, persevere siem¬ 
pre entera, lisa, liana y sin moverse. Desnudate de todas tus 
proprias voluntades como de una vestidura de confusion, y asi 
desnudo comienza a correr por la carrera de la virtud. Vistete 
(lo que es muy rare y dificultoso de hallar) para entrar en esta 
batalla, una fina loriga de fe, la cual ningun tiro de infidelidad 
pueda romper ni falsar. Detea con el freno de la castidad el sen- 
tido del tacto,que desverglienzadamente se suele desmandar. Re¬ 
prime tambien (con la continua meditacion de la muerte) la cu- 
riosidad de los ojos, para que no quieran a cada hora mirar va- 
namente la gracia 6 la hermosura de los cuerpos. Refrena tam¬ 
bien con el perpetuo cuidado de ti mismo la curiosidad del ani¬ 
mo, que descuidado de si quiere siempre condenar al projimo: 
antes procura siempre de mostrarle y usar con el de toda cari- 
dad y misericordia sinceramente. Porque en esto conosceran to- 
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dos, oh amantisimo Padre, que somos disci'pulos de Cristo, si 
ayuntados en uno nos amareraos unos a otros. Aqui, aqui (me 
decfa este buen amigo) aqui ven a estar juntamente con nos- 
otros, y bebe a cada hora escarnios y vituperios asf como agua 
viva: porque habiendo escudrihado el sancto Rey David todas 
cuantas cosas alegres habi'a debajo del cielo, en cabo vino a de- 
cir: Mirad cuan buena cosa es y cuan alegre morar los herma- 
nos en uno. Y si aun no habemos alcanzado este tan grande bien 
de paciencia y obediencia, no nos queda sino que conosciendo 
nuestra flaqueza, estemos en la soledad apartados desta batalla, 
y confesemos ser bienaventurados los guerreros que pelean en 
ella, y roguemos a Dios les de paciencia. Confieso que fui ven- 
cido con las palabras deste buen Padre y excelenti'sinio maestro, 
el cual con la autoridad del Evangelio y de los Profetas, y mu- 
cho mas con la fuerza del amor sincen'simo, habia contradicho 
mi parescer. De donde resulto que ya sin ninguna contradicion 
de buena gana diese yo la ventaja y la victoria al estado de la 
obediencia. 

Todavia me queda por contar una muy provechosa virtud 
de aquellos bienaventurados: y dicha esta, como quien sale del 
parafso, volvere a entrar en el zarzal de mi inutil y desgraciada 
doctrina. Estando nosotros un dfa en la oracion, vio el sancto 
Padre ciertos religiosos que estaban entre si hablando. los cuales 
mando poner ante la puerta de la iglesia (aunque fuesen de los 
clerigos y mas ancianos) y que por espacio de siete dias se pros- 
trasen en tierra a todos cuantos entrasen y saliesen por ella. 
Mirando yo una vez uno de los religiosos que estaba mas aten- 
to que los otros en el cantar de los Psalmos, y que especialmen- 
te al principio de los himnos con la figura y semblante que mu- 
daba, paresci'a que hablaba con otro, roguele me dijese que era 
lo que aquello significaba: y el (deseandome aprovechar) no me 
lo quiso encubrir, y asi me dijo: Yo, Padre Juan, al principio del 
oficio divino suelo recoger con gran cuidado mi corazon y mis 
pensamientos, y llamandolos ante mi les digo: Venid, adoremos 
y prostremonos ante Cristo nuestro Dios y nuestro Rey. Vi tam- 
bienalli un religiose que tenia cargo de mandaraparejar la comida 
a los hermanos, el cual traia colgada de la cinta un librico peque- 
ho, en el cual escrebia cada dia todos sus pensamientos y daba 
cuenta dellos a su pastor. Y no solo este, mas otros muchos vi 
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hacer allf lo mismo: porque era esto (como despues supe) man- 
damiento de aquel sancto pastor. Echo una vez el Padre fuera de 
la compahia de los religiosos a uno qne habia maltratado de pa- 
labra a otro religiose, el cual persevere siete dias a la puerta 
del monesterio, pidiendo humilmente el perdon y la entrada. 
Lo cual como supiese aquel estudioso guardador de las animas, 
y le dijesen que todos aquellos dias no le habian dado de co¬ 
mer, mandole decir que si queria morar en el monesterio, habia 
de estar en la casa de los penitentes. Y como el aceptase esta 
condicion, mandole el Padre llevar a aquella casa donde estaban 
los que hacian penitencia por sus pecados: y asi se hizo. Y por¬ 
que se ha ofrescido ocasion de hacer mencion deste lugar, la ne- 
cesidad me obliga a decir algo del. Estaba pues este lugar apar- 
tado por espacio de una milla del monesterio principal, y llama- 
base carcel, y asi estaba (como verdadera carcel) desnudo de 
toda humana consolacion. No se veia alii vapor de humo, no vino 
no aceite para comer, sino solamente pan y hierbas. En este lu¬ 
gar mandaba encerrar el Padre a todos los que despues de su 
llamamiento habian pecado gravemente: de tal manera que no 
los sacaba de alii hasta que el Sehor le avisase del perdon de 
susyerros. Y no estaban todos juntos, sino apartados cada uno 
por si, 6 cuando mucho de dos en dos. Habiales puesto el Pa¬ 
dre por presidente un grande y sehalado varon, que se llamaba 
Isaac: el cual obligaba a todos aquellos que a su cargo estaban, 
a tener cuasi perpetua oracion. Tenian tambicu alii mucha abun- 
dancia de hojas de palmas, para ocuparse en algo y desterrar la 
pereza de aquel sancto lugar. Esta es la vida, este el estado y 
este el proposito de los que de verdad buscan la cara del 
Dios de Jacob. Digna cosa es por cierto maravillarnos de los tra- 
bajos de los santos: mas trabajar por imitarlos, es lo que nos 
da salud. 

Prosigiie la doctrina de la obediencia^ dando diversos avisos 
y doctiinentos della, 

§. HI. 

UANDO siendo reprehendidos de nuestros mayores, nos afli- 
gimos y congojamos, traigamos a la memoria nuestros pe¬ 
cados: para que viendo el Sehor el trabajo que el quiere que 
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padezcamos, juntamente nos descargue de los pecados y del 
trabajo que padescemos, y convierta nuestro dolor en alegn'a. 
Porque segun la muchedumbre de los dolores de nuestro cora- 
zon, asi sus consolaciones suelen alegrar nuestras animas. En es- 
te tiempo no nos olvidemos de aquel que dijo al Senor: jCuantas 
y cuan grandes tribulaciones me distes, Senor, a sentir, y des¬ 
pues vuelto a mi, me resucitastes y sacastes de los abismos de 
la tierra donde estaba caido! Bienaventurado aquel que provo- 
cado cada dia con denuestos y injurias, sufre con paciencia, ha- 
ciendo fuerza a si mismo: porque este tal con los martires se ale- 
grara y con los angeles sera coronado. Bienaventurado el mon- 
je que en todas las boras del dia se estima por merescedor 
de toda abjecion y confusion. Bienaventurado el que mortified 
su propria voluntad hasta el fin de la vida, y entrego todo el 
cargo y providencia de si a su espiritual maestro: porque este 
tal sera colocado a la diestra de aquel Senor que fue obediente 
hasta la muerte. El que despide de si la reprehension justa 6 injus- 
ta, la vida despidid de si: mas el que la sufre con trabajo, d sin 
trabajo, presto alcanzara perddn de sus pecados. Representa a 
Dios en lo intimo de tu corazdn la fe y caridad sincera que tie- 
nes con tu Padre espiritual, y el secretamente le descubrira este 
afecto y amor tuyo para con el, para que de ahi adelante asi te 
ame, y trate los negocios de tu salud con mas estudio y aten- 
cidn. El que siempre esta aparejado para descubrir todas las ser- 
pientes de los malos pensamientos, grande muestra de fe da de 
si: mas el que las encubre en lo secreto de su corazdn, mal enca- 
minado va. Si alguno quisiere examinar la caridad y amor que 
tiene para con sus hermanos, mire si llora en las culpas dellos 
y si se alegra en sus gracias y aprovechamiento. El que es por- 
fiado en llevar su parescer adelante (aunque sea verdadero) ten- 
ga por cierto que el demonio le mueve a ello: y si esto hiciere 
tractando con sus iguales, por ventura se emendara con la repre- 
hensidn de los may ores. Mas si esta pertinacia tuviere contra el 
parescer de los sabios, ya este mal no se podra curar con sola 
arte humana. El que no es humilde en las palabras, no lo sera 
en las obras: porque el que en lo poco es infiel, tambien lo sera en 
lo mucho: y este tal no hara caso de la autoridad de los mayores, 
y asi trabajara en vano, porque no sacara fruto, siiio juicio del 
estado de la obediencia. Si alguno guarda su consciencia limpia, 




CAPfTULO IV. 


209 


viviendo en la siibjecion del Padre espiritual, este tal esperara 
sin temor la muerte, como quien espera un sueno 6 (por mejor 
decir) la vida, sabiendo que a la hora de la muerte no tanto pe- 
diran cuenta a el cuanto al Padre espiritual Si alguno sinser for- 
zado por obediencia recibio algun cargo 6 administracion, y en 
ella despues (contra lo que el esperaba) se desmando en algo, 
no atribuya la causa desta culpa a quien le dio las armas, sino a 
el que las tonio. Porque habiendo recibido armas para pelear 
con los enemigos, las volvio contra si, y se atraveso el corazon 
con ellas. Alas si esto hizo forzado por obediencia, declarando 
primero su flaqueza, no se congoje: porque si cayere, no mo- 
rira. 

No se como se me habia olvidado, oh amantisimos Padres, 
poneros delante estesuavisimo pan de virtud. Vi alii algunos obe- 
dientes en el Sehor, los cuales cada dia entre si se maltrataban 
con deshonras, injurias y ignominias: para que cuando por otra 
parte fuesen injuriados de veras, estuviesen ya con esta manera 
de esgrima y ejercicio apercebidos para recibirlas, como acostum- 
brados a no congojarse con ellas. El anima que siempre piensa 
en la confesidn de sus pecados, con este freno se aparta dellos: 
porque los pecados que huimos de confesar, solemos mas facil- 
mente cometer, como cosa que se hace a escuras y sin temor 
de nadic. Cuando estando nuestro Padre absente lo figuramos y 
ponemos delante de nos, y hacemos cuenta que esta mirando 
nuestra manera de conversar, de hablar, de comer y de dormir, 
y huimos en todas estas cosas lo que a el desagradaria, entonces 
creamos que de verdad habemos alcanzado una libre y sinceri- 
sima obediencia. Porque los mochachos perezosos y flojos suelen 
holgarse de la absencia del maestro: la cual los diligentes y in- 
dustriosos suelen tener por grande daho. Pregunte a uno de aque- 
IIos muy aprobados varones como la virtud de la obediencia 
trae consigo a la humildad: a lo cual el me respondio: El devoto 
obediente,aunque tenga don de lagrimas, aunqueresuscite muer- 
tos y aunque sea vencedor en todas las batallas, todo esto piensa 
que alcanzo por las oraciones de su Padre espiritual: y asi queda 
libre de la vana hinchazon de la soberbia. Porque ^icomo podra 
gloriarse de aquellas cosas, las cuales el cree de cierto que no 
alcanzo por si, sino por la ayuda de su Padre? No tiene el solita- 
rio esta manera de socorro: y por esto mas derecho tiene contra 
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el la vanagloria, cuando le representa que por solo su trabajo al- 
canzo lo que tiene. Cuando el que esta debajo de obediencia 
se escapare de dos lazos, conviene saber, desobediencia y sober- 
bia, quedara perpetuo obediente y siervo de Cristo. Trabaja el 
demonio contra los obedientes, unas veces por ensuciar sus cuer- 
pos con feos humores, otras veces por hacerlos duros de corazon, 
mal sufridos, secos,, infrutuosos, amigos de comer y beber, pe- 
rezosos para la oracion, tentados del sueno y cerrados de enten- 
dimiento: para que viendose asi (como gente que ningun fruto 
saca del institute de la obediencia) los saque deste estado y los 
haga volver atras: y no les deja mirar que (viendose a tiempos 
en esta sequedad y pobreza por singular dispensacion de Dios) 
se les da un gran motive y materia de profundisima humildad. 
Muchas veces fue vencido el autor destos enganos con sufrimiento 
y paciencia: mas vencido este enemigo, luego tras del se levanta 
otro con otra tentacion contraria a esta. Porque visto he yo mu- 
chos obedientes devotes, alegres, abstinentes, estudiosos y fervo- 
rosos, los cuales con el favor del Padre habi'an alcanzado esto y 
vencido muchas batallas: a los cuales acometieron los demonios 
diciendoles que ya estaban dispuestos y habiles para ir a la sole- 
dad, por la cual podrianllegar a la curabre delasuma y suavisima 
quietud. Y persuadidos con este engano, dejando el puerto se- 
guro, se engolfaron en alta mar: y sobreviniendoles alguna tem- 
pestad(como les faltaba piloto que los gobernase) miserablemente 
fueron tragados del sucio y salobre mar. Porque necesario es que 
se revuelva el mar y se turbe y embravezca, para que asi 
tome a lanzar en la tierra toda Ja materia y basura que los rios 
trajeron a ella: y asi es tambien necesario que sea primero por 
muchas tempestades ejercitado y vejado el que del mundo entra 
en la religion, con los ejercicios de la vida monastica y discipli- 
na del Padre espiritual: para que desta manera despida de si toda 
la inmundicia de pasiones y proprias voluntades que del mundo 
trajo: y desta manera (si diligentemente lo miramos) hallaremos 
que despues destas ondas y tempestades se suele seguir grande 
tranquilidad y bonanza. Y pasados estos ejercicios, podemos ya 
mas seguramente pasar a la vida solitaria. 

El que en unas cosas obedesce al Padre espiritual y en otras 
no, paresce que es semejante a aquel que unas veces pone alco¬ 
hol en los ojos, y otras cal. Porque (como esta escripto) si uno 
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edifica y otro destruye, ^qu 6 hacen sino trabajar en vano? No 
quieras, hijo (que por amor deDios obedesces) enganarte con es- 
piritu de soberbia, revelando tiis culpas al maestro debajo de 
otra persona: porque no puede nadie librarse de la eterna con¬ 
fusion sin alguna confusion. Abre, desnuda y descubre al medico 
tu llaga: manifiestala, y no te confundas. Mia es (di) esta llaga, 
mia esta herida, y la causa della fue, no la culpa de otro, sino la 
mia: nadie fue autor della, no hombre, no espiritu, no cuerpo, ni 
otra cosa tal, sino mi negligencia. Y cuando asi te confesares, has 
de estar en la postura del cuerpo, y en la figura del rostro, y en 
los pensamientos como un reo sentenciado a muerte, puestos los 
ojos en tierra y (si fuere posible) prostrado con lagrimas ante el 
medico y maestro como ante los pies de Cristo. Suelen los de- 
monios algunas veces incitarnos a que no nos confesemos, 6 a lo 
raenos a que hagamos esto en nombre de otros, como acusando 
a otros de algun pecado: a los cuales en ninguna manera convie- 
ne que obedezcamos.Si(como es cierto) la costumbre puede tanto, 
que todas las cosas penden della y se van tras ella, sin duda 
muy mas poderosa sera en el bien que en el mal, piies tiene un 
tan poderoso ayudador como es Dios. No quieras, oh hijo, desfa- 
llescer con el trabajo de muchos ahos, hasta que halles en tu ani- 
ma aquella bienaventurada quietud y paz a que todos caminamos. 
Y si al principio te ofresciste por amor de Dios de todo corazon 
a todo genero de ignominias, no tengas por cosa indigna confe- 
sar con rostro y animo humilde todas tus culpas a tu ayudador y 
maestro,-como si las confesases a Dios. Porque vi muchas veces 
algunos reos que con miserable habito y con la fuerza de la 
vehemente confesion y suplicacion ablandaron la severidad del 
juez y trocaron su dureza en misericordia. Por donde aquelglo- 
rioso precursor de Cristo (antes que baptizase los que a el venian) 
les pedia esta humilde confesion de sus culpas: para proveer me- 
jor en su salud. Y no nos maravillemos, si despues desta confe¬ 
sion somos combatidos y tentados: porque mas vale pelear con 
la soberbia de la came, que con la soberbia del espiritu. No 
corras luego,ni te muevas facilmente cuando oyes contarlas vidas 
de los Padres solitaries (que llaman Anacoritas) porque tu mi- 
litas en el ejercito de los martires: y aunque te acaezca ser heri- 
do en la batalla, no luego has de salirte del ejercito de los herma- 
nos: porque entonces principalmente tenemos necesidad de medico, 
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cuando somos heridos. Porque el que teniendo ayudador tropezo 
y cay6: si este le faltara, no solo cayera, mas del todo peresciera. 
Cuando alguna vez desta manera caemos, luego los demonios se 
aprovechan desta ocasion, instigandonos a que hu^^amos las oca- 
siones y nos vayamos a la soledad: para que desta manera anada 
unas heridas a otras. Cuando acaesciere que nuestro medico clara 
y evidentemente se excusa con ignorancia 6 insuficiencia de sus 
fuerzas, entonces sera necesario buscar a otro. Porque sin ayuda 
de sabio medico pocos sanan. ^jQuien podra negar sino que el na- 
vio regido por un buen piloto (si viniesc a dar en una brava tor- 
menta) del todo peresciera, si caresciera de tal gobernador? 

De la obediencia (como arriba dijimos) nasce la huiiiildad, y 
de la humildad la traaquilidad del animo. Porque el Senor (como 
el Profeta dice) se acordo de nosotros en niiestra humildad, y 
nos libro de nuestros enemigos. Por donde no sera inconvenien- 
te decir que de la obediencia nasce la traaquilidad: pues por ella 
se alcanza la humildad (que es madre de la traaquilidad) porque 
la una es principio de la otra, como Aloisea de la ley. Y despues 
la hija perfeciona a la madre (esto es, la humildad a la obedien¬ 
cia) con:io Maria a la Sinagoga. Merescedores son sin duda de 
grande pena delante de Dios los que habiendo experimentado 
en sus llagas la sabiduria del medico (antes de estar perfecta- 
mente curados) lo desamparan y toman otro. No quieras, hijo, huir 
las manos de aquel que primero te ofresdo a Dios: porque no 
hallaras otro en toda la vida a quien asi reverencies como a el. 
No es cosa segura al soldado bisoao entrar luego en desafio, 
ni tampoco al religiose novicio (que no sabe aun por experiencia 
la condicion de las pasiones y perturbaciones de su animo)pasar- 
se a la soledad: porque asi como aquel corre peligro en el cuerpo, 
asi este lo padescera en el anima. Mas vale (dice la Escriptura) 
estar dos juntos que uno: y asi es mejor estar el hijo juntamente 
con el Padre, para que con su ayuda y diligencia (entreveniendo 
la divina gracia) pueda pelear contra la fuerza de sus pasiones y 
mala costumbre. Y el que priva al discipulo desta providencia, es 
como el que priva al ciego de guia, y a la manada de pastor, y 
al niho de la providencia de su padre, y al enfermo del medico, 
y al navio de gobernador: lo cual no se puede hacer sin peligro 
de ambas las partes. Y el que sin ayuda de Padre quiere pelear 
contra los espiritus malos, maravilla sera no venir a morir a ma- 
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nos dellos. Los que al principio de la enfermedad van a curarse 
a casa de los ffsicos, miren la cualidad de los dolores que pades- 
cen: y los que van a la casa de la obediencia, miren la humildad 
que tienen: porque en aquellos la diminucion de los dolores es 
serial de mejoria, y en estos el acrescentamiento de la humildad 
y del menosprecio y reprehension de si mismos es indicio de 
salud. Seate la conscieiicia espejo en que mires la subjecion y 
obediencia que tienes: porque ella te dira verdad. Los que vi- 
viendo en soledad estan subjetos al Padre espiritual, a solos los 
demonios tienen por adversarios: mas los que viven en congre- 
gaci6n,a los hombres y a los demonios. Y aquellos primeros como 
tienen al maestro siempre delante, guardan con mas cuidado sus 
mandamientos: mas los otros como algunas veces los pierden de 
vista, mas veces los traspasan. Mas con todo esto si fueren dili- 
gentes y sufridores de trabajos, supliran esta falta con el sufri- 
miento de las injurias, y meresceran dobladas coronas. Con toda 
guarda miremos por nosotros mismos, aunque estemos en reli¬ 
gion: porque muchas veces acaesce perderse tambien las naves 
en el puerto, especialmente aquellas que crian dentro de si un 
gusano que las suele roer, que en nosotros es el vicio de la ira. 
Mientras estamos debajo de la mano de nuestro maestro, con su¬ 
mo silencio confesemos nuestra ignorancia y a esto nos acostum- 
bremos; porque el varon callado es hijo de la filosofi'a, y comun- 
mente es de mucho saber. Yi una vez un religiose siibdito arre- 
batar la palabra de la boca de su maestro, dando a entender que 
el solo sabia todo, y desespere de la subjecion deste, viendo que 
della sacaba mas soberbia que humildad. Miremos con toda vi- 
gilancia y examinemos con toda diligencia cuando y como se 
ha de anteponer el ministerio de los projimos a la oracion: por¬ 
que no siempre se ha esto de hacer, sino cuando la obediencia 6 
la necesidad de la caridad lo pidiere. Mira tambien atentamente 
cuando estas en compania de los otros hermanos, que no quieras 
parescer mas sancto que ellos: porque dos males haces en eso: el 
uno, que turbas a ellos con esa falsa y fingida aparencia, y el 
otro, que tii sacas de ahi soberbia y arrogancia. Procura de ser 
en lo interior de tu animo diligente y solicito: mas no lo mues- 
tres exteriormente con el habito 6 con palabras y sehales des- 
acostumbradas: y esto debes hacer aunque no seas inclinado a 
despreciar y tenqr en poco los otros. Mas si cres inclinado a esto, 
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mucho mas debes trabajar por ser en todo semejante a los her- 
manos y no diferendarte vanamente dellos. Vi ima vez un mal 
disci'pulo estar delante de los hombres vanamente gloriandosede 
las virtudes de su maestro: y paresciendole que ganaba honra 
con la hacienda ajena, saco de alii deshonra: porque todos se 
volvieron a el y le dijeron: ^Pues como tan buen arbol prodnjo 
ramo tan infrutuoso? No pensemos haber alcanzado ya la virtud 
de la paciencia, cuando sufrimos fuertemente las reprehensiones 
de nuestro Padre, sino cuando constantemente sufrieremos ser 
reprehendidos, y aun acoceados de todos los hombres. Porque 
al Padre sufrimoslo porque lo reverenciamos y le somos deudo- 
res desto por el cargo que tiene de nosotros. Bebe con suma ale- 
gria las reprehensiones y escarnios que cualquier hombre te diere 
a beber, no de otra manera que agua de vida: porque el que esto 
hace, te da una saludable purga con que despidas de ti. todo re- 
galo y lujuria, Porque sin duda con este brebaje nascera en tu 
anima una hitima 3^ profunda casddad, 3^ la luz hermosisima de 
Dios esclarescera tu corazon. Ninguno descuidadamente se glorie 
dentro de si mismo, cuando viere que su vida y ejemplo es no- 
tablemente provechoso a la congregacion de sus hermanos: por¬ 
que los ladrones estan mas cerca de lo que nadie piensa. Acuer- 
date que dijo el Sehor: Despues que hubieredes hecho todas las 
cosas que os mandaren, decid: siervos somos sin provecho, lo 
que estabamos obligados a hacer, hecimos: y cuan delicadamente 
examine Dios en su juicio nuestros trabajos, a la hora de la muerte 
se vera. El monesterio es un cielo terrenal: y por esto tales pro- 
curemos de tener los corazones, cuales los tienen los angeles que 
en el cielo sirven a Dios. Algunas veces los que estan en este 
cielo, tienen los corazones como de piedra, otros como de cera: 
para que los unos por esta via hu3^an la soberbia, y los otros se 
consuelen en sus trabajos. Poco fuego basta para ablandar una 
cera: 3^ un poco de ignominia que se nos ofresce, llevada con pa¬ 
ciencia basto algunas veces para ablandar, y endulzar, 3^ quitar 
toda la fiereza, toda la dureza y toda la ceguedad de un corazon. 
Vi una vez dos que estaban secretamente escuchando y mirando 
los trabajos 3^ gemidos de un religiose que en esto se ejercitaba: 
pero el uno hacia esto con deseo de imitarlo, y el otro, a fin de 
que cuando se ofresciese tiempo, desdenase dello en publico y 
retrajcse al siervo de Dios de su ejercicio. En lo cual veras cuan 
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diferentes hace nuestras obras el ojo de la intencion que tenemos 
en ellas. No quieras ser indiscretamente callado, porque no seas 
desabrido a los otros con la pesadumbre de tu silencio: porque 
(como esta escripto) tiempo hay de hablar, y tiempo de callar. 
Ni tampoco seas refalsado en tus palabras, ni querelloso 6 crimi- 
noso cuando algo te hacen: porque esto es proprio de los per- 
turbadores de la paz y de la concordia. Vi algunas veces las 
animas perescer por una flojedad y pesadumbre de vida, y otras 
por una aparente gravedad: y maravilleme de ver esta variedad 
en los vicios: de los cuales unos son claros y manifiestos y otros 
paliados con color de virtud. El que mora en compania de reli- 
giosos, algunas veces no aprovecha tanto con el canto de los 
psalmos, cuanto con la oracion secreta: porque muchas veces la 
atencion del canto nos impide para que no alcancemos la virtud 
y entendimiento dellos. Batalla con todas tus fuerzas y reprime 
sin cesar y sin cansar la imaginacion inquieta y derramada, re- 
ccgiendote dentro de ti mismo en todo tiempo, y mas en el de 
la oracion y de los oficios divinos: puesto caso que no pida Dios 
a los que viven debajo de obediencia, oracion del todo quieta y 
sin ningun estruendo de pensamientos. No te entristezcas, si cuan¬ 
do oras, el enemigo se te entra sutilmente, y como ladron secre- 
tamente te roba la atencion del animo: sino esfuerzate y confia 
en Dios, si haces lo que es de tu parte, que es trabajar siempre 
por recoger los pensamientos que ligeramente corren de un cabo 
a otro: porque a los angeles solamente es dado estar libres destos 
hurtos. El que secretamente esta persuadido a no salir desta ba¬ 
talla hasta el postrer punto de la vida (aunque mil muertes de 
cuerpo y alma le cercasen) no es tan facilmente combatido de 
pensamientos y fluctuaciones: porque estas dudas interiores y 
esta infidelidad y mudanza de lugares siempre suelen parir oca- 
siones de peligros y trabajos y guerra de pensamientos. Los que 
son inclinados y faciles a andar mudando lugares, viven muy 
errados: porque ninguna cosa suele impedir tanto el fruto de 
nuestro aprovechamiento como este linaje de mudanzas hechas 
con facilidad y temeridad. 

Si encontrares con algun medico no conoscido, 6 con alguna 
oficina de medicina espiritual, niira diligentemente (como un ca- 
minante curioso) y examina secretamente todo lo que alli vieres: 
y si liallares por medio destos oficiales y ministros algun socorro 
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6 remedio para tus enfermedades (especialmente para la hincha- 
zon de la soberbia, que tu procuras evacuar) allegate seguramen- 
te, y vendete alli por el oro dela huinildad, y haz carta de venta 
firmada con la mano de la obediencia, llamando por testigos a 
los sanctos angeles, en presencia de los cuales rompe la escrip- 
tura de tu propria voluntad: para que desposeido de ti, seas de 
aquellos que te ban de curar y mejorar. Porque si dejado este 
lugar y sosiego por tu propria voluntad: andas de un liigar a otro, 
ya pierdes el fructo deste contrato^ y el precio por que Cristo te 
rediinio. Por tanto haz ciienta que el monesterio es tu monumcnto 
6 tu sepulcro: y la memoria del te debe amonestar que ninguno 
sale del monumento hasta la comiin resurrecion de todos. Y si 
algunos salieron (coino se hizo en la resurreccion de Cristo) pien- 
sa como despues luuricron, y ruega tu al Senor no te acaezca a 
ti espiritualmente lo luismo. Cuanclo los fiacos y perezosos sien- 
tcn que les mandan cosas graves, entonccs suelen alabar la vir- 
tud de la oracion: mas cuando les mandan cosas faciles, entonccs 
huyen della como de fuego. 

Play algunos que estando ocupados en algun oficio 6 minis* 
terio, por la consolacion 6 edificacion del hermano interrumpen 
el oficio para acudir a su necesidad espiritual: y hacen bien. Mas 
otros hay que hacen esto por pereza, y otros tambien por va- 
nagloria, diciendo que quieren darse a cosas espirituales. Los 
cuales borran el bien que hacen, con la mala intencion con que lo 
hacen. 


Prosigve la misma materia de obediencia con diversos 
ejemphs y documenfos, 

§IV. 

I estas en algun linaje de vida y ves claramente que los 
ojos de tu aninia estan del todo sin luz ysin aprovecha- 
miento, trabaja lo mas presto que pudieres por salir desa mancra 
de vida y pasar a otra mas aprobada. Verdad es que el malo en 
todo lugar es malo, asi como cl bueno en todo lugar es bueno: 
puesto caso que no deje de ayudar 6 desayudar la condicion del 
lugar para esto. Palabras injuriosas y afrentosas muchas veces en 
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el mundo fueron causa de muertes y de discordias: mas en las 
religiones la gula y regalo en comer y beber fue causa del per- 
di miento dellas. Y si tu trabajares por sojuzgar esta rabiosa se- 
nora, en todo lugar tendras quietud y reposo: mas si ella tuviere 
sefiorfo sobre ti, en todo lugar padesceras peligro. El Senor alum- 
bra los ojos ciegos de los obedientes, para ver las virtudes de sus 
maestros; y El mismo los ciega, para que no vean sus defectos. 
Lo contrario de lo cual hace el demonio enemigo de todo bien. 
Seanos, oh hijos, ejempio y forma de obediencia el argento vivo 
(que llaman azogue) el cual aunque este debajo de cualesquier 
otros materiales, siempre esta puro y libre de cualquier mixtura 
sucia: y asi conviene que este siempre nuestra atiinia, aunque se 
derrame y envuelva en todos los negocios de la obediencia. Los 
que son cuidadosos y solicitos en la guarda de si mismos, miren 
muy bien que no juzguen a los descuidados y flojos: porque no 
sean por esto mas grav^emente condenados que ellos. Porque por 
eso pienso que es alabado Job de justo, porque viviendo en me¬ 
dio de los malos, no se halla que los juzgase. Siempre habemos 
de trabajar por tener el animo quieto y libre de perturbaciones: 
pero senaladamente cuando nos ponemos a cantar y orar, por¬ 
que entonces principalmente trabajan los demonios por impedir 
nuestra oracion por esta via. 

Aquel sin duda meresce ser tenido por verdadero ministro 
de Dios, que teniendo el cuerpo en la tierra y tratando con los 
hombres, con el anima esta en el cielo por oracion. Las injurias, 
agravios y menosprecios en el anima del obediente son amar- 
gas como el acibar; mas las alabanzas y honras y buena reputa- 
cion (en los que andan a caza destas cosas) son dulces como la 
miel: mas pero con todo esto el acibar purga las heces de los 
malos humores: mas la miel acrescienta la colera. Creamos segu- 
ramente a los que tienen cargo de nosotros, aunque algunas ve- 
ces nos raanden cosas que asi a priraa faz parezcan ser contra- 
rias a nuestro proposito y aprovechamiento: porque entonces la 
fe que para con ellos tenemos, se examina en la fragua de la 
humildad: y este es el mayor argumento de la lealtad que tene¬ 
mos para con ellos, si mandandonos cosas contrarias a lo que es- 
perabamos, sin escrupulo les obedescemos. 

De la obediencia (como ya dijimos) nasce la humildad, y de 
la humildad la discrecion (como alta y elcgantemente lo prueba 
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el gran Casiano enel sermon que escribio de la discrecion) y por 
la discrecion se infunde en el anima una lumbre clarfsima: la cual 
algunas veces (por especial don de Dios) llega a conoscer y pro¬ 
veer las cosas futuras. ^Quien pues no correra con alegre animo 
por este camino de la obediencia, viendo que trae consigo tanta 
abundancia de bieiies? Desta singular virtud decia aquel exce- 
lente cantor: Aparejaste, Senor, por la dulzura de tu sanidad la 
dulzura de tu mesa y de tu presencia en el corazon del pobre: 
que es el verdadero obediente y humilde. Nunca jamas en to.da 
la vida caya de tu memoria aquel gran siervo de Dios, que en 
todos deciocho anos nunca con las orejas exteriores oyo de su 
maestro esta palabra, Dios te salve: el cual con las interiores cada 
dia ofa del Senor, no Dios te salve (que es palabra incierta y de 
futuro)sino, ya eres salvo. Algunos de los desobedientes cuando 
ven la facilidad y blandura del Padre espiritual, trabajan por in- 
clinar su voluntad a lo que ellos quieren. Sepan estos, pues, que 
pierden la corona de la obediencia: porque obediencia es perfec- 
ta renunciacion de la propria voluntad y de todo este artificio y 
fingimiento. Hay algunos que recibido el mandamiento, cuando 
entienden que no es conforme al gusto y intencion del que lo 
manda, no lo quieren cumplir: y otros hay que aunque barrunten 
ser otra la intencion, todavia obedescen simplemente a las pala- 
bras. Aqui es de ver quien destos obedescio mas perfectamente. 
Y paresce que aquel que no miro tanto a las palabras cuanto 
a la voluntad y intencion. No es posible que el diablo sea con- 
trario a si mismo (y esto te persuadan los que negligentemente 
viven en la soledad 6 en el monesterio) a los cuales cuando el 
demonio incita a mudar lugares so color de virtud, no es porque 
ha mudado la voluntad, siiio por engahados mas sutilmente.Y por 
esto, cuando somos importunamente t'entados a que pasemos a 
otro lugar, tomemos esto por indicio de nuestro aprovechamien- 
to: porque si alii no aprovechasenios, no serianios tan tentados 
del eneniigo para que salganios de alii. 

No quiero ser encubridor malo, ni disiniulador inhumane, ca- 
llando en este lugar lo que seria nialdad callar. Juan Sabaita, 
excelente varon y de mi muy amado, me conto cosas admirables 
de oir y dignisimas de contar. Y que este varon este libre de pa- 
siones, y lejos de toda mentira, y asi en obras como en palabras 
limpio, yo soy dello buen testigo, por la experiencia que del 
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tengo. El pues me dijo lo que se sigue. Habfa en mi monesterio, 
que es en Asia (porque de alli habfa venido este sancto varon) 
un viejo negligentfsimo y muy destemperado. Lo ciial no digo 
yo agora por condenarle, sino por dar testimonio de la verdad. 
Tenfa pues este un discfpulo mozo llamado Acacio, el cual no se 
en que manera lo hubo. Era este mozo simple de animo y vo- 
luntad, pero en el seso y en la razon prudentisimo: el cual pa- 
descio tantos trabajos con este viejo, que parescerfan increfbles 
si los quisiese contar: porque no solo lo maltrataba con injurias 
y deshonras y ignominias, sino con castigo de manos cuasi cuo- 
tidiano. Mas el mozo sufrfa todo esto no como insensible, sino 
como quien entendfa lo que esto le importaba. Pues como yo lo 
viese cada dia en tanta miseria y tratado como un esclavo, en- 
contrandome con el muchas veces le decfa: ^Quc es esto, herma- 
no Acacio, como te va hoy? El luego me sehalaba con el dedo 
un ojo cardeno y hinchado, otras veces una herida en la cerviz, 
y otras, otra en la cabeza. Y yo sabiendo que el era obrero de 
paciencia, decfale: bien esta, bien esta: sufre varonilmente, que al 
cabo veras el fruto. Habiendo pues pasado nueve ahos debajo de 
la obediencia de aquel cruel y aspero viejo, fallescio desta vida 
y fue sepultado en el cimiterio de los Padres. Pasados cinco dfas 
despues de la muerte, vino este maestro de Acacio a un gran 
viejo que alH moraba, y dfjole: Padre, Acacio es muerto. Como 
esto oyese el sancto viejo, respondiole; verdaderamente. Padre, 
no me persuadiras eso. Dijo entonces el otro: pues ven, y verlo 
has. Luego se levanto el sancto viejo, y fue con el al cimiterio, y 
dio una voz como si hablara con el cuando estaba vivo (el cual 
v^erdaderamente vivfa en el cielo) diciendo: Hermano Acacio, 
^por ventura eres muerto? Entonces el sancto obediente (que aun 
despues de la muerte mostraba su obediencia) respondio dende 
el sepulcro diciendo: ^Como puede ser. Padre, que muera hombre 
dado a la obediencia? Entonces aquel viejo que poco antes se 
llamaba su maestro, espantado de lo que oyo, cayo en tierra lleno 
de lagrinias, y pidio al Abad del monesterio le diese licencia para 
edihcar una celda par de aquella sepultura. Y viviendo ya allf 
templadamente, decfa sienipre a Ids Padres: homicida soy. Otra 
cosa me conto este sancto varon como quien ia contaba de otro: 
y no era otro, sino cl mismo, como despues lo averigue. Otro 
mancebo fue dado por discfpulo en el mismo monesterio de Asia 
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a un monje manso y benigno. Pues como viese el discipulo que 
el viejo lo honraba y trataba mansamente (que es cosa peligrosa 
para muchos) pensando prudentemente lo que le convema, rogo 
al viejo le diese licencia para irse, lo cual facilmente alcanzo: por- 
que el viejo tenia otro discipulo. Partiose pues del con una carta 
de favor y credito a iin monesterio que estaba en ia region de 
Ponto. Y la primera noche que cntro en el monesterio^ vio en 
vision ciertas personas que le pedian cuenta de su vida. Y des¬ 
pues de aquel terrible y temeroso examen dieronle a entender 
que debia cien libras de oro. Y despertando cl, y entendiendo 
la vision, dijo: Pobre Antioco (porque asi se Ilamaba el) grande 
deuda tienes a cuestas y mucho tienes que pagan Desta manera 
estuve (dijo cl) tres aiios en el monesterio, obedesciendo a todos 
sin diferencia, menospreciandome todos y injnriandome como a 
peregrino y extranjero: porque no habia alli otro monje extran- 
jero sino yo. Pasados tres aiios tome otra vez a ver en suenos 
una persona: la cual me dijo que diez libras de toda aquella sunia 
estaban ya pagadas. En despertando entendi la vision y dijer^No 
he pagado basta ahora mas que diez libras? ^pues cuando acabare 
de pagar lo que queda? Entonces dije yo a mi mismo: pobre An- 
tioco, necesidad tienes de sufrir mas trabajos y ignominias. En¬ 
tonces comcnce a fingirme bobo y tonto, sin dejar por eso de 
cumplir alguna cosa del cargo que tenia. Y viendome los Padres 
servir en tal or den y con tal alegria,, echabanme a cuestas todas 
las mayores cargas y trabajos del monesterio con poca piedad. Y 
como yo perseverase trece anos en este institute y manera de 
vida, vi otra vez a los que antes me habian aparescido: los cua- 
les me dijeron que toda la deuda estaba ya pagada por entero. 
De donde cada vez que los Padres me trataban asperamente, 
luego me acordaba desta deuda; y asi lo sufria todo con pacien- 
cia. Esta historia me conto aquel sapientisimo Juan como en 
persona de otro, y por eso sc puso por sobrenonibre Antioco: 
mas verdaderamente era el mismo. El cual rompio y borro la 
escritura de sus deudas con el merito de la paciencia. 

Agora quiero contar cuan grande haya sido la virtud de la 
discrecion que este sancto viejo alcanzo por el merito de su obc- 
diencia. Estando el una vez asentado en el monesterio del sancto 
Saba, llegaronsc a el tres religiosos mozos, deseando ser disci- 
pulos suyos: los cualcs cl Padre recibio en su casa con muy ale- 
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gre rostro y les hizo toda la caridad y buen tratamiento que pudo, 
deseando recrearlos del trabajo del camino. Pasados los tres dias 
dijoles el viejo: Perdonadme, hermanos, porque soy un mal hom- 
bre, y no puedo recibir a ninguno de vosotros. Elios no se es- 
candalizaron con esto, porque conoscian bien la sanctidad y obras 
del viejo. Pero como despues de muchos ruegos no pudiesen 
acabar con el que los recibiese, prostrados ante sus pies ie pidie- 
ron que a lo menos les diese una regia de vivir y ensenase en 
que lugar y como hubiesen de morar. Otorgoles esto el viejo: 
porque sabia que pidian esto con aninio liumilde y aparejado 
para obedescer, y asi dijo a uno dellos: Ouiere el Senor, hijo, 
que vivas en lugar solitario debajo de la subjecion de algun Pa¬ 
dre espiritual. A1 otro dijo: ve, y vende tus proprias voluntades, 
3 ^ ofrescelas a Dios, 3 ^ tomando tu cruz a cuestas, \ave en algun 
monesterio de religiosos, y asi ternas un tesoro guardado en el 
cielo. Al tercero dijo: Escribe en tu corazon y abraza perpetua- 
mente con toda eficacia aquella palabra del Salvador que dice: 
El que persevera hasta la fin, sera salvo. Y si te fuere posible, ve, 
y busca una guia y maestro de tus ejercicios, el mas aspero y 
mas pesado que pudieres hallar en todo el linaje de los hombres, 
debajo del ciial persevera, bebiendo siempre reprehensiones y 
menosprecios como leche 3 ^ miel. Al cual respondio el religiose: 
Padre, y si este fuere negligente, ^que hare? Respondio cl: auii- 
que lo veas fornicar, no te apartes del: sino vuelto a ti mismo di: 
Amigo <ja que veniste? Y luego veras deshacerse con esto la hin- 
chazon de tu soberbia y amansarse el furor de tu ira. 

Trabajemos con todas fuerzas todos los que tememos a Dios, 
porque no se nos pegue alguna malicia, 6 astucia, 6 aspereza, 6 
maldad en la escuela de la virtud: por las cuales cosas se impida 
nuestra carrera: porque suele esto muchas veces acaescer, procu- 
randolo asi nuestro adversario. Porque los eneraigos del rey no 
se arman contra los labradores, 6 marineros, 6 personas tales, siiio 
contra aquellos que han sido armados Caballeros por el rey, y 
han recibido del el escudo, y la espada, y el arco, 3 ^ la vestidura 
militar: contra estos tales se encruelescen y a estos procuran 
daiiar: 3 ^ por esto no debe el varon religiose descuidarse. Vi mu¬ 
chas veces algunos nines de maravillosa simplicidad y hermosura 
ir a las escuelas a estudiar y aprender sabiduria: los cuales en 
lugar desto sacaron astucia y malicia, que se les pego de la mala 
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compama de los otros. El que tiene juicio lea y entienda esto, 
Imposible es que los que aprenden un arte con todo estudio y 
diligencia, no aprovechen en ella cada dfa: mas imos hay que 
conoscen su aprovechamiento, y otros que por dispensacion de 
Dios no lo conoscen. Muy buen cambiador 6 mercader es aquel 
que cada dia por la tarde cuenta sus perdidas y sus ganancias:lo 
cual no se puede bien saber, si cada hora no apuntare en un me¬ 
morial todas sus faltas: porque cuando esto se hace todas las 
horas del dia, facilmente se conosce por ahi toda la cuenta del 
dia. El loco, cuando es reprehendido y condenado, afligese y 
cong6jase:y por poner silendo al que le reprehende, prostrado a 
sus pies pide perdon, no por humildad, sino por ahorrar trabajo. 
Mas tu cuando fueres reprehendido, calla, y recibe ese cauterio 
de tu anima, 6 (por mejor decir) esa lumbrera de castidad: y 
cuando el medico acabare de quemar, entonces humilraente le 
ruega que te perdone, porque en medio del fervor de la repre¬ 
hension por ventura no aceptara tu penitencia. Los que vivimos 
en los monesterios, todas las horas nos conviene pelear: pero es- 
pecialmente contra dos enemigos, conviene saber, ira y gula: por¬ 
que estos dos vicios tienen mas lugar en la compahia que en la 
soledad. Suele el demonio a los que viven en la humildad de la 
subjecion causar un deseo grande de las virtudes que no pueden 
alcanzar: y por el contrario, a los que viven en soledad hace de¬ 
sear otras virtudes ajenas y que no pertenescen a su proposito, 
Examina diligentemente el.animo de los malos subditos, y ha- 
llaras en ellos un pensamiento derramado y engafiado, un gran 
deseo de soledad, y de grandes ayunos, y de continua oracion, y 
de sumo menosprecio del mundo, y de una perpetua memoria 
de la muerte, y de continua compuncion, y de perfecta mortifi- 
cacion de la ira, 3^ de altisimo silencio y excelentisima castidad. 
Las cuales cosas les hace el demonio algunas veces desear, para 
que so color deste bien los haga pasar a la vida solitaria, no es- 
tando aun maduros y dispuestos para ella. Por lo cual el mismo 
demonio les hizo desear estas cosas antes de tiempo: para que no 
perseverasen en la compania del monesterio, ni alcanzasen esto 
cuando fuese tiempo. Mas por el contrario, a los que viven vida 
solitaria pone delante la gloria de los obedientes, el cuidado de 
los huespedes y peregrinos, el amor de los hermanos, la dulzura 
de la conversacion familiar, el servicio de los enfermos, y otras 
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cosas que no pertenescen tanto a su estado, para hacer tanibien 
a estos instables como a los otros. Pocos sin duda son los que 
viven conio conviene en la soledad: y solos aquellos son, que 
notablemente son recreados con la divina consolacion para el su- 
frimiento de los trabajos y para victoria de las batallas. 

Para acertar a escoger maestro conveniente y examinar la 
cualidad de tus pasiones y iiiclinaciones, si te sientes inclinado 
a lujuria y deleites del cuerpo, busca un Padre que no sepa que 
cosa es tener cuenta con el vientre, y no que haga milagros, ni 
que este aparejado para recebir siempre huespedes en casa: por- 
que no se te haga esta hospederia materia y ocasion de gula. 
Si eres duro de cerviz y soberbio, busca Padre fervdente y duro, 
no manso ni blando. No busquernos Padres que con espiritu pro- 
fetico alcancen las cosas advenideras: mas principalmente los 
escojamos humildes, y tales, que sus costumbres y habitacion 
sea conveniente para la cura de nuestras enfermedades. Trabaja 
por imitar aquel justo Abaciro (de quien arriba hecimos mencion) 
porque este es muy buen medio para obedescer promptamente, 
si pensares dentro de ti que el Padre te quiere probar en todas 
las cosas: porque nunca en esto te enganaras. Si siendo continua- 
mente reprehendido del Padre, mientra mas te reprehende mas 
fe sientes en tu anima con el, conjectura es muy grande que el 
Espiritu Sancto mora en ti invisiblemente, y que la virtud del 
Altisimo te hace sonibra. No te glories ni alegres, si sufres con 
paciencia las ignominias: sino antes llora porque heciste cosas 
dignas de ignominia y indignaste contra ti el animo del Padre. 
Una cosa te quiero decir de que te maravilles, y mira no dudes 
della, porque tengo a Moisen por defensor desta sentencia. Aun- 
que sea verdad que de su naturaleza sea mayor culpa pecar con¬ 
tra Dios que contra el hombre, pero en alguna manera se puede 
decir que es mas peligroso pecar contra el Padre espiritual que 
contra Dios. Porque si provocamos a Dios a ira, nuestro Padre lo 
aplacara (como hizo Moisen a Dios cuando el pueblo peco contra 
el mismo Dios) mas si ofendemos a nuestro Padre, no tenemos 
quien nos reconcilie con Dios: como no lo hizo el mismo Moisen 
cuando contra el pecaron Datan y Abiron, los cuales perescieron 
por falta de reconciliador. Mirenios y examinemos con mucha 
atencion y vigilancia que es lo que debemos hacer en cada tiem- 
po: porque algunas veces cuando sonios reprehendidos de nues« 
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tro pastor, nos conviene callar y sufrir alegremente, y otras voces 
conviene dar razon de lo qiie hecinios. A mi paresceme que de- 
bemos siempre callar en todas las cosas que redundan en alguna 
ignominia nuestra: porque entonces es tiempo de ganar: mas en 
las cosas que redundan en injuria de otro, conviene dar razon, 
por la obligacion que a esto nos pone el vinculo de la paz y de 
la caridad. Todos aquellos que se salieron de la obedicncia, te 
podran muy bien declarar la utilidad della: porque entonces pu- 
dieron muy bien conoscer el cielo donde estaban, cuando se vie- 
ron fuera del. Aquel que camina a Dios y procura alcanzar la 
perfecta quietud del anima, tenga por gran detrimento pasarsele 
algun di'a sin sufrir alguna ignominia 6 palabra aspera. Porque asi 
como los arboles que son muy combatidos de grandes vientos, 
echan siempre mas hondas las rai'ces, asi los que estan debajo de 
obediencia tienen las raices de la virtud mas profundas, por los 
combates que siempre padescen. El que morando en soledad y 
no siendo habil para ella, conoscio su inhabilidad y se entrego a 
la obediencia, este tal siendo ciego, abrio los ojos, y sin trabajo 
vio a Cristo. Estad, estad (otra vez torno a decir) estad, hermanos, 
los que correis y los que luchais, oyendo lo que aquel sabio de 
vosotros dice: Asi como el oro examino el Sefior los justos en la 
fragua, 6 (por mejor decir) en los trabajos de la vida monastica, 


V 


recibiolos en su seno asi como un perfecto holocausto. 


ANOTACTONES SOBRE el CAPlTULO PRECEDENTE. 


N este capitulo habras notado, cristiano lector, cuanalto sea 
el estado de la obediencia, cuan seguro y de cuanto me- 
rescimiento. Porque entre otras excelencias que tiene, una dellas 
es (como dice Sancto Tomas) que las obras comunesde las otras 
\drtudes morales hace obras de religion, que es la mas excelente 
de todas ellas: porque cumplir el hombre el voto y la promesa 
que hizo a Dios, pertenesce a esta soberana virtud. Libra tam- 
bien al hombre de infinitas perplejidades y congojas: porque a lo 
menos ya esta cierto que no puede errar el hombre en obedes- 
cer: pues obedescer al hombre que esta en lugar de Dios, es 
obedescer almismo Dios, segiin aquelloque El mismo dice: Quien 
a vosotros oye, a mi oye, y quien a vosotros desprecia, a mi des- 
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precia. Y esta certidumbre no la tiene el hombre en todas las 
otras obras buenas que hace, por no saber de cierto (ya que la 
obra sea buena) si es dado a el entender en ella: porque no es 
de todos hacer todo lo que es bueiio, especialmente cuando ex- 
cede nuestras fuerzas: como es la obra de ensenar, 6 de tener 
cargo de otros &c. Por donde dice un grave Doctor que mas 
querria el cojer pajas del suelo por obediencia, que entender en 
otras obras grandes por su propria voluntad. Mas con todo esto 
no deben de tomar de aqui ocasion las mujeres devotas (que vi- 
ven en el mundo) para dar la obediencia tan estrechamente a sus 
Padres espirituales 6 confesores, que no quieran dar un paso sin 
ellos. Porque aunque esto de suyo sea bueno (y tales podrian ser 
las circunstancias asi de la edad como de los otros requisitos para 
esto, que fuese convenible hacerse) mas con todo esto si alguna 
dellas faltase, podria el denionio so color de virtud hacer lo que 
siempre hace (cuando estas amistades son muy estreclias) que es, 
encender con su soplo los carbones y dar malos y desastrados 
fines a lo que se comenzo con buenos principios. Por esto nadie 
se debe poner en este peligro (que es muy grande y muy Colo¬ 
rado) aunque no por esto se excluye el tomar consejo en cosas 
graves y escrupulosas con los Padres espirituales: porque sin este 
pocas cosas suceden bien. 

Tambien aqui podras notar una provechosisima y muy loable 
costumbre que tenian los Padres en aquel tiempo en que tanto 
florescia la disciplina de la vida monastica, que era, probar y ejer- 
citar a los que de nuevo venian a la religion con muchas mane- 
ras de reprehensiones, castigos, vejaciones y trabajos. Y esto ha- 
cian no un ano ni dos, sino muchos anos: con las cuales cosas 
ejercitaban y hacian aprovechar en la devocion, y en el fervor del 
espiritu, y en la virtud de la humildad, y de la obediencia, y de 
la mortificacion de las pasiones, y abnegacion de si mismos, y se- 
naladamente en la paciencia, que es la que mas descubre la fine- 
za de la virtud y de la discrecion. Pluguiese a Dios que esto tam¬ 
bien se platicase agora en nuestros tiempos: porque desta manera 
muy mas puro y cendrado seria lo que quedaria en las religiones. 
Lo cual tanto mas convenia hacerse agora, cuanto mas dificul- 
toso es en estos tiempos expeler de la religion al que ya una vez 
recebistes. Y si preguntares que ocasion habia entonces para 
tantas maneras de ignominias y vejaciones como aqui se piden 
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(pues dice este sancto Doctor que tenga el religiose por grande 
detrimento pasarsele alguiidia sin sufrir algo desto) puedese res¬ 
ponder aqui que en aquel tiempo una de las maneras religiosas 
de vivir que habia (segun arriba se dijo) era estar dos discipulos 
6 uno debajo de la disciplina y correccion de un Padre viejo: el 
cual tambien le servia en todos los servicios de casa y de fuera 
de casa de la manera que un siervo sirve a su senor, Pordonde 
asi como el senor a cada paso tiene ocasidn para renir, y re- 
prehender, y castigar a su sierv^o (por no hacer las cosas tan a su 
voluntad) asi tambien aquellos maestros tenian esta misma oca- 
sion muchas veces al dia. Y asi unos por la aspereza de su na¬ 
tural condicion, y otros por ejercicio de virtud, usarian de estas 
ocasiones para tratar asperamente sus discipulos. Y por ser esto 
cosa muy ordinaria en aquel tiempo, era necesario que nuestro 
autor cargase tanto la mano, encaresciendo y encomendando la 
virtud de la paciencia, asi para que el discipulo no cayese con la 
carga y volviese atras, como para no perder materia de tan gran¬ 
de aprovechamiento como esta es. Y dado caso que en nuestros 
tiempos no tengan los religiosos esta ocasion de virtud tan fre- 
cuente, mas puedenla tener los novicios con sus maestros, y los 
siervos con sus senores, y las mujeres con sus maridos (cuando 
son asperos y mal acondicionados) porque el sufrimiento de estas 
cosas (demas de ser de grande merescimiento) es ocasion de 
grandisimo aprovechamiento. Y asi he visto yo por experiencia 
algunas mujeres casadas que por este medio subieron a un muy 
alto grado de perfeccion, mas de lo que nadie podra creer. 

Tambien por la doctrina deste capitulo y aun de todo este 
libro entenderas bien cuanto mas robusta era la virtud de aque¬ 
llos tiempos, que la de estos: porque agora lo que mas se plati- 
ca es tener una lagrima, un poquito de gusto de Dios y algun 
poco de oracion, 6 algun otro espiritual ejercicio. Y esto es a 
lo que mas se extiende la virtud de muchos. Y aunque la ora¬ 
cion sea tan provechosa y tan loable como es, mas no ha de 
ser sola, sino acompahada con el ejercicio de las otras virtudes, y 
especialmente con la mortificacion de la propria voluntad y de 
las otras pasiones, para lo cual ella principalmente sirve. Porque 
asi como para labrar el hierro no basta ablandarlo con el calor 
de la fragua, si no acudimos con el golpe del martillo para darle 
la figura que queremos: asi no basta ablandar nuestro corazon con 
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el calor de la devocion, si no acudimos con el martillo de la mor- 
tificacion para labrar en nuestra anima, y quitarle los siniestros 
que tiene, y figurar en ella las virtudes que ha menester. En lo 
dial paresce que en aquellos tiempos estuvo la disciplina de la 
virtud como en su juventud, y que agora esta en su vejez (co- 
mo en mundo que se envejesce) pues entonces extendia sus ma- 
nos a cosas fuertes, y agora, rehusando estas, 6 dandose menos a 
ellas (pues vemos el dia de hoy tan poco de esta mortificacion 
en los estudiosos de la virtud) anda buscando cosas que sean de 
menos trabajo y de mas gusto y deleite. For donde con mucha 
razon exclamo Salomon en el principle de aquel su abecedario, 
diciendo: Alujer fuerte ^quien la hallara? Como si dijera: Mu¬ 
chas animas hallareis devotas y religiosas, que huelgan de rezar, 
y meditar, y confesar, y comulgar, y ayunar, y leer por bue- 
nos hbros, y tratar de Dios, y dar un pedazo de pan por su amor: 
y dado que todo esto sea bueno, y muy bueno, mas con todo 
esto, mujer fuerte (que es anima fuerte) quien la hallara? Fuerte 
para veneer la naturaleza, para domar la came, para quebrantar 
la propria voluntad, para crucificar las pasiones, para romper con 
el mundo, para reirse de sus juicios, para poner debajo de los 
pies todos sus idolos, para recihir con alegre cara los trabajos, 
para reirse en las injurias, y confiar en los peligros, para no levan- 
tarse con las cosas prosperas, ni enflaquecerse con las adversas, 
y para andar siempre solicito, fervoroso, y diligente en todas las 
cosas del servicio de Dios y bien de los projimos, olvidado de 
su proprio interese: esta manera de fortaleza <jquien la hallara? 
Esta manera de espiritu y de vida ^donde esta? No se halla esta 
mercaderia tras cada canton, ni en cada tienda, sino de muy le- 
jos es el precio de ella. Pues esta es la manera de virtud que en 
aquellos tiempos se usaba y platicaba, que en los de agora co- 
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CAPITULO Y ESCALON V. 


De la perfeeta penitencia. 


ENITENCIA es una manera de renovacion del sancto 
bautismo. Penitencia es otro nuevo concierto de 
vida con Dios. Penitente es comprador de humil- 
dad. Penitencia es repudio perpetuo de toda consolacion corpo¬ 
ral. Penitencia es un corazon descuidado de si mismo, por el 
continue cuidado de satisfacer a Dios: el cual siempre se esta acu- 
sando y condenando. Penitencia es hija de la esperanza y des- 
tierro de la desesperacion. Penitente es reo libre de confusion, 
por la esperanza que tiene en Dios. Penitencia es reconciliacion 
del Senor mediante las buenas obras contrarias a los pecados. 
Penitencia es purificacion de la consciencia. Penitencia es sufri- 
miento voluntario de todas las cosas que nos pueden dar pena. 
Penitente es oficial de trabajos y tormentos proprios. Penitencia 
es una fuerte aflicion del vientre y una vehemente afiicion y 
dolor del anima. Todos los que habeis ofendido a Dios, venid 
de todas partes, y juntaos, y oid, y contaros he cuan grandes 
cosas para edificacion vuestra descubrio Dios a mi anima. Pon- 
gamos en el primero y mas honrado lugar desta narracion las 
obras penitenciales de aquellos venerables trabaj adores que vo- 
luntariamente tomaron estado y habito de siervos amenguados. 
Oyamos, miremos y obremos los que fuera de nuestra esperanza 
caimos, conforme a lo que vieremos en este dechado. Levantaos 
yasentaoslos que por la culpa de vuestras maldades estais caidos, 
y oid atentamente todas mis palabras, y inclinad vuestros oidos 
los que deseais por verdadera conversion volveros a Dios. 

Pues como oyese yo pobre y falto de virtud que era grande 
y muy extrano el estado y humildad de aquellos sanctos peniten- 
tes que moraban en aquel monesterio apartado (que se llama- 
ba carcel, de que arriba hecimos mencion, el que estaba cerca 
del otro monesterio mas principal) rogue a aquel santo Padre 
me hiciese llev^ar alia, para ver lo que alii pasaba. Concediome 
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el esto benignamente, no queriendo entristescer mi anima en algu- 
na cosa. Pues como yo viniese al monesterio, 6 (por mejor de- 
dr) a la region de los que Horan, vi dertamente (si es Iidto de¬ 
dr) cosas que el ojo del negligente no vio, y la oreja del descui- 
dado no oyo, y en el corazon del perezoso no cupieron: vi (digo) 
palabras, ejerddos y cosas poderosas para hacer fuerza a Dios 
y para inclinar su clemencia con gran presteza. Porque algunos 
de aquellos sanctos reos vi estar las noches enteras al sereno 
velando hasta la manana. Y cuando eran combatidos y carga- 
dos de sueno, hacian fuerza a la naturaleza sin querer tomar 
descanso: antes reprehendian y injuriaban a si mismos, y asi 
tambien despertaban a los otros sus companeros, mirando al de- 
lo dolorosamente y pidiendo de alli el socorro con gemidos y 
clamores. Otros vi que estaban en la oracion atadas las manos 
atras a manera de presos y reos, y inclinando hacia la tierra sus 
rostros amarillos, decian a voces que no eran dignos de levan- 
tar los ojos al cielo, ni hablar con Dios en la oracion por la con¬ 
fusion de su consciencia, diciendo que no hallaban ni de que, ni 
como hacer oracion, y asi ofrescian a Dios sus animas calladas 
y enmudescidas, llenas de tinieblas y confusion. Otros vi que es¬ 
taban asentados en el suelo cubiertos de ceniza y de cilicio, es- 
condiendo el rostro entre las rodillas, dando en tierra con la 
frente. Otros vi estar siempre hiriendose los pechos: los cuales 
parescfa que arrancaban el anima del cuerpo con grandes sospi- 
ros. Entre estos habfa algunos que rociaban el suelo con lagri- 
mas, y otros que miserablemente se lamentaban porque no las 
tenian. Muchos dellos daban grandes alaridos sobre sus animas 
(como se suele hacer sobre los cuerpos de los muertos) no pu- 
diendo sufrir el angustia de su espiritu. Otros habfa que bra- 
maban en lo fntimo de su corazon, reteniendo dentro de sf el so- 
nido de los gemidos, y algunasveces no pudiendo contenerse, su- 
bitamente reventaban dando voces. Vi allf algunos queen la figura 
del cuerpo, y en los pensamientos, y en las obras parescfa que 
estaban como alienados y atonitos, y hechos como marmoles 
por la grandeza del dolor, cubiertos de tinieblas, y vueltos cuasi 
insensibles para todas las cosas desta vida, los cuales habfan ya 
sumido sus animas en el abismo de la humildad y secado las 
lagrimas de los ojos con el fuego de la tristeza. Otros vi estar 
alH asentados en tierra tristcs, abajados los ojos, y meneando 
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mucbas veces las cabezas, y arrancando gemidos y bramidos a 
manera de leones de lo mtimo de su corazon. Entre estos habia 
algunos que llenos de esperanza^ buscando la perfeta remision 
de sus pecados, hacian oracion. Otros con una inefable humildad 
se tenian por indignos de perdon, diciendo que no eran bastan- 
tes para dar cuenta de si a Dios. Unos habi'a que pedian ser aqui 
atormentados, porque en la otra vida hallasen misericordia: y 
otros babia que cargados y quebrantados con el peso de la con- 
sciencia, decian que les bastaria ser librados de los tormentos 
eternos, aunque no gozasen del reino de Dios, si esto fuera po* 
sible. Vi alii mucbas animas humildes y coritritas, y con el gran¬ 
de peso de la penitencia inclinadas y abajadas al suelo, las cuales 
hablaban y decian tales palabras a Dios, que pudieran con ellas 
mover a compasion aun las mismas piedras: porque desta manera 
puestos los ojos en tierra decian: Sabemos muy bien, sabemos 
que de todos los tormentos y penas somos merescedores, y con 
mucha razon: porque no somos bastantes para satisfacer por la 
muchedumbre de nuestras deudas, aunque juntasenios todo el 
mundo a que rogase por nosotros. Y por tanto solo esto pedi- 
mos, solo esto oramos, por solo esto con toda la atencion de 
nuestro anirao, Senor, te supHcamos que no nos arguyas en tu 
furor, ni nos castigues con tu ira, ni nos atormentes conforme a 
las justisimas leyes de tu juicio, sino mas blanda y misericordio- 
samente. Porque ya nos contentariamos con quedar libres de 
aquella espantosa y terrible amenaza tuya, y de aquellos tor¬ 
mentos ocultos y nunca vistos ni oidos: porque no osarnos pe- 
dirte que del todo seamos libres de trabajos y penas. Porque 
^con que rostro, 6 con que animo nos atreveremos a esto, ha- 
biendo quebrantado nuestra profesion y ensuciadola despues de 
aquel primero y misericordiosisimo perddn? 

AWi por cierto, oh dulcisimos amigos, alii vierades las pala¬ 
bras de David puestas por obra: vierades unos hombres carga¬ 
dos de tribulaciones y miserias, y encorvados continuamente 
andar tristes todos los dias, echando hedor de los cuerpos ya 
medio podridos con el mal tratamiento que les hacian: los cua- 
les como vivian sin cuidado de su propria came, a veces se ol- 
vidaban de comer su pan, y otras lo juntaban con ceniza y mez- 
claban el agua con gemidos. Los huesos se les habian pegado a 
la piel, y ellos se habian secado como heno. Ni oyerades entre 
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ellos otras palabras sino estas: Ay, ay: miserable de mi, misera¬ 
ble de mi: justamente, justamente: perdona, Senor, perdona, Se- 

nor. Y otros decian: Apiadate, apiadate, Senor. Muchos dellos 
vierades alli que tenian las lenguas sacadas afuera a manera de 
perros sedientos: otros que se estaban atormentando y queman- 
do al resist!dero del sol: y otros por el contrario, que se afligi'an 
con muy recio frio. Otros habia que gustaban un poquitico de 
agua por no secarse de sed, y con solo esto se contentaban, sin 
beber todo lo que les era necesario. Otros asimismo comian un 
poquito de pan, y arrojaban lo demas diciendo que no eran me- 
rescedores de comer manjar de hombres, pues habi'an vivido co- 
mo bestias. Entre tales ejercicios ^que lugar podia tener alli la 
risa, 6 la palabra ociosa, 6 la ira, 6 el furor? Apenas sabfan si en¬ 
tre los hombres habia ira: en tanta manera el oficio de llorar ha¬ 
bia apagado en ellos la llama del furor. ^Donde estaba alH la 
porfia? ^donde el alegria desordenada? ;d6nde la vana confianza? 
^‘donde el regalo y cuidado del cuerpo? ^donde siquiera un humo 
de vanagloria? ;d6nde la esperanza de deleites? ^donde memoria 
del vino? ^donde el comer de las frutas, y el regalo de la olla co- 
cida, y el apetito y deleites de la gula? De todas estas cosas no 
habia alli memoria ni esperanza. ^las ^por ventura congojabalos 
el cuidado de alguna cosa terrena? ^Por ventura entendian en 
juzgar alli los hechos de los hombres? Nada desto hallarades 
alli, sino todo su estudio era llamar al Senor, y sola la voz de la 
oracion entre ellos se oia. 

Unos habia que hiriendo fuerteraente los pechos, como si ya 
estuvieran a las mismas puertas del cielo, decian al Senor: Abre- 

nos, piadoso Juez, la puerta, abrenos ya, que nosotros con nues- 
tros pecados la cerramos. Otro decia: Aluestranos, Senor, tu 
rostro y seremos salvos. Otro decia: Aparesce, Senor, a estos po- 
brecillos que estan en tinieblas de muerte. Otro decia: Presto, Se- 
nor, seamos prevenidos con vuestras misericordias: porqueestamos 
muy empobrescidos. Algunos otros decian: ^Por ventura el Senor 
tendra por bien enviar su luz sobre nosotro's? ^-Por ventura nues- 
tra anima ha Ilegado ya a acabar de pagar esta deuda intolera¬ 
ble? ^Por ventura volvera el Senor otra vez a tener contenta- 
miento de nosotros, 6 le oiremos alguna vez decir a los que estan 
presos, salid libres, y a los que estan asentados en el infierno de 
las tinieblas, recibid luz? 
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Tenian la muerte siempre ante los ojos, y unos a otros pre- 
guntaban y decian: ^Que os paresce que sera, hermanos, que fin 
sera el nuestro? ^Qu6 sentencia sera aquellaf ^Por ventura nues- 
tra oracion ha podido llegar ya ante la presencia del Sehor, 6 
ha sido con razon desechada y confundida del? Y si llego a El 
^que tanto pudo? ^jcuanto le aplaco? ^cuanto aprovecho? ^icuanto 
obro? Porque salida de cuerpos y labios tan sucios, poca fuerza 
habia ella de tener. ^iPor ventura los angeles de nuestra guarda 
habran ya acercadose a nosotros, 6 estan todavfa lejos? Pues si 
ellos no se nos acercan, inutil y sin fruto sera todo nuestro tra- 
bajo: porque no tendra nuestra oracion ni virtud de confianza, 
ni alas de limpieza, con que pueda llegar a Dios, si los angeles 
que tienen cargo de nos, no la toman y se la ofrescen. Al- 
gunas veces se preguntaban unos a otros y decian: ^;Por ventura 
aprovechamos algo, hermanos? ^Por ventura alcanzaremos lo que 
pedimos? ^Por ventura nos recibira el Sehor y nos recogera en 
su seno como antes? A esto respondian los otros: ,:Quien sabe, 
hermanos (como dijeron los Ninivitas) si el Sehor revocara su 
sentencia, y alzara la mano de su azote de nos? Nosotros a lo 
menos no dejemos de hacer loque es de nuestra parte, y si El 
nos abriere la puerta, bien esta: y si no, bendito sea El que jus- 
tamente nos la cerro. Nosotros perseverenios llamando hasta el 
fin de nuestra vida, para que vencido El con nuestra perseve- 
rancia nos abra la puerta de su misericordia: porque benigno es 
y misericordioso. Con estas y otras semejantes palabras se des- 
pertaban y incitaban al trabajo diciendo: Corramos, hermanos, 
corramos, porque necesario es correr y mucho correr, pues cai- 
mos de aquel tan alto estado de nuestra compahia, Corramos, 
hermanos, y no perdonemos a esta sucia y mala came, sino cru- 
cifiquemosla, pues ella primero nos crucified. Esto es lo que 
aquellos bienaventurados decian y haci'an. 

Tenian hechos callos en las rodillas del continue uso de la 
oracion: los ojos estaban desfallescidos y hundidos dentro de sus 
cuencas, y los pelos de las cejas caidos. Las mejillas tenian em- 
bermejescidas y quemadas con el ardor de las lagrimas her- 
vientes que por ellas corrian. Las caras estaban flacas, y amari- 
llas, y como de muertos. Los pechos tenian lastimados con los 
golpes que en ellos se daban, y a algunos les salia la saliva de la 
boca mezclada con sangre, <:D6nde estaba alli el regalo de la 
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Camay la curiosidad de las vestiduras? Todo estaba roto, y su- 
cio, y cubierto de piojos y pobreza. ,:Que comparacion hay en- 
entre estos trabajos y los de aquellos que son atormentados de 
los demonios, 6 de los que Horan sobre los muertos, 6 de los 
que viven en destierro, 6 la pena de los parriddas y malhecho- 
res? Todos estos tormentos que contra su voluntad padescen 
los hombres, son rauy pequehos, comparados con las penas vo- 
luntarias que estos sanctos padescian. Mas pidoos, hermanos, que 
no tengais por fabuloso esto que aqui decimos. Rogaban estos 
sanctos varones algunas veces a aquel gran juez (el pastor digo 
del monesterio) ^ue era un angel entre hombres, que les nian- 
dase echar cadenas de hierro al cuello y a las nianos, y los me- 
tiese de pies en un cepo, y no los sacase de alli hasta que los 
llevasen a la sepultura. 

Mas cuando se llegaba ya la hora postrera de la muerte, era 
cosa terrible y lastimera ver lo que alH pasaba. Porque cuando 
veian a uno estar ya para expirar, mientras tenia el juicio ente- 
ro se ponian los otros al derredor del llorando, y con un habito 
y figura miserable y muy mas tristes palabras meneaban las ca- 
bezas, y preguntaban al que partia, diciendole: ^ Que es eso, her- 
mano? ^como se hace contigo? ^Que dices, que esperas, que sos- 
pechas? ^lAlcanzaste lo que con tanto trabajo buscabas? ^Llegas- 
te donde deseabas ?^Has conseguido tu esperanza? ^Tienes firme 
confianzaen Dios, 6 estas aun todavia vacilando?;Alcanzaste ver- 
dadera libertad de espiritu? ^Sentiste por ventura alguna luz en 
tu corazon, 6 estas aun todavia lleno de tinieblas y confusion? 
^Ilasonado en tus oidos aquella voz de alegria qne pedia Da¬ 
vid, 6 por ventura te paresce que oyes la otra que dice: \^ayan 
los pecadores al infierno, 6: atado de pies y manos echaldo en las 
tinieblas exteriores, 6: sea quitado el malo para que no vea la 
gloria de Dios? ^Que dices, hermano? Dinos (rogamoste) para 
que por este medio podamos conjeturar lo que nos esta apare- 
jado.Porque tu plazo es ya llegado y nunca lo volveras mas a re- 
cobrar: pero nuestra causa esta pendiente. A esto respondian unos 
diciendo; Bendito sea el Sehor, que no permitio que cayesemos 
en los dientes de nuestros eneraigos. Otros gemiendo decian: 
^Por ventura pasara nuestra anima el agua intolerable y el en- 
cuentro de Iqs espiritus deste aire? Lo cual decian ellos conside- 
rando cuan incierto sea, y cuan terrible, y cuan para temer aquel 
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divino juicio. Otros mas tristemente respondian diciendo: jAy de 
aquella anima que no guardo su profesion entera y limpia, por- 
que en esta hora entendera lo que le esta aparejado! 

Pues como yo viese y oyese estas cosas, poco falto para no 
caer en alguna grande desesperacion, poniendo los ojos en mi 
regalo y negligencia, y comparandola con la aflicion de aque- 
llos sanctos. Pues ^cual era (si pensais) la figura y manera del lu- 
gar donde estaban? Toda era escura, hedionda, sucia y desgracia- 
da, y finalmente tal, que meresci'a bien el nombre que tenia de 
carcel De manera que la figura sola del lugar era maestra de 
lagrimas y de perfecta penitencia a quienquiera que la mirase. 
Mas sin d.uda las cosas que a otros parescen dificultosas y impo- 
sibles, se hacen faciles y agradables a los que se acuerdan de co¬ 
mo cayeron de la virtud y riquezas espirituales que poseian. 
Porque el anima que despojada de la primera vestidura de la 
caridad, cayo de la esperanza que tenia de alcanzar aquella bien- 
aventurada paz y tranquilidad, y perdio el sello de la castidad^ 
y fue despojada de las riquezas de la gracia y de la divina con- 
solacion, y quebranto aquel asiento que con Dios tenia capitula- 
do, y seco aquella hermosisima fuente de lagrimas, cuando se 
acuerda de tan grandes perdidas como estas, es herida y com- 
pungida con tan extrano dolor, que no solo recibe con toda ale- 
gria y esfuerzo estos trabajos que dijimos, mas aun procura por 
crucificarse y despedazarse con la violencia destos ejercicios, si 
en ella queda alguna centella viva de verdadero temor y amor 
de Dios. Y tales eran por cierto las animas destos bienaventura- 
dos, los cuales revolviendo en su corazon la alteza de la virtud 
y estado de donde habian caido, acordamonos (decian) de la fe- 
licidad de aquellos dias antiguos y de aquel fervor de espiritu 
con que serviamos a Dios. Y asi clamaban al Senor diciendo: 

Donde estan aquellas antiguas misericordias tuyas, las cuales 
tan de verdad tuviste por bien mostrar a nucstras animas r Acuer- 
date, Senor, de la mengua y trabajo de tus siervos. Otro con el 
santo Job decia: jOuien me pusiese agora en aquel estado en que 
yo vivi los primeros dias, en los cuales me guardaba Dios, cuan¬ 
do resplandescia la candela de su luz sobre mi corazon, y con 
clla andaba yo entre tinieblas! Desta manera, trayendo a la me- 
moria sus antiguas virtudes y ejercicios, lloraban como unos ni- 
nos, diciendo: ^Donde esta aquella pureza de oracion? ^Donde 
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aquella ccnfianza con que iba acompanadaf ,:D 6 nde aquellas 
dulces lagrimas que agora.se nos ban vuelto en amargura? ^Don- 
de la esperanza de aquella pun'sima y perfectisima castidad, y de 
aquella beatisima quietud que esperabamos alcanzar? ^Donde 
aquella fe y lealtad para con nuestro pastor? ^Donde aquella ora- 
cion que haciamos tan eficaz y tan poderosa? Perescieron todas 
estas cosas,y como si nunca fueran vistas desfallescieron.Y dicien- 
do estas cosas con grandes lamentaciones y gemidos, unos roga- 
ban al Senor que entregase sus cuerpos a todos los trabajos para 
que fuesen atormentados en esta vida: otros, que les diese algu- 
nas grandes enfermedades: otros, que los privase de la vista de 
los ojos y que quedasen hechos un espcctaculo miserable a to- 
dos: otros, que viniesen a ser toda la vida contrechos y mendi- 
gos, con tal que fuesen librados de los tormentos eternos. 

Prosigite la materia de la penitencia^ dando miichos 


' document os della. 



Ao, Padres mios,no se'como me deje estar muchos dias en- 


-t: tre aquellos santos penitentes, y arrebatado y suspense en 

la admiracion de cosas tan grandes no me podia contener. Mas 
volviendo al proposito donde sail, despues de haber estado 
treinta dias en aquel lugar, volvime con un corazon cuasi para 
reventar al principal monesterio y a aquel gran Padre, el cual 
como vio mi rostro tan demudado y cuasi como atonito, enten- 
diendo el la causa desta mudanza, dijome: ^Que es esto, Padre 
Juan? ^Viste las batallas de los que trabajan? Al cual 3 ^ 0 : Vi (dije) 
Padre, vi, 3 ' quede espantado: y tengo por mas dichosos a los que 
asi se Horan despues de haber caido, que a los que nunca caye- 
ron, y no se Horan asi: pues a aquellos su caida les fue ocasion 
de una segurisima 3 ^ beatisima resurreccion. Asi es por cierto 
(dijo el) y anadio mas aquella santa y verdadera lengua. Estaba 
aqui habra diez anos un religiose mu 3 ^ solicito y diligente, 3 ^ tan 
grande trabajador, que como 3^0 le viese andar con tanto fer¬ 
vor, comence a haber miedo a la invidia del demonio y a te- 
mer no tropezase en alguna picdra cl que tan ligeramente corria. 
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lo cual suele acaescer a los que caminan apriesa. Y asi fue como 
yo lo teniia. A^eis aqui, pues, donde se viene a mi, y desnudame 
su herida, busca el emplasto, pide cauterio y angiistiase grande- 
mente. Y viendo que el medico no queria tratarle rigurosamen- 
te (porque la culpa era digna de misericordia) echdse en el sue- 
lo, y tomolc los pies, y regandolos con muchas lagrimas pidid 
que le condenasen a aquella carcel, diciendo que era imposible 
dejar de ir a ella.; Para que mas palabras? Finalmente acabo con 
su fuerza que la clemencia del medico se convirtiese en dureza. 
que es cosa desacostumbrada y mucho para maravillar en los 
enfermos. Corre pues aeste lugar, y anadese por companero de 
los que llpraban, y hacese participante de su tristeza, y herido 
gravemente en el corazon con el cuchillo del dolor (el cual ha- 
bia afilado el amor de Dios) tan grande pena recibio por haber- 
le ofendido, que ocho dias despues que alii estuvo, did el espiri- 
tu al Sefior. A1 cual yo como a merescedor de toda honra traje 
a este monesterio, y lo sepulte en el cimiterio de los Padres. Y 
no faltd a qiiien el Senor descubrio que aun no se habia levan- 
tado de mis viles y sucios pies, cuando el misericordioso Senor 
le habia perdonado. Lo cual no es mucho de maravillar: porque 
tomando el en su corazdn aquella misma fe, esperanza y cari- 
dad de la piiblica pecadora, con las mismas lagrimas regd mis 
viles pies: con las cuales tambien alcanzd este mismo perddn. 
Ya me ha acaescido ver en este mundo algunas animas sucias 
que Servian a los amores del mundo cuasi hasta perder el seso. 
las cuales tomando ocasidn de penitencia de la experiencia deste 
amor, trasladaron todo su amor en Dios, y abrazandole con una 
insaciable caridad alcanzaron perddn desus pecados, como aque¬ 
lla a quien fue dicho: Perdonaronle muchos pecados porque amd 
mucho. Bien se, oh admirables Padres, que algunos habra a quien 
estas cosas sobredichas parezcan increibles, y a otros dificultosas 
de creer, y a otros que sean ocasidn de desesperacidn: mas al 
vardn fuerte estas cosas mas son estimulo y saetas de fuego que 
encienden el fervor concebido en su corazdn. Otros habra que^ 
aunque no se enciendan tanto como estos (por no ser tales como 
ellos) mas con todo eso conosciendo por aqui su flaqueza y co- 
fundiendose y avergonzandose con este ejemplo alcanzaran ver- 
dadera humildad: y asi alcanzaran el segundo lugar despues 
destos, y quiza los igualaran. Alas el vardn negligente no oiga 
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estas cosas que habemos dicho: porque por ventura no deje de 
hacer eso poco que hace con deniasiada desconfianza, y se cum- 
pla en el lo que el Senor dijo; A1 que no tiene, conviene saber, 
alegria y promptitud de aninio, eso poco que tiene le quitaran. 
Verdad es que los tales no solo de aqui, mas de cuantas co¬ 
sas pueden toman ocasion para favorescer su negligencia. 

Sepamos todos los que habemos caido en el lago de la mal- 
dad, que nunca de ahi saldremos, si no nos sumieremos en el 
abismo de la humildad, que es proprio de los penitentes. Mas 
aqui es de notar que una es la humildad triste de los que Horan, 
y otra la de los que pecan cuando los reprehende su consciencia, 
y otra es la que obra Dios en el anima de los varones perfec- 
tos, que es una rica y alegre humildad. Y no curemos de expU- 
car con palabras esta tercera manera de humildad, porque en 
vano trabajaremos; mas de la segunda manera de humildad sue- 
le ser indicio el sufrimiento y la paciencia en las injurias. Algu- 
nas veces las lagrimas dan motivo a la presuncion que nos tien- 
te y tiranice: y no es esto de maravillar, por la ocasion que tiene 
en este don. De las caidas de los hombres y de los juicios de 
Dios que en esta parte hay, nadie podra dar entera razon; por¬ 
que esta materia excede toda la facultad de nuestro entendi- 
miento. Porque algunas caidas vienen por negligencia nuestra, 
otras por un desamparo de Dios (que con una maravillosa y 
sabia dispensacion permite caer el hombre, como permitid caer 
al principe de los Apostoles) y otras hay tambien que vienen 
por castigo de Dios merescido por nuestros pecados. Alas un 
Padre me afirmo que las caidas que vienen por aquella piado- 
sa providencia de Dios, en poco tiempo se restauran: porque no 
permitira El que perseveremos mucho tiempo en el mal que pa¬ 
ra nuestro provecho permitio. Todos los que cainios trabajemos 
ante todas las cosas por resistir al espiritu de la tristeza desorde- 
nada: porque esta suele acudir al tiempo de la oracion para im- 
pedirla, privandola de aquella nuestra primera confianza. No te 
turbes si cada dia caes y te levantas, sino persevera varonilmente: 
porque el angel de la guarda tendra respeto a eso y mirara tu 
paciencia. Cuando la llaga esta fresca y corriendo sangre, facil es 
el remedio: mas la que esta ya vieja y cuasi afistolada, dificulto- 
sisimamente sana, y esto no sin gran trabajo, ni sin cauterio, hie- 
rro y fuego. Aluchas llagas hay que el tiempo hace incurables: 
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mas a Dios ninguna cosa es imposible. Antes de la calda nos ha- 
cen los demonios a Dios muy piadoso, y despues della muy duro 
y riguroso. No obedezcas al que despues de la caida (haciendo 
tu penitencia y ocupandote en buenas obras por pequenas que 
scan) te dice que es nada todo cuanto haces por razon de la 
culpa pasada; porque muchas veces acaesce que algunos peque- 
nos servicios y presentes bastaron para mitigar la ira grande del 
juez, y asi las buenas obras por pequenas que sean, aplacan a 
Dios, especialniente cuando proceden de gran caridad y huniil- 
dad de corazon. El que de verdad se aflige y castiga por sus pe- 
cados, todos los dias que no llora tiene por perdidos, aunque en 
ellos por ventura haga algunas buenas obras: porque su prin¬ 
cipal intento es hacer penitencia. Ninguno de los que se afligen 
con lagrimas de penitencia piense luego que estara seguro al fin 
de la vida: porque lo que esta incierto nadie lo puede tener 
por cierto. Concedeme, Senor (dice el Profeta) que sea yo re- 
frigerado, conviene saber, con el testimonio de la buena con- 
sciencia, antes que desta vida parta. Este testimonio esta donde 
esta el Espiritu Sancto, y donde esta una profunda y perfecta 
humildad: de lo cual nadie puede tener cierta seguridad. Mas los 
que sin estas dos virtudes salen desta vida, no se enganen, por¬ 
que todavia tienen que lastar. Los que sirven al mundo no mue- 
ren con esta consolacion que los buenos tienen: mas algunos hay 
que ejercitandose en limosnas y obras de piedad, conoscen el 
provecho desto al fin de la jornada. El que entiende en llorar y 
hacer penitencia de sus pecados, debe andar tan ocupado en este 
negocio, que no tenga ojos para ver las lagrimas, ni las caidas, 
ni los negocios de los otros. El perro que es mordido de alguna 
fiera, suele embravescerse contra ella ferocisimamente con el do¬ 
lor dela herida: y asi suele el verdadero penitente embravescerse 
contra su propria came y contra el demonio que lo hirieron: y 
de aqui suele nascer el mal tratamiento odio sancto contra si 
mismo. Miremos no nos acaezca que el dejar de reprehendernos 
la consciencia no proceda mas de falsa confianza que de la pro¬ 
pria inocencia. Uno de los grandes indicios que hay de estar 
sueltas ya las deudas, es tenerse el hombre siempre por deudor. 
Ni por esto es raz6n desconfiar: porque ninguna cosa hay mayo r 
ni igual que la misericordia de Dios: por lo cual con sus proprias 
manos se mata el que desespera. Tambien es senal de diligente 
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y solicita penitcncia, si de verdad nos tuvieremos por nieresce- 
dores de todas las tribulaciones que nos vinieren, asi vdsibles 
como invisibles, y de muchas mas. Despues que Moisen vio a 
Dios en la zarza, volvio a Egipto (que es las tinieblas del mun- 
do) a entender en los ladrillos y obras de Faradn; mas despues 
desto volvio a la zarza que habi'a dejado, 6 (por mejor decir) al 
monte de Dios. Asimismo aquel grande Job de rico se hizo po- 
bre; mas despues de empobrescido le fueron dobladas lasriquezas. 
Quien entendiere el misterio que aqui esta encerrado, nunca ja¬ 
mas desesperara. La caida de los que ban sido negligentes des¬ 
pues de su llamamiento, muy peligrosa es: porque enflaquesce la 
esperanza de alcanzar aquella quietisima tranquilidad y paz que 
se halla en Dios, a donde tiran todos nuestros intentos. Mas los 
tales por muy bien librados se tendrian, si se viesen salidos de 
la hoya en que cayeron. Mira diligentemente y considera que no 
siempre volvemos al lugar de do salimos por el camino que sa- 
Hmos, sino a veces por otro mas corto. Vi yo dos religiosos que 
en un mismo tiempo y de.una misma manera caminaban: de los 
cuales el uno (aunque era viejo) trabajaba mucho: mas el otro 
(que era su discipulo) llegd mas presto que el, y entro primero 
en el monumento de la humildad. La cual llamo monumento, por¬ 
que por ella desea el verdadero humilde ser sepultado, anihilado 
y no conoscido en los corazones de los hombres. Y la causa de 
haber este llegado mas presto fue, porque eso que hacia, haci'a 
con mayor fervor, pureza y diligencia. Guardemonos todos, y es- 
pecialmente los que caimos, no vengamos a dar en el error de 
Origenes (que a los malos es muy agradable) el cual encares- 
ciendo demasiadamente la divlna misericordia, derogo a la ver¬ 
dad y rectitud de su palabra y de su justicia. En mi meditacion, 
6 (por hablar mas claro) en mi penitencia es razon que arda el 
fuego de la oracion, el cual queme todo lo que le fuere contrario. 
Finalmente, por concluir esta materia, si deseas hacer verdadera 
penitencia, seante ejemplo, y dechado, y forma de verdadera pe¬ 
nitencia aquellos sanctos reos de que antes hecimos men cion. Y 
esto te excusara el trabajo de leer muchos libros: hasta que ama- 
nezca en tu casa la luz de Cristo hijo de Dios, el cual resuscite tu 
anima con la perfecta y estudiosa penitencia. 
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ANOTACIONES SOBRE el CAPfTULO PRECEDENTE. 

QUi puedes muy bien ver, cristiano lector, de la manera que 
hacen penitencia aquellos a quien Dios infundio espirilu 
de verdadera y perfecta penitencia, y abrio los ojos con su divi- 
na luz para ver la hermosura del mismo Dios, la fealdad del pe- 
cado, el engano del demonio, la vanidad del mundo, el rigor del 
juicio divino, el horror de las penas del infierno, la excelencia de 
la virtud, con todo lo demas. Porque del conoscimiento que Dios 
en el anima infunde destas cosas, nasce este tan grande senti- 
miento y penitencia. Y aunque esto por una parte parezca increi- 
ble, considerada la flaqueza humana, por otra parte no lo es, con- 
siderada la virtud divina y el e^pfritu de la penitencia verdadera. 
Porque si a la caridad pertenesce realmente y con efecto amar 
a Dios sobre todo lo que se puede amar, y dolerse del pecado 
sobre todo lo que puede doler (por perderse por el Dios, que 
asi como es el mayor bien de Jos bienes, asi perder a El es el 
mayor mal de los males) ^que mucho es tener tan grande senti- 
miento por un tan grande mal como este es, para quien conosce 
lo que es? Porque si vemos cada dia los extremos que hacen al- 
gunas mujeres por las muertes de sus maridos, y algunas madres 
por las de sus hijos, y otros por otras cosas (por las cuales vienen 
a caer en cama, y aun morir de pena, y a veces a matarse con 
sus proprias manos) <;que maravilla es que un anima que con 
lumbre del cielo entiende cuanto mayor bien le era Dios que 
todos estos bienes, y cuanto mas perdio en perder este bien que 
en todo lo al, haga todos estos extremos (si asi se pueden 11a- 
mar) por la perdida de un tan grande bien? <jQue mucho es ha- 
cerse mas por lo que es mejor y mas amado, que por lo que 
tanto menos es y menos amado? Nuestra negligencia hace pa- 
rescer increibles estas penitencias: porque ellas de suyo no lo 
son. 

Por aqui tambien conosceras cuales sean las penitencias que 
hacen hoy dia los cristianos: pues tan lejos estan de parescerse 
con estas ni en la fuerza del dolor, ni enel rigor de la satisfacion. 
Mas no por eso debe nadie desconfiar y desmayar del todo vien- 
do esto. l^orque los santos en todas las cosas fueron extremados 
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y aventajados a todos los otros hombres, asi en la alteza de la 
vdda como en la perfeccion de la penitencia. Por donde asi como 
no desmayamos leyendo sus vidas, asi tampoco lo debemos ha- 
cer leyendo sus penitencias: porque asi como no estamos obliga- 
dos de necesidad a imitarlos en la perfeccion delo uno, asi tam¬ 
poco en la de lo otro. Mas con todo eso utilisimamente se nos 
proponen sus ejemplos y vidas y el rigor de sus penitencias, para 
tres efectos rnuy principales. El primero, para que por aqui vea- 
mos la virtud de la gracia, que en subjetos tan flacos obro tan 
grandes maravillas, y que asi tambien las obraria en nosotros, si 
nos dispusiesemos para ella. El segundo, para que nos encenda- 
mos y despertemos a hacer algo de lo que en ellos vemos: pues 
aunque seamos flacos y para poco, no nos faltara ni el mismo 
favor, ni el mismo Senor que a ellos no falto. El tercero, para que 
ya que no llegamos a esto, a lo menos siquiera nos confundamos, 
humillemos y avergoncemos de ver lo que somos y lo que ha- 
cemos, comparado con lo que ellos hicieron. La cual considera- 
cion destierra de nuestra anima toda vana hinchazon y soberbia, 
3^ acarrea la humildad, fundamento de todas las virtudes. El cual 
provecho es tan grande, que le falta poco para llegar al segundo, 
como en este mismo capi'tulo esta dicho. Este es el fructo que 
debemos sacar destas lecturas, y para esto se nos proponen, y 
no para desmayar ni desconfiar leyendolas. 
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CAPITULO Y ESCALON VI. 


De la viemoria de la imierte. 


SI como antes de la palabra precede la consideracion, 
asi antes del llanto la memoria de la muerte y de 
los pecados. Por lo cual guardaremos esta orden, 
que antes del llanto trataremos de la memoria de la muerte. Me- 
moria de la muerte es muerte cuotidiana, que es morir cada dia. 
Memoria de la muerte es perpetuo gemido en todas las obras. 
Temor de la muerte es propriedad natural que nos vino por el 
pecado de la desobediencia. Tremor vehemente de la muerte es 
indicio grande de no estar aun los pecados del todo perdonados. 
Esta manera de temor no tuvo Cristo, aunque recelo la muerte: 
para significar en esto la condicion de la naturaleza que habia 
tornado. Asi como entre todos los manjares es muy necesario y 
provechoso el pan, asi entre todas las maneras de consideracio- 
nes es muy provecliosa la de la muerte. La memoria de la muerte 
hace que los que viven en monesterios se ejerciten en trabajos y 
asperezas, y que tengan un dulce deseo y apetito dc padescer in- 
jiirias por amor de Dios. IMas a los que viven en soledad apar- 
tados de todos los desasosiegos del mundo, hace que dejados 
todos los otros cuidados, insistan en una perpetua oracion y guar- 
da diligentisima de sus aninias: las cuales virtudes son madres y 
bijas desta virtud, porque nascen de la memoria de la muerte y 
ayudan a ella misma. Porque cuanto el hombre esta mas libre de 
las otras pasiones y cuidados, tanto mas dispuesto esta para pen- 
sar en su muerte: y cuanto mas en ella piensa, tanto mas se des- 
cuida de todo lo demas. Asi como esta clara la diferencia que 
hay entre el estaho y la plata para los que saben algo desto 
(aunque tengan entre si tan grande semejanza) asi tambien esta 
clara a los ojos de los sabios la diferencia que hay entre el temor 
natural de la muerte y el que no es natural: esto es, entre el que 
precede de la naturaleza 6 de los pecados. Y una de las grandes 
sehales que hay para conoscer cuando es provechosa la memoria 
de la muerte, es la abnegacion de nuestra propria voluntad y el 
perder la aficion de las cosas visibles. Muy loable es aqucl que 
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todos los dias espera la muerte: mas aquel es sancto, que todas 
las horas la desea. Verdad es que no todo deseo de la muerte es 
digno de ser loado: porque hay algunos que vencidos con la 
fuerza de la costumbre, continuamente pecan: y por eso desean 
la muerte con humildad por no pecar mas. Otros hay que no 
quieren hacer penitencia, y por esto llaman la muerte con deses- 
peracion. Y otros, que movidos con espiritu de caridad, desean 
salir deste cuerpo por verse con Cristo, Dudan algunos por que 
causa siendonos tan provechosa la memoria de la muerte, no 
quiso el Sehor que supiesemos la hora della: no mirando cuan 
maravillosamente ordeno El esto para nuestra salud. Porque nin- 
guno (si supiese la hora cierta de su muerte) recibiria luego el 
baptismo, 6 entraria en religion: sino (gastando primero todo el 
tiempo de su vida en maldades y pecados) cuando viese acer- 
carse la hora de su partida, entonces correria al baptismo y a la 
penitencia, despues de haber env^ejescidose por tan grande es- 
pacio en los vicios: y asi su penitencia no seria loable, pues no 
era tanto virtuosa cuanto necesaria. Tu que lloras por tus pe¬ 
cados, no des oidos a aquel can que te hace a Dios muy blando 
y muy misericordioso: porque esto hace por echar de tu anima 
ese llanto que tienes y ese tan seguro temor. ]\Ias entonces sola- 
mente debes encarescer y prometerte la misericordia de Dios, 
cuando te vieres tentado de desesperacion. El que por una parte 
trabaja por traer dentro de si mismo la memoria de la muerte y 
del juicio divdno, y por otra se entrega a los cuidados del mundo, 
es semejante a aquel que estando nadando, quiere dar palmas 
con ambas las manos. La memoria de la muerte cuando es po- 
derosa y eficaz, quita el apetito delos manjares: los cuales humil- 
mente quitados, tambien se quitan 6 enflaquescen las pasiones 
con ellos. La falta de la contricion y del dolor ciega los cora- 
zones, y la abundancia de los manjares seca la fuente de las la- 
grimas. La sed y las vigilias quebrantan la piedra de nuestro co- 
razon, y quebrada esta saltan las aguas vivas. Duras parescen 
estas cosas a los amigos de la gula, y increibles a los negligentes: 
mas el varon ejercitado probara estas cosas alegremente, y des¬ 
pues que las haya probado, alegrarse ha con ellas. Mas el que no 
las ha probado, quedara triste: porque padescera trabajos y di- 
ficultades en estos ejercicios, hasta que la costumbre de traba- 
jar le haga dulces los trabajos. Asi como los Padres determinan 
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que la perfecta caridad hace al hombre perseverante en el bien 
y lo libra de pecado (por la gran virtud que tiene) asi yo tam- 
bien determine que el perfecto sentimiento de la niuerte libra al 
hombre de todo vano temor: porque el tal no teme sino lo que 
es razon de temer. Muchos son los actos y ejercicios interiores 
de nuestro espiritu, como son, enderezar la intencion a Dios en 
todas las cosas que hacemos, memoria de Dios, memoria del reino 
de los cielos, memoria de la presencia divina (segun el Profeta 
que dijo: Traia yo siempre al Sehor delante de mis ojos) memo¬ 
ria de las intelectuales y soberanas virtudes (que son los angeles) 
memoria de la muerte y de los encuentros que se siguen des¬ 
pues della, y de la sentencia del juez, y de los tormentos del 
purgatorio y del infierno. Las primeras destas cosas son grandes: 
mas las postreras ayudan grandemente para no caer en pecado. 

Un monje de Egipto me conto que habiendo fijado profun- 
damente la memoria de la muerte en sii corazon, y queriendo 
una vez (porque lo pedia asi la necesidad) dar un poco de refri- 
gerio al lodo desta came, esta memoria a manera de un algua- 
cil de tal manera lo sobresalto, que le hizo dejar lo que habia 
comenzado: y (lo que mas es) queriendo el despedir de si esta 
memoria, no pudo. A otro religioso que moraba aqui junto a un 
lugar que se llama Tolas, acaescia muchas veces quedar como 
atonito y fuera de si pensando en la muerte, de tal manera, que 
quedaba despues desto como insensible: y asi fue hallado de al- 
gunos religiosos, y por ellos llev^ado en brazos, parescieiidoles 
que estaba cuasi muerto. Tampoco dejare de contar la historia 
de un monje solitario que moraba en el lugar llamado Coreb. 
Este habiendo vivido negligentisimamente sin tener algun cui- 
dado de su anima, finalmente vino a enfermar y llegar a lo pos- 
trero. Y despues de haber partidose ya perfectamente el anima 
del cuerpo, a cabo de un hora voKdo en si: y rogonos a todos 
que nos fuesemos de su celda: y cerrada la puerta a piedra y lodo 
persevero doce ahos dentro della sin hablar todo este tiempo 
con nadie, y sin comer mas que pan y agua. Y estando asentado 
y atonito, revolvia en su corazon lo que en aquel arrebatamiento 
habia visto: y tenia tan fijo el pensamiento en esto, que nunca 
mudaba el rostro de un lugar, sino perseverando asi atonito y 
callado, no podia contener la fuerza de las lagrimas que por su 
rostro corrian. Y estando el ya propincuo a la muerte, rompimos 
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la puerta, y entramos todos dentro. Y como le pidiesemos con 
toda humildad nos dijese alguna palabra de edificacion, solo esto 
nos dijo: Perdonadme, Padres. Ningiino de los que de verdad y 
de todo corazon supieren que cosa es pensar en la muerte, ten- 
dra jamas atrevimiento para pecan Asi quedamos todos maravi- 
llados viendo tan mudado y tan hecho otro aquel que antes ha- 
bfa sido tan negligente. Y despues que lo enterramos en un 
cimiterio que estaba alli cerca, yendo algunos dias despues a 
buscar sus sagradas reliquias, no las hallamos: haciendonos el 
Senor en esto ciertos de su grande, solicita y loable penitencia: 
y dando confianza a todos los que la hicieren verdadera, aunque 
hayan vivido negligentisima vida. 

Asi como algunos dicen que el abismo es lugar de agua sin 
suelo, asi la meditacion atenta de la muerte cria en nosotros una 
inefable y profundisima castidad y fervor de espiritu: lo cual se 
prueba por este hecho que agora acabamos de contar. Porque los 
justos desta cualidad cada dia ahaden temor a temor: y nunca 
cesan de esto, hasta que la misma virtud de los huesos viene a con- 
sumirse, como lo signified el Profeta cuando dijo: Por la condnua 
voz de mis gemidos se me vinieron a pegar los huesos a la piel. 
Y tengamos porcierto que este es tambien don de Dios como los 
otros: pues vemos que muchas veces pasando por las sepulturas 
y cuerpos de muertos, estamos duros y insensibles, y otras veces 
estando fuera desto, nos compungimos y enternescemos. El que 
esta muerto a todas las cosas, ese de verdad tuvo memoria de la 
muerte: mas el que aun todavia esta demasiadamente aficionado 
a las criaturas, no entiende fielmente en su provecho, pues el 
mismo se enlaza con su aficion. No quieras descubrir a todos con 
palabras el amor que les denes, sino ruega a Dios que el secre- 
tamente se lo muestre: porque de otra manera, faltarte ha tiempo 
para esta significacion, y tambien para el estudio de la compun- 
cion.No te enganes, obrero loco, pensando que puedes reparar la 
perdida de un tiempo con otro: porque no basta el dia de hoy 
para descargar perfectamente las deudas de hoy. Muy bien dijo 
un sabio que no se podia vivdr im dia bien vivido, sino pensan¬ 
do que aquel es el postrero. Y (lo que mas es de maravillar) aun 
hasta los gentiles sentieron algo desto: los cuales determinaron 
que la suma de toda la filosofia era la meditacion y ejercicio de 
la muerte. 





CAPITULO Y ESCALON Vll. 

Del IlantOj causador de la verdadera alcgria. 



LANTO segun Dios es tristeza del anima y sentimien- 
to del corazon afligido, el cual busca con grandi- 
si mo ardor lo qiie desea, y si no lo alcanza, biiscalo 
con suino trabajo y va, en pos dello biiscandolo con solicitud y 
tristeza. Puede tambien difinirse asi: Llanto es estimiilo de oro 
hincado por la sancta tristeza en nuestro corazon para guarda del: 
el cual despoja al anima de toda pasion y aficion en que se puede 
enlazar. Compuncion es perpetuo tormento de la consciencia, la 
cual mediante el humilde conoscimiento de simismo, refrigera el 
ardor y fuego del corazon. Compuncion es olvido de si mismo: 
porque por esta hubo alguno que se olvido de comer su pan. Pe- 
nitencia es voluntaria y alegre renunciacion de toda consolacion 
corporal. La continencia y el silencio son virtudes proprias de los 
que aprovechan en este llanto, y el no airarse y olvidarse de las 
injurias, de los que ban ya aprovechado en el: mas de los perfec- 
tos y consumados en esto es profunda humildad delanimo, deseo 
de ignominias, hambre voluntaria de molestias y trabajos, no con- 
denar a los que pecan, tener compasion de sus necesidades se- 
giin lo que pudicremos, y mas aun de lo que pudieremos. Los 
primeros son dignos de ser aceptados, los segundos son dignos 
de ser alabados: mas aqucllos son bienavcnturados, que tienen 


hambre de afliciones y ignominias: porque ellos seran hartos de 
aquel manjar que nunca harta. 

Tu que alcanzaste la virtud del llanto, procura guardarla con 
todas tus fuerzas: porque si no esta muy fuertemente arraigado 
en el anima, suele irse y desaparescer. Y especialmente lohacen 
huir los desasosiegos, deleites y cuidados de las cosas desta vida. 
Mas sobre todo el mucho hablar y chucarrear del todo lo des- 
bace asi como el fuego a la cera. Atrevimiento paresce lo que 
dire: pero no deja de tener en su manera verdad. Mas eficaz es 
algunas veces que el baptismo despues del baptismo la fuente 
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de las lagrimas: porque aquel lava los pecados pasados, y este 
tambien los venideros, dando virtud y grande espi'ritu para evi- 
tarlos. Y aqiiel ensuciamos todos despues qiie en la ninez Jo re- 
cibimos: mas con este lo volvemos a renovar: el cual si no fuera 
dado a los hombres por especial don de Dios, muy pocos fueran 
los qiie se salvaran. La tristeza y los gemidos llaman a Dios, y 
las lagrimas del temor llev^an la embajada: mas las que proceden 
del amor dicen que nuestras oraciones fueron ofdas y recibidas 
del Senor. Asi como ninguna cosa tanto arma con la humildad 
como el llanto, asi una de las cosas que mas le contradice es la 
risa dcsvergonzada y secular. Oh continente, trabaja con todas 
tus fuerzas por conscrvar esta bienaventurada y alegre tristeza 
de la Santa compuncion, y nunca ceses de trabajar en ella hasta 
que purificado ya del amor de las cosas terrenas, te levante a lo 
alto y te presente a Cristo. No dejes de considerar y imprimir 
fuertemente en lo mtimo de tu corazon aquel abismo del fuego 
eterno, aquellos crueles ministros, aquel severe y espantoso juez 
que entonces a ningun malo perdonara, y aquel infinite caos y 
escuridad del fuego infernal, y aquellas terribles cuevas y niaz- 
morras profundas, y aquellos espantosos despenaderos y descen- 
didas, y aquellas horribles imagines y figuras de los que alii estan: 
para que si en nuestra anima han quedado algunos incentives de 
lujuria, ahogados con este tremor den lugar a la limpia y perpe- 
tua castidad, y con la gracia del llanto resplandezca mas que la 
misma luz. Persevera en la oracion temblando, no de otra ma- 
nera que el reo que esta delante del juez: para que asf con el 
habito interior como exterior mitigues la ira del Seiior: porque 
no desprecia El al anima que esta como viuda 3^ opresa llorando 
delante del, importunando y fatigando con trabajos al que no los 
puede padescer. 

Si alguno ha alcanzado las lagrimas interiores del anima, cual- 
quier lugar le es oportuno 3’' conveniente para llorar: mas el que 
tiene lagrimas exteriores, debe buscar lugares 3^ modos conve- 
nientes para este ejercicio. Porque asi como el tesoro secreto esta 
mas guardado y mas seguro de ladrones que el que esta en la 
plaza, asf tambien lo esta el tesoro de las gracias espirituales. 
No seas semejante tu que lloras a los que entierran los muertos: 
los cuales hoy Horan, y manana comen y beben sobre ellos, cele- 
brando sus endechas: sino procura ser como los que estan con- 
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denados por sentencia a cavar en las minas de los metales, que 
cada hora son azotados y maltratados de los que presiden sobre 
ellos. El que agora llora y luego se desmanda en risas y deleites, 
es semejante al que apedrea un perro goloso con pedazos de pan: 
que aunque paresce que le persigiie y despide de si, en hecho 
de verdad lo detiene consigo. Porque este tal paresce que con el 
llanto despide de si los deleites, mas no los despide de verdad. 
Procura siempre deandar con un semblante triste: pero este sea 
con modestia, porque no parezca esto ostentacion de sanctidad. Y 
trabaja siempre por estar atento y cuidadoso sobre la guarda de 
tu corazon: porque los demonios no menos temen la tristeza ver- 
dadera que los ladrones al can. No pensemos, hermanos, que so- 
mos llamados a fiestas y bodas, sino a que lloremos a nosotros 
mismos. Algunos de los que Horan trabajan en aquel bienaven- 
turado tiempo por no pensar nada, en lo cual hacen mal: porque 
no entienden que las lagrimas que proceden sin pensamiento y 
atencion del animo, son brutas y improprias a la criatura radonal. 
Porque las lagrimas necesariamente ban de proceder de alguna 
consideracion y pensamiento, y el padre desta consideracion es 
el animo racional. 

Cuando te acuestas en la cama, esa postura que en ella tie- 
nes, te sea figura del que esta muerto en la sepultura: y desta 
manera dormiras menos. Y cuando estuvieres comiendo a la 
mesa, acuerdate de la miserable suerte en que te has de ver 
cuando seas manjar de gusanos: y desta manera mortificaras el 
apetito de los regalos. Y asimismo cuando bebieres, no te olvi- 
des de aquella encendida sed que los malos padescen entre las 
llamas del infierno: y asi podras mejor hacer fuerza a la natura- 
leza. Cuando nuestro Padre espiritual nos ejercita con injurias, 
amenazas y ignominias, acordemonos de la terrible sentencia y 
maldicion del Juezeternory desta manera con mansedumbre y pa- 
ciencia (como con uncuchillo de dos filos) degollaremos la tristeza 
que de allf se suele seguir. Poco a poco (segun que se escribe en 
Job) cresce y mengua la mar: y asi con paciencia y perseveran- 
cia poco a poco van cresciendo estos ejercicios de virtudes en 
nosotros. Duerma contigo todas las noches la memoria del fuego 
eterno, y contigo tambien despierte: y desta manera no tendra 
sehorio sobre ti la perezaal tiempo del levantar a cantarlospsal- 
mos, Finalmente hasta la misma vestidura procura que sea tal, 



CAPiTULO VII. 


249 


que ella tambien te convide a llorar: pues ves que por esta 
causa se visten de luto los que Horan los muertos. Si no Iloras, 
Ilora porque no lloras: y si lloras, conosce que tienes razon de 
llorar: pues por tus pecados caiste de un tan alto y quieto estado 
en un estado tan bajo y tan miserable. Aquel igual y rectisimo 
juez suele en nuestras lagrimas tener respeto a la condicion de 
nuestra naturaleza (como lo hace en todas las otras cosas) y asi 
vi yo muy pequenas gotas destas derramarse con trabajo a ma- 
nera de sangre: y vi otras veces correr fuentes dellas sin trabajo: 
y estime en mas la grandeza del dolor de los que lloraban, que 
la abundancia de sus lagrimas: y asi pienso que lo estimo Dios. No 
conviene a los que Horan (en cuanto tales) ocuparse en sutiles y 
profundas cuestiones de teologia (las cuales portenescen a otro 
oficio y estado mas alto) porque esta especulacion suele ser im- 
peditiva del llanto. Ca el teologo es comparado al que esta asen- 
tado magistralmente sobre el trono de la catedra empleandose 
en altas y grandes materias: mas el que Ilora es comparado al 
que esta asentado en un muladar sobre un cilicio haciendo peni- 
tencia de sus pecados. Y por causa desta desproporcion pienso 
que aquel gran David (que sin duda fue doctor sapientisimo) 
respondio a los que le pedian cantares, diciendo: ^como cantare- 
mos los cantares del Senor en tierra ajena? Como si dijera: Cuan- 
do estamos atentos a la considcracion de nuestros vicios y mise- 
rias, no estamos para cantar el cantico de las divinas alabanzas. 

Asi como las criaturas unas veces se mueven de si mismas, 
y otras veces reciben el movimiento de-otras: asi tambien acaes- 
ce esto en la compuncion. Por donde cuando nos acaesce que sin 
procurarlo, ni trabajar por ello, nos viene un grande llanto y com¬ 
puncion, aceptemos esto de buena gana y aprovechemonos dello, 
que el Senor se nos entro por las puertas sin serllamado, ofres- 
ciendonos misericordiosamente esta espongia de la divina tristeza 
y este refrigerio de lagrimas piadosas, con las cuales se borre la 
escriptura de nuestros pecados. Y por esto trabaja por conservar 
esta gracia como la lumbre de los ojos, hasta que ella se vaya de 
su gana: porque mucho mejor es la virtud desta compuncion que 
la de aquella que nosotros alcanzamos por nuestro estudio y tra¬ 
bajo. No ha alcanzado la gracia del llanto el que Ilora cuando 
quiere, sino aquel que Ilora en las cosas que quiere: ni aun tam- 
poco este, sino el que Ilora como Dios quiere. Algunas veces se 
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mezclan las enganosaslagrimas de la vanagloria con las lagrimas 
que son de Dios: lo cual entonces virtuosa y prudentemente co- 
nosceremos, cuando vieremos que jimtamente lloramos y tene- 
mos malos propositos en nuestro corazon. La compuncion (pro- 
priamente hablando) es un dolor del animo que caresce de toda 
soberbia y que no admite alguna consolacion, pensando todas las 
boras en la resolucion y termino de la vida y esperando como 
una agua fresca la consolacion de Dios, con que suele visitar a los 
monjes bumildes. Los que con todas sus fuerzas trabajaron por 
alcanzar este piadoso llanto, suelen comunmente aborrescer su 
vida como materia perpetua de dolores y trabajos, y asi tambien 
aborrescen su proprio cuerpo como a verdadero enemigo. Cuan¬ 
do en aquellos que paresce que Horan segun Dios, vieres por 
otra parte obras 6 palabras de ira, 6 de soberbia, ten por cierto 
que las tales lagrimas no nascen desta saludable compuncion. 
Porque <jque conveniencia tienen entre si la luz y las tinieblas? 
Natural cosa es a la falsa y adiiltera compuncion engendrar so¬ 
berbia: mas la que es virtuosa y loable pare grande consolacion. 
Asi como el fuego enciende y consume las pajas, asi las lagrimas 
castas consumen todas las suciedades visibles y invisibles de 
nuestras animas. Determinacion es de los Padres que es muy es- 
cura y dificultosisima de averiguar la razon y valor de las lagri¬ 
mas, especialmente en los que comienzan. Porque dicen proceder 
ellas de mucbas y diversas ocasiones, conviene saber, de la con- 
dicion natural del bombre, de Dios, de aficiones y trabajos bien 
6 mal sufridos, de la vanagloria, de fornicacion, de amor, de la 
memoria de la muerte, y de otras mucbas causas. Por donde 
examinadas con el temor de Dios todas estas lagrimas, para ver 
las que nos conviene abrazar 6 desecbar, trabajemos por alcanzar 
aquellas que proceden de la memoria de nuestra muerte y re¬ 
solucion, que son limpisimas y libres de toda enganosa sospecba. 
Porque no bay en ellas olor de secreta soberbia: mas antes bay 
mortificacion della y aprovecbamiento en el amor de Dios, y 
aborrescimiento del pecado, y una bermosisima y felicisima quie- 
tud libre de todo estruendo y perturbacion. No es cosa nueva 
ni maravillosa que los que Horan algunas veces comiencen en 
buenas lagrimas y acaben en malas: mas comenzar en malas 6 
en naturales lagrimas y acabar en buenas, cosa es esta singular 
y dignisima de alabanza, Y esta proposicion entienden muy bien 
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los que son mas inclinados a vanagloria: porque estos sabran por 
experienda cuan trabajosa cosa sea enderezar puramente a glo¬ 
ria de Dios lo que el amor natural de la honra tan poderosamente 
llama y procura para si. No quieras luego a los prindpios fiarte 
de la abundanda de tus lagrimas, asi como no se debe de fiar 
nadie del vino reden salido del lagan No hay quien no conozca 
ser muy provechosas todas las l%rimas que derramamos segun 
Dios: mas cual y cuanto sea su provecho, al tiempo de nuestra 
partida se sabra. El que continuamente llorando aprovechaen 
el camino de Dios, cada dia tiene espirituales fiestas y banquetes: 
mas el que continuamente se anda en fiestas y banquetes cor- 
porales, despues lo pagara con llanto perpetuo. Asi como los reos 
no tienen en la carcel alegria, asi tampoco los monjes tienen ver- 
dadera solenidad en esta vida: y por ventura por esta causa aquel 
sancto amador del llanto sospirando decia: Saca, Senor^ mi anima 
de la carcel, para que se alegre ya en tu inefable luz. 

Procura de estar dentro de tu corazon como un alto re}^ asen- 
tado en la silla de la humildad, mandando a la risa que se vaya, 
y vayase: y al dulce llanto que se venga, y venga: y a tu siervo, 
6 (por mejor decir tirano, que es tu cuerpo) mandandole que haga 
lo que tu quisieres, y h%alo. Si alguno trabajo por vestirse deste 
bienaventurado y gracioso llanto (como de una ropa de fiesta) 
este sabra muy bien cual sea la espiritual risa y alegria del anima. 
^iQuien sera aquel tan dichoso, que haya gastado todo el tiem¬ 
po de su vida tan piadosa y religiosamente en la conversacion 
de la vida monastica, que jamas se le haya pasado ni dia, ni 
hora, ni momento que no ha3^a gastado en servicio de Dios y 
obras religiosas, pensando siempre con mucha atencion no ser 
posible rcvocar el tiempo pasado y gozar dos veces de un mismo 
dia en esta vida? Bienaventurado aquel que levanta sus ojos a 
contemplar aquellas celestiales y intelectuales virtudes (que son 
los angeles) mas tambien lo sera aquel (y aun estara muy lejos 
de caer) que riega siempre sus mejillas con Iluvia de aguas vivas: 
y aun es cierto que por este estado pasan los hombres a aquel pri- 
mero que es de tanta felicidad. Vi yo algunos pobres mendigos 
muy importunes, los cuales con algunos donaires que dijeron, 
inclinaron los corazones de los reyes a misericordia: y tambien vi 
algunos pobres nescesitadcs de virtudes, los cuales no con do- 
naircs ni palabras graciosas, sino humildes y significadoras de 
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dolor y de confusion, arrancadas de lo intimo del corazon, im- 
portunando y perseverando, vencieron aquella invisible natura- 
leza y la inclinaron a piedad. El que se ensoberbesce con la gra- 
cia de sus lagrimas y condena a los que no las tienen, es seme- 
jante al que recibiendo armas del Emperador contra sus enemigos 
uso dellas contra sL No tiene Dios, oh hermanos, necesidad de 
nuestras lagrimas, iii quiere que el hombre llore puramente por 
sola angustia de su corazon, sino por la grandeza del amor que 
debe tener a Dios, acompanado con alegria de corazon. Quita 
el pecado a parte, y luego seran ociosas las lagrimas que por estos 
ojos sensibles se derraraan: pues no es necesario cauterio donde 
no hay llagas podridas. No habia lagrimas en Adan antes del pe¬ 
cado: coiiio tampoco las habra despues de la general resurreccion, 
destruido el pecado: porque entonces huira el dolor, la tristeza y 
el gemido. Vi en alguiios este piadoso IlanLo: y vilo tambien en 
otros porque caresci'an del: los ciiales (aunque en hecho de verdad 
no caresdan del) pero asi se lamentaban como si carescieran: y 
con esta hermosa castidad de su anima estaban mas seguros de 
los ladrones de la vanagloria: y estos son aquellos de quien esta 
escripto: El Senor hace ciegos a los sabios. Porque algunas veces 
suelen estas lagrimas levantar a los que son mas livianos: por lo 
dial les son quitadas por divina dispensacion, para que viendose 
privados dellas, las busquen con mayor diligencia, y se conozcan 
por miserables, y se aflijan con gemidos, dolor y confusion del 
animo: las cuales cosas suplen seguramente la falta de las lagri¬ 
mas, aunque ellos por su provecho no lo entiendan. Hallaremos 
algunas veces (si diligentemente lo miramos) que los demonios 
pretenden hacer en nosotros una cosa para reir: conviene saber, 
que despues de muy hartos, nos resuelvan en lagrimas: y cuando 
estamos ayunos, nos secan las fuentes de los ojos: para que en- 
gahadosconesto, nos entreguemosa los deleites de la gula, madre 
de todos los vicios, viendo que cuando estamos mas hartos, es¬ 
tamos al parescer mas devotos. A los cuales en ninguna manera 
conviene obedescer, sino antes contradecir. Considerando yo 
atentamente la naturaleza desta sagrada compuncion, me mara- 
villo mucho de ver como la que por una parte se llama llanto y 
tristeza, tiene juntamente consigo anejo gozo y alegria, asi como 
el panar la miel. Pues ^que se nos da a entender por esto, sino 
tener por cierto que asi como esta es una grande maravilla, asi 
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tanibi^i es una grande misericordia y obra de Dios, porque en- 
tonces esta dentro de nuestra anima un dulce deleite, con el cual 
Dios secretamente consuela a los tristes y desconsolados por su 
amor? 

Prosigue la materia del Ilanfo con iin ejemplo singular. 


AS porque no nos falte ocasion deste eficacisirao llanto y 
saludable dolor, quiero contar aqui una dolorosa histo- 
ria para edificacion de las animas. Un religiose que moraba en 
este lugar, llamado Estefano, deseo mucho la vida quieta y soli- 
taria: el cual despues de haber ejercitadose en los trabajos de la 
vida monastica muchos anos y alcanzado gracia de lagrimas y de 
ayunos, con otros muchos privilegios de virtudes, edifico una 
celda a la raiz del monte donde Elias en los tiempos pasados vio 
aquella divina y sagrada vision. Este Padre de tan religiosa vida, 
deseando aun mayor rigor y trabajo de penitencia, pasose de ahi 
a otro lugar llamado Sidey, que era de los monjes anacoritas, 
que viven en soledad. Y despues de haber vivido con grandi- 
simo rigor en esta manera de vida (por estar aquel lugar apar- 
tado de toda humana consolacion y fuera de todo camino, y 
desvdado setenta millas de poblado) al fin de la vida vinose de 
alii, deseando morar en la primera celda de aquel sagrado monte. 
Tenia el ahi dos discipulos muy religiosos de la tierra de Pales- 
tina que tenian en guarda la sobredicha celda. Y despues de 
haber vivido unos pocos dias en ella, cayo en una enfermedad 
de que murio. Un dia pues antes de su muerte subitamente quedo 
atonito y pasmado: y teniendo los ojos abiertos, miraba a la una 
parte del lecho y a la otra, y como si estuvieran alii algunos que 
le pidieran cuenta, respondia el en presencia de todos los que 
alii estaban, diciendo algunas veces: Asi cierto: mas por eso ayu- 
ne tantos anos. Otras veces decia: No es asi cierto: mentis, no 
hice eso. Otras decia: Asi es de verdad, asi es, mas llore y servi 
tantas veces a los projimos por eso. Y otra vez decia: Verdade- 
ramente me acusais: asi es, y no tengo que decir sino que hay 
en Dios misericordia. Y era por cierto espectaculo horrible y 
temeroso ver aquel invisible y rigurosisimo juicio: en el cual(lo 
que es aun mas para teraer) le hacian cargo de lo que no habia 
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hecho. Aliserable de mi, ^quc sera de mi, pues aquel tan grande 
seguidor de soledad y quietud en algunos de sus pecados deci'a 
que no tenia que responder: el cual habia cuarenta anos que era 
monje, y habia alcanzado la gracia de las lagrimas? jAy de mi, ay 
de mi! ^Donde estaba alli aquella voz del profeta Ezequicl, con 
que pudiera responder: En cualquier dia que el pecador se con- 
virtiere de su maldad, no tendrc mas memoria della? aquella 
que dice: En lo que te hallare, en eso te juzgare, dice el Sehor? 
Nada desto pudo responder. ^Por que causa? Sea gloria a aquel 
Senor que solo lo sabe. Algunos hubo que de verdad me afir- 
maron que estando este Padre en el yermo, daba de comer a un 
leon pardo por su mano. Y siendo tal, partio desta vida pidien- 
dole tan estrecha cuenta, dejandonos inciertos cual fuese su juicio, 
cual su termino y cual la sentencia y determinacion de su causa. 

Asi como la viuda despues de perdido su marido, si le queda 
solo un hijo, descansa toda sobre el y no tiene otro consuelo des¬ 
pues de Dios, asi el anima despues de haber caido y perdido a 
Dios por el pecado, uno de los mayores consuelos que le queda 
para el tiempo de su partida, son las lagrimas y abstinencia. Las 
tales animas no requiebran curiosamente la voz cuando cantan 
los psalmos: porque estas cosas interrumpen y apagan el llanto. Y 
si tu por este medio lo piensas alcanzar, ten por cierto que esta 
muy lejos de ti. Porque el llanto es un dolor cierto y fijo del ani¬ 
ma, acompahado con fervor de espiritu: el cual es precursor de 
aquella beatissima quietud y tranquilidad que se halla en Dios: y 
en muchos este llanto aparejo el anima para Dios, y la alimpio, y 
consumio en ella todas las espinas y malezas de los vicios. Un 
varon de Dios ejercitado en esta virtud me conto de si dicien- 
do: Determinando yo muchas veces de trabar guerra cruel con¬ 
tra la vanagloria, contra la ira y contra la gula, la virtud del llanto 
dentro de mi mismo secretamente me decia: No te ensalces con 
vanagloria, porque me ire de ti. Lo mismo me decia tambien en 
las otras tentaciones. A la cual yo respondia: Nunca te sere des- 
obediente, hasta que me presentes a Cristo. 

La grandeza del llanto meresce consolacion, y la limpieza del 
corazon meresce lumbre del entendimiento: y esta lumbre es una 
secreta operacion de Dios, entendida sin entenderse y vista sin 
verse. Esto es, lumbre 6 iluminacion es una secreta obra de Dios 
en el alma, mediante la cual se le da un sobrenatural cono.^ci- 
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miento de la verdad: y di'cese que es conoscida sin conoscerse, 
porque siente el horabre la eficacia della en su anima, mas no 
sabe cierto de donde le viene, segun aquello que esta escrito: El 
espiritu donde quiere sopla, y oyes su voz, mas no sabes de donde 
viene 6 adonde va. Y asimismo se escribe en Job: Si viniere a mi, 
no le vere: y si se fuere, tampoco lo entendere. Consolacion es 
refrigerio del animo afligido: la cual en medio delos dolores alegra 
el animadulcemente: asicomose alegra el nino cuando despues de 
haber perdido de vista a su madre, la torna a ver: el cual rie y 
llora juntamente. Porque costumbre es de nuestro Senor cuando 
velasanimasafligidas y derribadas con laconsideracion de suspe- 
cados, peligros y tentaciones, recrearlas con nue vo espiritu y aliento 
y convertir las lagrimas de tristeza en lagrimas de paz y alegria. 
Las lagrimas quitan el temor de la muerte: y despues que un te- 
mor echo fuera otro temor, luego una clara luz de alegria viene 
sobre el anima, y tras de esta alegria se sigue luego la flor de la 
caridad: porque con estos tales dones cresceestanobilisima virtud, 
y juntamente con la experiencia de verse el hombre desta manera 
esforzado, alegrado y visitado deDios, lo cual en ella es un grande 
incentive de amor. 

Mas con todo esto te aviso que no te fies luego de cualquier 
gozo, aunque sea interior: mas antes algunas veces lo aparta de 
ti (como indigno) con la mano de la humildad: porque si eres 
facil en recebirlo, por ventura recibiras al lobo en lugar de pastor, 
que es, al gozo del demonio por el de Dios. No quieras apresura- 
damente correr a la contemplacion en tiempo que no es para eso 
conveniente (que es cuando el estado y obligacion en que estas 
te llama a otro ejercicio) para que despues esa misma contem¬ 
placion (tomada en su tiempo) perpetuamente se junte contigo 
con castisimo vinculo de matrimonio. El niho cuando al principio 
comienza a conoscer a su padre, recibe grande alegria cuando lo 
ve: mas si el por alguna causa se le ausenta y despues vuelve a 
el, hinchese de alegria y de tristeza juntamente: de alegria, por ver 
quien tanto deseaba: y de tristeza, acordandose de cuanto tiempo 
carescio deaquella honestay hermosa compahia. Pues asi tambien 
el anima devota se alegra con la dulce presencia y experiencia 
de Dios, y se entristesce cuando le falta. Mas cuando despues 
esta le es restituida, gozase porque cobro el bien deseado, y en- 
tristescese porque ve que lo puede perder otra vez por el pecado. 
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Tambien la madre del nine a veces de industria se esconde, y ale- 
grase si lo ve andar soh'cito y congojoso buscandola: y con este 
dolor le provoca a nunca apartarse della y quererla mas. Pues 
desta manera lo hace aquella eterna sabiduria con el anima de- 
vota: de la cual algunas veces por cierta dispensacion sin culpa 
suya se aparta: y viendola entristescida y congojada por pensar 
que perdio esta presencia por su culpa, alegrase de verla desta 
manera solicita: y visitandola despues suavemente, ensenala a 
andar de ahi adelante mas cuidadosa y poner mejor cobro en 
esta gracia. El que tiene oidos para oir, oiga, dice el Senor. 

El que esta sentenciado a muerte, poco se le dara por salir a 
vistas, ni por ordenar los andamios para ver fiestas: y asi tambien 
el que esta todo entregado al llanto, poco se le dara por los de- 
leites, 6 por la gloria del mundo, 6 por las ofensas que le hagan. 
El llanto es un cierto y perseverante dolor del anima penitente, 
el cual anade cada dia tristezas a tristezas y dolores a dolores, cua- 
les padesce la mujer que pare. Por lo cual dijo muy bien un sancto 
Doctor: Algunos veo estar llorando: mas si aquellas sus lagrimas 
saliesen de corazon, no se moven'an tan presto a risa. Justo y 
sancto es el Senor, el cual asi como consuela a los buenos soli- 
tarios y amadores de la quietud, asi tambien consuela a los bue¬ 
nos subditos amigos de la obediencia. Y el que no vive como 
debe en cualquiera destos dos estados, tengase por privado 
desta gracia. Ten cuidado cuando cstas en lo mas profundo del 
llanto, de ojear de ti aquel perverso can que te representa Dios 
cruel y Viguroso: porque si bien lo consideras, ese mismo te lo 
pinta muy blando y misericordioso cuando te solicita al mal. El 
ejercicio de las buenas obras causa la frecuencia y continuacion 
dellas, y esta continuacion hace habito y da gusto en ellas: y el 
que a este grado de virtudhallegado, dificultosamente caira della, 
Por lo cual dijo un Doctor que comunmente no suelen caer los 
perfectos subitamente cuando caen, sino poco a poco, descuidan- 
dose y aflojandose en el fervor. Aunque hayas subido a un alti- 
simo grado de vida, todavia lo debes tener por sospechoso si no 
lo acompanas con tristeza y dolor. Porque conviene sin duda y 
es muy necesario que los que despues de aquel saludable lava- 
torio ensuciamos nuestras animas, sacudamos la pez de nuestras 
manos con este fuego, ayudandonos juntamente a esto la mise- 
ricordia de Dios, Vi yo en algunos el postrer punto adonde po- 
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dia llegar esta gracia del llanto: los cuales tenian tan herido y 
traspasado su corazdn con el cuchillo del dolor, que venian a 
echar sangre por la boca. Y viendo acordoseme del Profeta que 
dice: Fui herido asi como heno, y el corazdn se me seed. Las la- 
grimas que engendran el temor del divino juicio, hacen al horn- 
bre temeroso, y diligente, y guardador de si mismo: mas las que 
proceden de la caridad cuando no ha llegado a su perfeccion, son 
faciles de perder, 6 por vanagloria, 6 por negligencia, 6 por di- 
solucion, 6 por demasiada seguridad, si aquel divino fuego no 
encendiere nuestro corazon y nos hiciere obrar con grande fer¬ 
vor: porque con esta manera de obrar cresce la caridad. Y no 
caresce de admiracion ver como lo que de su naturaleza es mas 
bajo, a tiempos hace ventaja a lo que es mas alto, conviene sa¬ 
ber, las lagrimas del temor a las del amor imperfecto. 

Hay algunas maneras de vicios que secan las fuentes de las 
lagrimas (como son vicios de came, juegos, risas, convites y par- 
lerias) y hay otras que paren mayores males, conviene saber, los 
vicios espirituales (como es la soberbia, la ambicion y deseo de 
propria alabanza) por los cuales pecados suele muchas ve- 
ces caer el hombre en vicios sucios y bestiales. Y asi por la 
primera manera de vicios vino Loth a cometer incesto con sus 
proprias hijas, provocado de los deleites de la gula y lujuria: 
mas por la segunda vinieron a caer los angeles del cielo. Grande 
es la astucia de nuestros enemigos, los cuales hacen que las fuen¬ 
tes de las virtudes sean fuentes de vicios, y las que son materia 
de humildad, lo sean de soberbia, incitandonos a usar mal de las 
virtudes principales (que son madres de las otras) presumiendo 
vanaraente dellas, 6 jactandonos y gloriandonos dellas, y hacien- 
do de los beneficios de Dios (que eran incentives de humildad y 
caridad) motives de soberbia, vanagloria, estimacion de nosotros 
y desprecio de los otros. 

Suele la figura y disposicion de los lugares mover a compun- 
cion, como son las celdas y monesterios pobres y puestos entre 
montes y brehas en lugares solitaries. De lo cual tenemos ejem- 
plo en Elias, en S. Juan Baptista, en nuestro Salvador, que sin 
necesidad suya por ejemplo nuestro se apartaba a los montes a 
orar. He visto tambien que algunas veces en medio de las plazas 
y desasosiegos de las ciudades suelen acompaharnos las lagri¬ 
mas: lo cual puede ser que hagan los demonios porque viendo 
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como no recibimos daiio del estruendo y desasosiego del mundo, 
no temamos permanescer en el. Una palabra basta algunas veces 
para apagar el llanto que en mucho tiempo se recogio: y seria 
gran niaravilla si una sola bastase para restituir lo que otra des- 
triiyo. Lo cual nos debe ser aviso para que pongamos grande 
cobro en lo que con tanta dificultad se alcanza y con tanta faci- 
lidad se pierde. No seremos aciisados, oh hermanos, al tiempo de 
la cuenta por no haber hecho milagros, 6 por no haber tratado 
altas materias de teologi'a, ni tampoco por no haber llegado a la 
alteza de la contemplacion: sino si por ventura no lloramos 6 nos 
dolenios de todo corazon despues de haber pecado. 





CAPITULO Y ESCALON VIIL 


De la perfecta ynortificacion de la ira, y de la mansedumhre. 


Si como el fuego se apaga con el agua, asi con las la- 
grimas se apaga la llama de la ira y del furor. Y por 
esto sera cosa conveniente que habiendo ya tratado 
del llanto, tratemos agora de la mortificacion de la ira, que es 
efecto que se sigue desta causa. Mortificacion perfecta de la ira 
es un insaciable deseo de desprecios y ignominias: asi como por 
el contrario la ambicion es un apetito insaciable de honras y ala- 
banza. De manera que asi como la ira es apetito de venganza, 
asi la perfecta mortificacion della es deseo de ignominia. Mor¬ 
tificacion de la ira es victoria y senorio de la naturaleza, no ha- 
ciendo caso ni dandose nada por las injurias: la cual virtud se al- 
canza con grandes sudores y batallas. Mansedumbre es un estado 
constante y inmovil del anima que persevera de una misma ma¬ 
nera entre los vituperios y alabanzas, entre la buena fama y la 
mala. El principio de la mortificacion de la ira consiste en cerrar 
la boca estando el corazon turbado; el medio, en tener tambien 
quieto el corazon con muy pequeno sentimiento de las injurias: y 
el fin, en tener una estable y fija tranquilidad en medio de los 
encuentros y soplos de los espiritus malos. Ira es disposicion para 
el odio secreto: la cual precede de la memoria de las injurias 
arraigada en el corazon. Ira es deseo de hacer mal a quien nos 
ofendio. Furia es un arrebatado fuego y movimiento del corazon 
que dura poco. Amargura de corazon es una desabrida pasion y 
movimiento de nuestro animo. Furor es una acelerada pasion del 
animo,que descompone y desordenatodo el hombre dentro y fuera 
de si. Asi como saliendo el sol huyen las tinieblas, asi en comen- 
zando a cundir y extenderse el suavisimo olor de la humildad se 
destierra todo el furor y amargura del corazon. Algunos siendo 
muy subjetos a esta pasion, son muy negligentes para curarla,y no 
entienden los miserables aquella amenaza de la Escritura que 
dice: En el momento de la ira esta la perdicion de su caida. Asi 
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como la piedra del molino muele mas trigo en un momento que 
a mano se podria moler en un dfa, asi esta furiosa pasion en un 
momento puede hacer mas dano que otras en mucho espacio. 
Asi vemos tambien que un fuego soplado de grandes vientos 
hace mayor dano cuando se suelta en el campo, que otro pe- 
queno, aunque dure mas espacio. Por lo cual conviene poner gran 
recaudo en esta tan desaforada pasion, Tambien quiero que no 
ignoreis, hermanos mios, que algunas veces los demonios a cierto 
tiempo astutamente se esconden y nos dejan de tentar, para que 
nos descuidemos y hagamos negligentes con el ocio y falsa se- 
guridad: para que habituandonos a esta manera de vida floja y 
descuidada, venga despues a ser incurable nuestro mal. Asi co¬ 
mo una'piedra llena de esquinas,si se envuelve y refriega con otras 
piedras, viene a enibotarse, y a despuntarse, y a perder aquella 
aspereza y filos que tenia: asi tambien el hombre airado y aspero, 
si se junta con otros hombres asperos y vive en compafiia de- 
llos, ha de parar en una de dos cosas: porque 6 con el uso y ejer- 
cicio del sufrir vendra a amansarse, y despuntarse, y perder los 
filos y aspereza de la ira, 6 si no, a lo menos buscando el reme- 
dio con huir las ocasiones del mal, esta huida le sera espejo en 
que vea mas claro su flaqueza, y gane con esto humildad de co- 
razon, Furioso es un linaje de endemoniado voluntario, el cual 
tornado de la pasion del furor, contra su voluntad cae y se hace 
pedazos. Y digo contra su voluntad, porque el furor de la pasion 
cuanto dirainuye el uso de la razon, tanto impide la libertad de 
la voluntad, Ninguna cosa conviene menos a los penitentes que 
el furor de la ira: porque la conversion ha de ser acompahada con 
suma humildad: y este furor es grandisimo argumento de sober- 
bia. Si es cierto que el terraino de la suprema humildad es no 
alterarse teniendo presente al que os ofendio, sino antes amarlo 
con sosegado y quieto corazon: asi tambien es cierto que el ter- 
mino del furor sera, si estando solos nos embravescemos con pa- 
labras y gestos furiosos contra aquel que nos ofendio. Si con 
verdad se dice que el Espiritu Sancto es paz del anima, y la ira 
es la perturbacion della, con razon tambien se dira que una de 
las cosas que mas cierran la puerta al Espiritu Sancto y mas 
presto le hacen huir despues de venido, es esta pasion. Como 
sean muchos y crueles los hijos de la ira, uno dellos (aunque 
adultero y malo) ocasionalmente vino a ser provechoso. Porque 
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vi algunos que habiendo enibravesddose con la pasion de la ira 
y vomitado la causa del furor que de muchos dias tenfan en sus 
entranas concebida, acaescio curarse con que el que los habi'a 
ofendido (entendida la causa de su indignacion) los aplac6 con 
penitencia, humildad y satisfacion. Y desta manera lo que el fu¬ 
ror habia danado, la virtud de la humildad y mansedumbre lo 
remedio, conforme a aquello que esta escrito: El varon airado 
levanta las contiendas, y el sufrido las apaga despues de levan- 
tadas. Y en otro lugar: La respuesta blanda amansa la ira, y las 
palabras duras despiertan el furor. Vi tambien algunos que mos- 
trando de fuera una aparente longanimidad y mansedumbre, te- 
nian arraigada la memoria de la injuria en lo mtimo de su cora- 
zon: los cuales tuve por peores que los que manifiestamente eran 
furiosos: pues asi escurescian la paloma blanca de la simplicidad 
y mansedumbre con esta maliciosa disimulacion. A^i que con 
suma diligencia y cuidado conviene armarnos contra esta ser- 
piente de la ira, pues tambien ella tiene por ayudadora nuestra 
misma naturaleza, asi como la serpiente de la lujuria. Vi algunos 
que por estar inflamados con el furor de la ira, de puro enojo 
dejaban de comer, los cuales ninguna otra cosa hacian con esta 
desaforada abstinencia sino anadir un veneno a otro veneno. Vi 
tambien a otros que viendose tornados desta pasion, tomaron de 
aqui ocasion para entregarse a los deleites de la gula, por tomar 
con esto la consolacion que no podi'an con la venganza, lo cual 
no fue otra cosa que de un despenadero caer en otro. Y vi tam¬ 
bien a otros mas prudentes, que como sabios medicos templaron 
lo uno con lo otro, tomando la refeccion mas moderada y ayu- 
dandose desta natural consolacion juntamente con la razon para 
despedir de si la pasion. De donde sacaron mucho fruto, para 
saberse de ahi adelante regir y no entregarse a la ira. Tambien 
el canto y melodia moderada de los psalmos amansa el furor, 
como lo hacfa la musica de David, cuando era atormentado Saul. 
Asimismo el deseo y gusto de las consolaciones divinas destie- 
rra del anima toda amargura y furor, asi como tambien destie- 
rra las consolaciones y deleites sensuales: porque no menos apro- 
vecha este gusto celestial contra el furor de la ira que contra los 
deleites de la came, de los cuales muchas veces aun el furioso 
no qiiiere gozar, por conservarse en su pasion. Conviene tambien 
para esto que tengamos repartidos y ordenados nuestros tiem.- 
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pos y determinado lo que en cada uno dellos debemos hacer: para 
que asf no halle lugar en nosotros la ociosidad y hastio de las 
cosas espirituales, con que se da enttada al enemigo. 

Estando yo un tiempo por cierto respeto junto a la celda de 
unos solitarios, of que estaban entre si altercando como picazas 
con gran furor y sana, embravesciendose contra derta persona 
que los habia ofendido, y riniendo con ella como si la tiivieran 
presente. A los cuales yo amoneste fiel y caritativamente que 
no viviesen mas en soledad, si no querian de hombres hacerse 
demonios, encruelesciendose y pudriendose entre si con seme- 
jantes pasiones. Vi tambien otros amigos de comer y beber, y de 
regalos: los cuales por otra parte parescian blaiidos, amorosos y 
mansos de condicion (como algunas veces suele acaescer a los 
tales) con lo cual habian alcanzado nombre de santidad. A los 
cuales yo por el contrario aconseje que se pasasen a la soledad 
(la cual suele como con una navaja cortar todas las ocasiones 
destos deleites y regalos) si no querian de criaturas racionales ha¬ 
cerse brutos, dandosea vicios que son proprios dellos. Otros vi mas 
miserables que estos> que ni cabian en la corapania ni en la sole- 
dad: a los cuales aconseje que en ninguna manera se gobernasen 
por si mismos, y a los maestros dellos benignamente amoneste 
que condesciendiesen con ellos, dejandolos a tiempos en la com- 
pania y a tiempos en la soledad^ y ocupandolos ya en unos ejer- 
cicios, ya en otros: con tal condicion, que ellos abajada la cerviz 
en todo y por todo, obedesciesen a su gobernador. 

El que es amigo de deleites hace daiio a si y (cuando mucho) 
puede haccrlo a otro con su mal ejemplo: mas el furioso y airado 
a manera de lobo muchas veces perturba toda la manada y re- 
vuelve toda una comunidad, hiriendo y mordiendo muchas ani- 
mas. Grave cosa es estar turbado el corazon con el furor de la 
ira, segun que se quejaba el Profeta cuando decia: Turbaronse 
con el furor mis ojos. Pero mas grave cosa es cuando a la tur- 
bacion del corazon se anade la aspereza de las palabras. Y sobre 
todo muy mas grave cosa es, y muy contraria a toda la monas- 
tica, angelica y divina conversacion, querer satisfacer con las 
manos al furor. Si quieres quitar la paja del ojo del otro, 6 te 
paresce a ti que la quieres quitar, no la quites con una viga en la 
mano, sino con otro instrumento mas delicado. Quiero decir: No 
quieras curar el vicio del otro con palabras injuriosas y movi- 
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mientos feos, sino con blandura y mansa reprehension. Porque el 
Apostol no dijo a su hijo Timoteo, azota ni hiere: sino arguye, 
ruega y reprehende con toda paciencia y doctrina. Y si fuere ne- 
cesario castigo de nianos, sea eso pocas veces: y aun no lo debes 
hacer por ti, sino por mano ajena. Si atentamente miramos, ha- 
Ilaremos algunos que siendo muy subjetos a la pasion de la ira, 
son por otra parte muy dados a ayunos y vigilias, y al recogi- 
miento de la soledad: lo cual hace el demonio con grandi'sima 
astucia, a fin de que so color de penitencia y de llanto los haga 
dar a estos ejercicios desordenadamente: para que asi los melan- 
colicen y acrescienten la materia del furor. Si un lobo (como ya 
dijimos) ayudado del demonio basta para revolver y destrozar 
todo unrebaho, tambicn un religiose muy discrete como un vaso 
de olio, ayudado del angel bueiio, mudara la furia de la tempes- 
tad en serena tranquilidad, y pondra el navio en salvo, y siendo 
desta manera ejemplo y dechado de todos, recibira de Dios tan 
gran corona por esta pacificacion cuan gran castigo recibira el 
otro por aquella perturbacion. El principio deste bienaventurado 
sufrimiento consiste en sufrir ignominias con dolor y amargura 
del anima: el medio, en sufrirlas sin esta tristezay amargura: y el 
fin, en tenerlas por suma gloria y alabanza. Gozate tii primero, 
y alegrate mucho mas el segundo, mas tente por dichoso y bien¬ 
aventurado el tercero, pues te alegras en el Senor. Note una vez 
una cosa miserable en los que estan subjetos a la ira: la cual les 
procedia de una secreta soberbia de si mismos. Porque habien- 
close alguna vez airado, venian despues airarse de puro corri- 
miento, por verse vencidos de la ira: y maravilleme mucho de 
ver como estos emendaban una caida con otra caida: y tuve 
lastima dellos, viendo como perseguian un pecado con otro pe- 
cado: y espanteme tanto de ver tan grande astucia en los demo- 
nios, que falto poco para desesperar de mi remedio. 

Si alguno viendose cada dia veneer de la soberbia, de la ma- 
licia y hipocresia, desea tomar las armas de la mansedumbre y 
de la paciencia contra estos vicios, este tal trabaje por entrar en 
la oficina de algun monesterio como quien entra en una casa de 
un batan 6 de una lavanderia: y si perfectamente quiere ser cu- 
rado, busque la compania de los religiosos mas rigurcsos y aspe- 
ros que hallare: para que siendo alii vejado y probado con inju* 
rias, y trabajos, y disciplinas, y pisado y acoceado de sus prela- 
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dos, quede su anima como un pano batanado y limpio de todas 
las imupdicias de pecados qiie tenia. Y no es mucho decir que 
las injurias y oprobrios son como un lavatorio espiritual para 
las almas, pues aun el lenguaje comiin. recibe que cuando ha- 
bemos injuriado a uno, decimos que lo habemos muy bien enja- 
bonado. Una es la mortificacion de la ira que precede del dolor 
y penitencia de los principiantes, y otra es la de los perfectos: 
porque la prim era esta atada con la virtud de las l%rimas como 
con un freno, mas estotra esta como una serpiente degollada con 
un agudfsimo cuchillo, que es, con la tranquilidad del anima que 
como reina y senora tiene sojuzgadas todas las pasiones. Vi yo 
una vez tres monjes que habian sido ofendidos y injuriados: de 
los cuales el uno reprimia la ira del corazon con el silencio de 
las palabras: el otro alegrabase con la ocasion que se le habia 
dado del merescimiento, aunquese dolia de la culpa del ofensor: 
mas el otro no considerando otra cosa mas que el dano de su 
projimo, derramaba muchas lagrimas: y asi era muy dulce es- 
pectaculo mirar estos tres sanctos obreros, al uno de los cuales 
movia el temor de Dios, al otro el deseo del galardon, y al otro 
solamente la sincera y perfecta caridad. 

Asf como la calentura de los cuerpos enfermos siendo una no 
precede de una sola causa, sino de muchas y diversas, asi el ardor 
y movimiento de la ira (y por ventura tambien el de las otras 
pasiones) procedera tambien de muchas causas. Y por esto no 
sera razon sehalar una sola regia para cosas tan varias. Por 
lo cual doy por consejo que cada uno ordene la medicina con- 
forme a la disposicion y diligencia del enfermo. Y segiin esto el 
primer remedio sera que trabaje cada uno por entender la causa 
de su pasion: y conoscida la causa ponga el cuchillo a la rafz, y 
busque el remedio asi de Dios como de los hombres, esto es, 
del magisterio de los varones espirituales. 

Pues segun esto los que desean juntamente con nosotros fi- 
losofar en esta materia, entren en una intelectual audiencia se- 
mejante a la que se usaen el siglo (donde suelen los jueces exa- 
minar y sentenciar los reos) y ahi procuren de inquirir las causas 
y efectos destas pasiones y el remedio dellas. Sea pues atado 
este tirano con las cuerdas de la mansedumbre y azotado con el 
azote de la longanimidad: sea por la caridad presentado ante el 
tribunal de la razon, y puesto a cuestion de tormento le sean 
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hechas estas preguntas: Dinos, oh loco y torpi'siino tirano, los 
nombres de los padres quc te engendraron, y los de tus malva- 
dos hijos y hijas, y tambien los de aqucllos que te destruyen y 
matan. Preguntado el desta manera, respondera asf: IVtuchos son 
los que me engendran, y no es iino solo mi padre. Mis madres 
son vanagloria, codicia, gula y algunas voces la fornicacion. El 
padre que me angendro se llama fausto. Mis hijas son memoria 
de las injurias, enemistad, porfia y malquerencia. Los adversa- 
rios que agora rne tienen preso son la mansedumbre 3^ lamorti- 
ficacion de la ira: y la que esta puesta en celada contra mi, es la 
humildad. Mas quien sea el padre desta, preguntaldo a ella en 
su lugar. 




CAPITULO Y ESCALON LX. 


De la memoria de las injurias. 


ON mucha razon se comparan las virtudes a aquella 
escalera que vio Jacob, y los vicios con aquella ca- 
dena que cayo de las manos de Sant Pedro. Y las 
virtudes enlazadas la una con la otra (por razon de una causali- 
dad y consecuencia natural que tienen entre si) hacen una per- 
fecta escalera que nos sube hasta el cielo: mas los vicios trabados 
entre si como eslabones por esta misma orden y consecuencia 
que ha}" en ellos, hacen una espiritual cadena que tiene los hom- 
bres presos en el pecado y los lleva hasta el infierno. Por lo cual 
habiendo ya declarado como el furor tiene por hija a la memo¬ 
ria de las injurias, es razon que tratemos agora della. IMemoria 
de las injurias es acrescentamiento del furor, guarda de los pe- 
cados, odio de la justicia, destruicion de las virtudes, veneno del 
anima, gusano que siempre muerde, confusion de la oracion, per- 
dimiento de la caridad, clavo hincado en el corazon, dolor agudo, 
amargura voluntaria, pecado perpetuo, maldad que nunca duer- 
me y malicia que todas las horas se comete. Este escuro y mo- 
lestisimo vldo es de la orden de los que engendran otros vicios 
y son engendrados de otros (como ya dijimos) y por eso trata- 
remos mas brevemente del. 

El que desterro de su anima la ira, desterro tambien la me¬ 
moria de las injurias que precede della: mas si el padre estuvie- 
re vivo, nunca dejara de engendrar tales hijos. Por otra parte, el 
que conservare la caridad, desterrara la ira: mas el que quiere 
sustentar enemistades, a muy grandes trabajos se obliga. La mesa 
y convite caritativamente ofrescido muchas veces reconcilio los 
desavenidos, y las dadivas y presentes ablandan el corazon. La 
mesa curiosamente aparejada sirve para granjear amistad: mas 
muchas veces por lo ventana de la caridad se entro la hartura 
del vientre: por lo cual de tal manera habemos de procurar los 
l)ienes, que no abramos la puerta para los males. Note una vcz 
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que la pasion del odio fue bastante para apartar unos que esta- 
ban amancebados de muchos dias: de manera que la memorla 
de las injurias (fuera de todo lo que se podia esperar) quebro 
este tan fuerte vinculo de la fornicacion: y maravilleme de ver 
como un demonio curaba otro demonio, aunque esto mas fue 
dispensacion de Dios (que por todas las vias encamina nuestro 
bien) que obra del demonio. ^luy lejos esta la memoria de las 
injurias del grande, verdadero y natural amor: mas no lo esta la 
fornicacion: porque muchas veces este amor (aunque limpio) vie- 
ne degenerar y desvarar en amor no limpio. Y por eso cuando 
la condicion de las personas es sospechosa, siempre se debe el 
hombre celar aun deste amor: porque muchas veces desta mane¬ 
ra se caza la paloma, cuando el amor sencillo y natural viene a 
hacerse sensual. A quien muerde la miemoria de las injurias, 
acuerdese de las que el demonio le ha hecho, y embravezcase 
contra el: y el que quiere trabar enemistades, trabelas con su 
cuerpo, que es un enemigo falso y engahoso y que mientras mas 
se regala, mas nos daha. Suelen los que tienen memoria de las 
injurias favorescerse con la autoridad de las Escrituras, torcien- 
dolas a su sentido y pretendiendo con ellas so color de celo de¬ 
fender su nial proposito . Baste para confundir a estos la oracion 
que el Salvador nos enseho: la cual no podremos decir, si tuvie- 
remos memoria de las injurias. 

Si despues de mucho trabajo no pudieres del todo desterrar 
esta pasion de tu animo, a lo menos trabaja con las palabras y 
con el rostro por mostrar a tu enemigo que te pesa de lo hecho: 
para que siquiera por haber tenido esta manera de disimulacion 
con el, hayas vergiienza de no tenerle el amor que le debes, acu- 
sandote y remordiendote con esto la propria consciencia. \ en- 
tonces te has de tener por libre desta enfermedad, no cuando ro- 
gares por tu enemigo, no cuando le ofrescieres dadivas y pre- 
sentes, no cuando le trajeres a comer a tu mesa, sino cuando 
viendole en alguna calamidad espiritual 6 corporal asi te compa- 
desces del y asi la sientes como si tu mismo la padescieses. El 
monje solitario que dentro de su anima guarda la memoria de 
las injurias, es como un basilisco que esta dentro de su cueva: el 
cual doquiera que va, lleva consigo su ponzoha. Gran remedio es 
para desterrar esta memoria la memoria de los dolores de Jesu, 
cuando el hombre considerando aquella tan grande clemencia y 
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paciencia, ha vergiienza de verse tal. En el madero podrido se 
engendran gusanos, y muchas veces en los hombres que pares- 
cen mansos y amadores de una falsa quietude esta encerrada la 
ira. El que esta menioria desterro de si, alcanzara perdon: mas el 
que laretieney sustenta, indigno se hace de la divina misericor- 
dia. Muy buen medio es el trahajo y la aspereza de la vida para 
alcanzar perdon de los pecados: mas mucho mejor es el perdon 
de las injurias; porque escripto esta: Perdonad, y sereis perdona- 
dos. Por donde uno de los grandes argumentos y indicios de la 
verdadera penitencia es el olvido de las injurias: mas el que guar- 
dando las enemistades piensa que hace penitencia, seniejante es 
a aquel que estando durmiendo sueha que corre. Alguna vez me 
acontescio ver a unos que saludablemente exhortaban a otros al 
perdon de las injurias: y teniendo ellos tambien que perdonar, 
de tal manera se movieron y avergonzaron con sus mismas pala- 
bras, que vinieron a perdonar y a curar su propria enfermedad 
con el remedio de la ajena. Ninguno tenga esa ciega pasion por 
simple y pequeho vicio, porque muchas veces llega a alterar aim 
a los espirituales varones. 




CAPITULO Y ESCALON X. 


De la detraccion. 



INGUNO de los que bien sienten habra que no confie- 
^ se que de la memoria de las injurias nasce la de¬ 
traccion. Y por eso convenientemente se ha de po- 
ner este vicio despues de sus antecesores en este presente lugar. 
Detraccion es hija del odio, enfermedad sutil, secreta y escondida 
sanguijuela que chupa todo el jugo de la caridad, fingimiento de 
amor, destierro de la castidad interior del alma, corrompedora 
del corazon y tambien de las palabras. Asi como hay algunas mu- 
jercillas que desvergonzada y publicamente son malas, y otras 
que secretamente cometen mayores culpas: asi tambien acaesce 


entre las pasiones y vicios, que unos son mas publicos y desver- 
gonzados (como es la gula y la lujuria) y otros mas secretos y 
disimulados (pero mucho peores que estos) como es la hipocre- 
sia, la malicia, la tristeza mimdana, la memoria de las injurias, y 
la detraccion de que hablamos: los cuales vicios aunque pa- 
rescen una cosa, tienen otra encubiertaiporque so color de virtud 
y de celo encubrensu veneno. Oi una vez a ciertas personas que 
estaban detrayendo de otras: y reprehendiendolas yo desto, que- 
riendo darme satisfacion de lo que hacian, dijeronme que lo ha- 
cian por la caridad y provecho de aquel de quien detraian. Yo 
les respond! que cesasen de aquella manera de caridad, porque no 
hiciesen mentiroso a aquel que dijo: Perseguia yo al que secre¬ 
tamente de su projimo detraia. Si dices que amas al projimo, 
ruega secretamente por el, y no digas mal del: porque esta ma¬ 
nera de caridad es muy agradable a Dios. Tu que quieres juz- 
,gar y condenar al projimo, piensa cuan diferentes sean los juicios 
de Dios de los hombres: pues ves que Judas estuvo en el coro de 
los Apostoles, y el buen ladron en el numero de los homicidas: 
y con todo esto en un momento se hizo tan subita mudanza de 
entrambos. Si alguno quisiere veneer el espiritu de la detraccion, 
no atribuya la culpa al que la liizo, sino al demonio que se la 
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hizo hacer: pues este es el autor universal de todos los males. Vi 
uno que publicamente peco, y secretamente hizo penitencia: y 
habiendolo yo juzgado por malo, despues halle que ante Dios 
era inocente, pues el ya con su penitencia le habia aplacado. No 
tengas demasiado respeto al que delante de ti dice mal de su 
projimo: antes le di: Calla, hermano, porque aunque tii no hagas 
lo que este hace, puede ser que hagas otras cosas peores, que el 
por ventura no hara. Pues ^como le puedes condenar? Porque 
con esta sola una medicina ganaras dos cosas: curaras a ti y tam- 
bien al projimo. Entre los caminos que hay para alcanzar perdon 
de los pecados, este es muy breve, conviene saber, no juzgar a 
nadie: porque verdadera es aquella sentencia que dice: No que- 
rais juzgar, y no sereis juzgados. Aluy contraria es el agua al fue- 
go: y asi el juzgar, al espiritu de la verdadera penitencia. Aun¬ 
que veas pecar a otro cuando esta para expirar, no le condenes. 
Algunos hay que publicamente cayeron en grandes pecados: los 
cuales despues secretamente hicieron mayores bienes. Y por esto 
se engahan los que juzgan lasvidas de los otros, siguiendo mas 
el humo que el sol, esto es, la sospccha que el claro conosci- 
miento de la verdad. Oidme (ruegoos) los que sois malos jueces 
de los otros. Si es verdad (como lo es) que con eljuicio quecada 
uno juzgare sera juzgado, claro esta que en las cosas que culpa- 
remos a nuestro projimo, en estas mismas vendremos por justo 
juicio de Dios a ser culpados. La causa por que somos tan faciles 
en juzgar los delitos de los otros es, porque no tenemos el cui- 
dado que debriamos tener de llorar y emendar los nuestros. Por¬ 
que si alguno (quitado a parte el velo del amor proprio) mirare 
diligentemente sus males, ningun cuidado le fatigara mas en esta 
vida que este, considerando que no tiene tiempo suficiente para 
llorarse, aunque le quedasen cien anos de vida y aunque viese 
al rio Jordan convertido en lagrimas manar de sus ojos. Mire 
atentamente la figura y naturaleza del llanto, y no halle en el ras- 
tro de detraccion ni condenacion de nadie. Los demonios procu- 
ran siempre una de dos cosas, 6 de hacernos pecar, 6 de hacernos 
juzgar a los que pecan: para que como crueles homicidas con 
esto segundo destruyan lo primero. A lo menos senal muy cierta 
es de que guarda la memoria de las injurias y de que tiene el 
corazon dahado con envidia el que facilmente vitupera y ca- 
lumnia la doctrina y las obras del projimo: porque la causa desto 
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suele ser el espiritu de odio ea que miserablementa esta el hoin- 
bre cai'do y despenado. Conoscf yo algunos que secretamente 
cometiaii grandes pecados: los cuales por parescer justos agravia- 
ban y encarescian mucho los pecados veniales de los otros. Juz- 
gar no es otra cosa que usurpar desacatadamente la silla y dig- 
nidad de Dios, a quien solo pertenesce el oficio de juzgar los 
otros. Condenar al projiino no es otra cosa que matar el hombre 
a si mismo. Asi como la soberbia sola sin otro algun vicio es bas- 
tante para condenar al que la tiene, asi tambien lo es en casos el 
juzgar y condenar a otro: pues vemos que el fariseo del Evan- 
gelio por esta causa fue condenado. El sabio vendimiador coge 
las uvas maduras y deja las v^erdes, y el religioso y prudente 
varon anda siempre notando con grande estudio las virtudes de 
los otros: mas por el contrario el nescio siempre anda escudri- 
nando sus defectos, segun aquello que esta escripto: Pusieronse a 
escudrinar las maldades, y desfallescieron escudrinando en este 
escrutinio. La suma de todo esto sea, que aunque con los ojos 
veas pecar a uno, no por eso le condenes, ni te fies dellos: por- 
que tambien estos se pueden enganar. 




CAPITULO Y ESCALON XL 

De la locuactdad 6 demasiado hablar. 


IJIMOS en el capftulo precedente cuan peligroso vi- 
cio es el juzgar a los projimos, y conio tambien 
alcanza parte deste vicio a los varones espirituales 
que juzgan a otros: aunque mas propriamente se podra dear ser 
ellos juzgados y atormentados con su propria lengua. Agora sera 
razon declarar en pocas palabras la causa y la puerta por donde 
este vicio sale y entra. Locuacidad es silla de la vanagloria, por 
la cual ella se descubre y sale a plaza. Locuacidad es argumento 
cierto de poco saber, puerta de la detraccion, madre de las truha- 
nerias, oficial de mentiras, perdimiento de la compuncion, causa- 
dora de la pereza, precursor del sueno, desderro de la medita- 
cion y destruicion de la guarda de sf mismo. IMas por el contravio 
el silencio es madre de la oracion, reparo de la distraccion, exa- 
men de nuestros pensamientos, atalaya de los enemigos, incenti* 
VO de la devocion, compaiiero perpetuo del llanto, amigo de las 
lagrimas, despertador de la memoria de la muerte, pintor de los 
tormentos eternos, inquisidor del juicio divino, causador de la 
sancta tristeza, enemigo de la presumpcion, esposo de la quietud, 
adversario de la ambicion, acrescentamiento de la sabiduria, 
obrero de la meditacion, aprovechamiento secreto y secreta 
subida a Dios, segiin aquello que esta escripto: El varon justo 
asentarse ha en la soledad, y callara: porque levanto a si sobre 
si. El que conosce sus pecados, enfrena su lengua: mas el que es 
parlero, aun no se ha conoscido como se debe conoscer. El estu- 
dioso amador del silencio llegase a Dios, y asiste siempre delante 
del en lo secreto de su corazon, y asi es por El familiarmente 
alumbrado y ensenado. El silencio de nuestro Salvador puso ad- 
miracion y reverencia a Pilato que lo juzgaba, como dicen los 
Evangelistas. La voz baja y callada asi como es conforme al ani- 
mo humilde, asi tambien es contraria y destruidora de la vana¬ 
gloria. Una palabra dijo Sant Pedro, y lloro despues de haberla 
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dicho: porque se acordo de aquello que esta escripto: Yo dije, 
guardare mis caminos para no pecar con mi lengua: y del otro 
que dijo: Mas vale caer de lo alto que caer de la propria lengua. 

No quiero tratar mucho desta materia, aunque las muchas as- 
tucias deste vicio meincitaban a ello. Hablando comigo un gran 
varon (cuya autoridad valia mucho para comigo) de la quietud 
de la vida solitaria, decia que este vicio se engendraba de una 
destas cosas, conviene saber, 6 del mal habito y costumbre del 
mucho hablar (porque como la lengua sea un miembro corporal, 
siempre entiende en aquello en que esta habituada) 6 nasce tam- 
bien de la vanagloria (que es amiga de hablar) y no menos tam- 
bien de la hartura del vientre: porque el mucho hablar siempre 
anda junto con el mucho comer. For donde muchos despu&que 
con trabajo refrenaron el vientre, facilmente pudieron refrenar la 
lengua. El que se ocupa en la memoria de la muerte, corta las 
palabras demasiadas: y el que ha alcanzado la virtud del llanto, 
huye tambien del mucho hablar como de fuego. El que ama la 
quietud de lasoledad, cierra su boca: y el que huelga de salir en 
publico y tratar con los hombres, este vicio lo saca de su celda. 
El que ha sentido ya el ardor de aquel altisimoydivino fuego del 
Espiritu Sancto, asi huye el trato y compahia de los hombres del 
siglo como el abeja del humo. Porque asi como el humo hace 
daho a las abcjas, asi la compahia de los hombres al proposito y 
espiritu del recogimiento, De pocos es hacer que el agua del rio 
vaya derecha, si no tiene madre por do corra y riberas que la 
detengan: pero de muy mas pocos es detener la lengua y domar 
este monstruo tan poderoso. 
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De la vientira. 


la piedra y del hierro saltan centellas, y de la lo- 
cuacidad y parleria nascen las mentiras. Mentira es 
destierro de la caridad, y perjurio es negacion de 
Dios.Ninguno de los que bien sienten tendra la mentira por pe- 
queno pecado, vicndo con cuan terrible sentencia la condend el 
Espiritu Sancto cuando dijo: Destruiras todos los que hablan men¬ 
tira. Pues siendo esto verdad, ^que sera de aquellos que acres- 
cientan maldad a la mentira, confirmandola con juramento? Vi 
algunos que se gloriaban y preciaban de decir mentiras, y que 
a vueltas de sus palabras ociosas decian cosas para reir: y pro- 
vocando con esto los oyentes a otro tanto, les hicieron perder las 
lagrimas y devocion que en sus animas por medio de la palabra 
de Dios habian concebido. Cuando los deraonios ven que comen- 
zando uno a decir donaires luego volvemos las espaldas y hui- 
mos, entonces prctenden enlazarnos diciendonos, 6 que no entris- 
tezcamos al hermano que habla, 6 que no queramos mostrarnos 
mas sanctos y mas espirituales que los otros.' No consientas con 
este mal pensamiento, sino salte de ahi sin mas tardanza: porque 
de otra manera llevaras el corazon lleno de las imagines y figu- 
ras de las cosas que oiste: las cuales se te representaran y in- 
quietaran despues al tiempo de la oracion. Y no te contentes con 
huir de ahi, sino tambien con religiosa severidad ataja la platica 
comenzada (si para esto tienes autoridad) atravesando de por 
medio la memoria de la muerte y del juicio divino. Y por ventu- 
ra sera menos mal recibir tii desto algun poco de vanagloria, 
aprovechando por otra parte a los otros, que disimulando con un 
danoso silencio dar oidos a tales cosas y hacer dano a ti y a los 
otros. El fingimiento y la disimulacion es madre de la mentira y a 
veces tambien materia della: porque a algunos paresce que no es 
otra cosa esta disimulacion sino mentira artificiosa, la cual a veces 
trae consigo anejo el juramento, con que se hace mas pernicio- 
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sa. El que teme a Dios, muy lejos esta de toda mentira: porque 
trae siempre dentro de si un juez muy entero, que es la propria 
consciencia que le acusa. Asi como entre las pasiones y pertur- 
badones del animo hay unas mas.prejudiales que otras, asi tarn- 
bien acaesce esto mismo en las mentiras. Porque de una manera 
juzgamos la mentira que se dice por temor del tormento, y de 
otra la que se dice sin ningiin temor. Item uno miente por alcan- 
zar algun deleite: otro, por el gusto que siente en mentir (por la 
costumbre que deso tiene) otro, por mover a risa los presentes: 
otro, por calumniar 6 hacer dano a su projimo. Y segiin esto a 
veces es mas grave 6 mas Hviana esta culpa, segun la materia y 
cualidad della. Las penas que los principes sehalaron contra los 
mentirosos sirven para desterrar la mentira: mas el ejercicio de 
las lagrimas y del llanto del todo la destruyen. Muchas veces 
so color de justa causa 6 necesidad nos incitan algunos a decir 
mentira y lo que es perdicion de nuestra anima, nos quieren ha¬ 
cer creer que es justicia, alegando para esto el ejemplo de Raab, 
que fingio una mentira. Y desta manera dicen que procuran la 
salud de los otros con su dano proprio: como quiera que diga 
por otra parte el Sehor que no aprovecha al hombre ganar todo 
el mundo, si padesce detrimento en si mismo. No sabe el niho 
que cosa es mentira, ni tampoco el anima perfectamente limpia- 
da de toda maldad. El que esta tornado del vino, en todo dice la 
verdad, aunque no quiera: mas el que esta embriagado con el vino 
de la compuncidn, no sabe que cosa es decir mentira. 




CAPITULO Y ESCALON XIII. 


De la accidia 6 pereza. 


NO de los ranios qiie nascen de la locuacidad y mu- 
cho hablar, es lo accidia 6 pereza, como arriba diji- 
mos. Y por esto convenientemente se le da este lu- 
gar en esta cadena espiritual. Accidia es relajacion del animo, 
muerte del espiritu, menosprecio de la vida monastica, odio de la 
propria profesion. Esta hace a los seglares bienaventurados, y a 
Dios aspero y riguroso. Para el cantar de los psalmos esta flaca, 
para la oracion enferma, para el servicio de casa como de hie- 
rro, para la obra de manos diligeiite y para la obediencia pesa- 
da. El varon subjeto y obediente esta lejos de la pereza, y con el 
ejercicio de las cosas sensibles aprovecha en las inteligibles. La 
vida monastica resiste a la pereza: la cual por otra parte es tan 
perpetua companera del monje solitario, que hasta la muerte 
no le dejara, y todos los dias que viviere lo combatira. Pasando 
la accidia par de la celda del solitario, se sonrio: y llegandose a 
las puertas della, determine hacer ahi su morada. Por la manana 
en amanesciendo visita el medico los enfermos: mas la pereza 
visita los monjes al medio dia. Esta nos encomienda el recibi- 
miento de los huespedes y nos incita a que hagamos limosna 
del trabajo de nuestras manos. Amonestanos tambien visitar los 
enfermos alegremente, alegandonos para esto aquel dicho del 
Evangelic: Enfermo estaba, y venistes a mi. Dicenos que vamos 
a consolar los tristes y pusilanimes: y siendo ella pusilanime, 
nos aconseja que vamos a esforzar a los que lo son. Estando en 
la oracion, nos trae a la memoria alguna cosa que nos conviene 
hacer: y caresciendo ella de toda razon, no hay cosa que no haga 
por tirarnos de alii con cuerdas de razon. Todas estas obras nos 
aconseja no con espiritu de caridad ni de virtud, sino para que 
so color de bien nos aparte de los espirituales ejercicios, y por el 
gran trabajo y desabrimiento que recibe en ellos. Tres horas al 
dia acarrea este espiritu de accidia calentura y dolor de cabeza, 
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y otros semejantes accidentes: mas cuando se llega la hora de 
Nona, puesta ya la mesa, resuscita un poco, y salta de su lugar: 
y cuando vuelve el tiempo de la oracion, torna a enflaquescer- 
se y sentir pesadumbre. A los que estan en la oracion fatiga con 
sueno, y con importunos bostezos les quita el verso de la boca. 
Los otros vicios y perturbaciones cada uno se vence con su vir- 
tud contraria: mas la accidia es muerte perpetua de toda la vida 
religiosa. El anima varonil y robusta levanta y resuscita el espi- 
ritu muerto y caido: mas la accidia y la flojedad todas las rique- 
zas de las virtudes destruye en un punto, pues a todos los bue- 
nos ejercicios cierra la puerta. Como sea este uno de los ocho 
vicios capitales, conviene que tratemos del de la manera que de 
todos los otros, anadiendo mas lo que agora dire. Cuando no se 
llega la hora de cantar los psalmos, no paresce entonces la acci¬ 
dia: y acabado el oficio divino, luego abre los ojos y resuscita. 
En el tiempo que nos combate la accidia, entonces se descubre 
cuales sean aquellos Caballeros esforzados que arrebatan el reino 
de los cielos: y apenas hay cosa que tanta materia de coronas 
de al monje. Si consideras atentamente, hallaras que este vicio 
cansa a los que estan en pie cantando los psalmos, y a los que 
estan asentados hace que se recuesten sobre la pared, porque 
esten mas a su placer. Convidanos a salir de la celda y a hacer 
ruido 6 estruendo con los pies, por no poder tener el cuerpo 
quieto. El principal remedio contra este mal es el llanto: porque 
el que Hora a si mismo, no sabe que cosa es accidia, 

Atemos tambien este tirano con la memoria de los pecados, 
y azotemoslo con el trabajo de nianos, y llevemoslo arrastrando 
con el deseo y consideracion de los bienes eternos, y estando en 
pie, sea por orden de juicio preguntado: Dinos, oh remiso y diso- 
luto tirano, ^quien es el padre que tan mal hijo engendro? ^quien 
son tus hijos? ^quien los que te combaten? y ^quien finalmente 
es el que te corta la cabeza? El entonces a estas preguntas res- 
pondera: Yo entre los verdaderos obedientes no tengo sobre que 
reclinar mi cabeza: mas moro en compania de los que buscan la 
quietud de la soledad, si no viven con gran recaudo. Los padres 
que me engendraron y dieron nombre, son muchos. Porque unas 
veces la insensibilidad, y otras el olvido de las cosas celestiales, y 
otras tambien la demasia de los trabajos me engendran. Mis hijos 
legitimos son la mudanza de los lugares que por mi se hace, la 
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desobediencia del padre espiritual, el olvido del juicio advenide- 
ro y a veces tambien el desamparo de mi propria profesion. ]\Iis 
contraries que agora me tienen presa son el oficio del cantar los 
psalmos, y el trabajo de manos, y la memoria de la muerte: mas 
quien me corta la cabeza es la oracion acompanada con esperan- 
za firmisima de los bienes advenideros. ]\Ias quien sea el padre 
de la oracion, a ella lo preguntad en su lugar. 




CAPITULO Y ESCALON XIV, 


De la famosisima y perversa senora la gula. 


ETERMINANDO tratar de la gula, nacesariamente agora 
mas que nunca habemos de filosofar contra nosotros 
mismos: porque gran maravilla seria haber hombre 
del todo perfectamente libre desta senora, si no son los que estan 
ya en la sepultura. Gula es hipocresia y fingimiento del vientre, 
el cual despues de harto nos hace creer que tiene necesidad de 
mas, y despues de lleno hasta reventar, dice que padesce hambre. 
Gula es inventora de sabores y potajes, y descubridora de nuevos 
regalos. Cerrastele una vena,y ellasale porotra: atajastela por una 
parte, rompe por otra: apagaste una llama, y apagada esta, resus- 
cita otra: y vencida esta, v^eniste a ser vencido de otra. Porquecomo 
tenga este vicio tantas maneras de objectosquedespiertan nuestro 
apetito, si te escapas deun peligro,vienesIuego a dar enotro.Gula 
es engano deljuicio delaraz6n,el cual nos hace creer que tenemos 
necesidad de tragar todo cuanto se nos pone delante: y junto con 
esto traga el hombre la templanza, la penitencia y la compasion: 
pues consumiendolo el gloton todo, no le queda con que socorrer 
al projimo. La hartura de los manjares es madre de la fornica- 
cion, y la aflicion del vientre pare la caridad. El que halaga con 
mano blanda al leon, por ventura lo amansara: mas el que halaga 
y regala el cuerpo, embravescelo contra si. El judio se goza con 
el sabado y con la fiesta: mas el monje dado a la gula, con el 
sabado y con el domingo, que es, con la fiesta y con la vispera 
della. Antes de tiempo cuenta los dias que hay hasta la Pascua, 
y muchos dias antes comienza a aparejar la comida para la fies¬ 
ta. El siervo del vientre anda siempre pensando con que man¬ 
jares se regalara: mas el sierv^o de Dios, con que gracias se en- 
riquescera. En veniendo el huesped a casa, luego hierve todo en 
caridad con el apetito de la gula, y su proprio dano dice que es 
consolacion del projimo. Muchas veces acaesce que pelean enire 
si la gula y le vanagloria sobre el triste monje como sobre un 
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esclavo que se vende en la plaza. Porque la gula le incita a que 
quebrante el ayuno, y la vanagloria a que no pierda credito co- 
miendo demasiado. Mas el monje sabio huira ambos los vicios, 
y a sus tiempos cuasi con el uno vencera el otro: porque por no 
dar mal ejemplo guardara el ayuno, y por conservar la naturale- 
za comera con templanza. Cuando arde el fuego de la came, cas- 
tiguemosla fuertemente, y en todo lugar y tiempo guardemos 
abstinencia. Mas despues de apagado este fuego (lo cual apenas 
puedo creer que en esta vida pueda ser perfectamente) entonces 
ya puede ser mas encubierta y maS moderada nuestra abstinencia. 
Vi una vez que algunos padres ancianos daban licencia y bendi- 
cion a algunos mozos que no eran disci'pulos suyos, para beber 
vino, exhortandolos a aflojar la regia de su abstinencia. A los cua- 
les (siendo personas de autoridad y vida religiosa, y que tengan 
ya testimonio en el Senor) sera razon obedescer moderadamente: 
mas si fueren flojos y negligentes, no curemos desta licencia y 
bendicion, mayormente si somos combatidos de los ardores de 
la came. Cuando nuestra anima desea y procura manjares diver- 
sos y delicados, entendamos que este apetito es suyo proprio na¬ 
tural: y por esto es necesario velar y trabajarcon toda industria, 
peleando con esta potentisimay astutisirna enganadora: porque 
de otra manera levantara contra nosotros grandes batallas, y ar- 
marnos ha lazos en que cayamos. 

Y para esto conviene primeramente abstenernos de todos los 
manjares que pueden engordar el cuerpo, y especialmente de los 
que son calientes: porque no echemos aceite sobre la llama. Y 
despues destos, de los que son mas suaves y deleitables. Si fuere 
posible procuremos comer de aquel genero de viandas que sien¬ 
do ellas livianas y viles, facilmente hinchen el estomago, como 
lo hacen las legumbres, para que con este hinchimiento apague- 
mos el apetito insaciable, y por otra parte siendo los manjares 
livianos y viles, sea mas facil la digestion: para que luego poda- 
mos respirar y quedar libres del demasiado calor como de un 
azote. Si miramos atentamente, hallaremos que todos los man¬ 
jares humosos y vaporosos ayudan mucho con su calor a des- 
pertar en nuestros cuerpos estimulos y movimientos carnales. 
Riete de aquel espiritu malo que te dice que dilates la hora de 
la comida despues de la acostumbrada refeccion del monesterio: 
porque demas de que podra ser esta abstinencia indiscreta, haces 



CATtTULO XIV. 


281 


mal con esta singularidad y con no andar conforme con los otros 
en la hora del comer al paso de la comunidad. Tambien es de 
notar que una manera de abstinencia pertenesce a los inocen- 
tes, y otra a los culpados: porque aquellos no tienen mas movi- 
mientos y tentaciones de las que son menester para conoscer 
que son hombres y que estan vestidos de came: mas estotros 
hasta la muerte conriene crudamente batallar sin admitir treguas 
ni conciertos de paz. ]\Ias a aquellos principalmente es dado con- 
servar una perpetua moderacion y tranquilidad de animo, me- 
diante la cual perseveren siempre de una manera, como si mo- 
rasen en aquella altisima region del aire 6 del cielo donde no 
llegan los torbellinos y nublados deste mundo inferior. Mas a 
estotros conviene trabajar por aplacar a Dios con perpetua com- 
puncion y aflicion del cuerpo y del anima. Al varon perfecto es 
dado vivir en alegria y consolacion y estar libre de todos los 
cuidados de las cosas mortales: mas al que esta aun en medio de 
la batalla, luchar y pelear: pero al vicioso y sensual, andar de 
fiestas en fiestas y de convdtes. en convites. Los suenos de los 
glotones son de comidas y banquetes: mas los de los que Horan 
sus pecados, son de juicios y de tormentos. Prende tu con rigor el 
vientre, porque el no te prenda a ti y despues vengas con ver- 
giienza y confusion a guardar la abstinencia que entonces no 
guardaste. ]\Iuy bien entienden esto los que miserablemente ca- 
yeron: mas los verdaderos eunucos del Evangelio (que son los 
castos)no saben esto por experiencia: puesto que lo puedan saber 
por especulacion y lumbre de Dios. Circuncidemos el pecado de 
la lujuria con la memoria del fuego eterno: porque algunos de los 
que cayeron en el (por no haberlo cortado con este cuchillo) vi- 
nieron despues cruelmente a cortar sus proprios miembros: lo 
cual no fue cortar el pecado, sino doblarlo. Si miramos en ello, 
hallaremos que todas nuestras perdidas por la mayor parte nas- 
cen deste vicio de la gula. El anima del que ayuna, ora con so- 
briedad y atencion: mas la del destemplado es llena de torpes 
imaginaciones y pensamientos. La hartura del vientre seed las 
fuentes de las lagrimas: mas si el se secare con la abstinencia, 
producira fuentes de aguas. El que obedesciendo al vientre pre- 
tende veneer el espiritu de la fornicacion, semejante es al que 
quiere apagar la llama del fuego echandole aceite. Afligido el 
vientre se humilla el coraz6n,y regalado el se ensoberbesce. Vuel- 
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ve los ojos sobre ti, y mirate al principio del dia, y al medio dia, 
y a la tarde antes de la refeccidn: y por aqui veras palpablemente 
la utilidad del ayuno. Porque a la manana esta mas vivo el ape- 
tito vicioso de la came, a la hora de sexta esta un poco mas 
amortiguado, y a puesta de sol esta ya caido y humillado. Aflige 
el vientre, y enfrenarse ha la lengua: porque esta tambien toma 
fuerzas con la muchedumbre de los manjares, segiin dijimos. Pe- 
lea siempre contra el vientre, y por amor deste procura con todo 
estiidio la templanza y sobriedad: porque si en esto trabajares un 
poco, luego el Senor sera tu ayudador y obrara juntamente con- 
tigo. Los odres blandos y extendidos caben mas: pero estando 
apretados y arrugados caben menos. Pues desta manera el vien¬ 
tre se dilata y desarruga con la replecion y hinchimiento de los 
manjares, y asi se hace capaz de mas. Pero quien por el contra- 
rio le hace tener dieta, este lo estrecha y aprieta, y estrechado el 
asi ya con el uso de la templanza, naturalmente se contenta con 
poco, y ayuna. La sed sufrida con paciencia algunas veces apago 
la sed: mas querer apagar la hambre con hambre, cruel cosa es 
y imposible: por eso conviene que esta nuestra abstinencia sea 
tambien discreta. Si alguna vez te molestare 6 te venciere el ape- 
tito de la gula, domalo con trabajos: y si esto no puedes por tu 
flaqueza 6 mala disposicion, pelea con oraciones y vigilias contra 
el. Y si los ojos se cargaren de suefio, entiende en alguna obra 
de manos para despedirlo de ti. Mas si no te fatigare, no la to¬ 
mes, porque estes mas desembarazado para orar. Porque no es 
de todos vacar a Dios puramente y entender en obras de manos 
en un mismo tiempo. 

Tambien te quiero avisar que muchas veces el demonio esta 
sobre nuestro estomago y hace que el hombre nunca se sienta 
harto, aunque haya comido a toda Egipto y bebido a todo 
el rio Nilo. Despues de haber comido demasiadamente, vase el 
espiritu de la gula y envia sobre nosotros el espiritu de la for- 
nicacion: y dandole cuenta de lo que deja hecho: arrebatalo (di¬ 
ce) y tientalo y encrendelo, porque extendido y lleno el vientre, 
no trabajaras mucho en inflamarlo. El cual veniendo, luego se 
sonrie, y atandonos de pies y manos con el sueho, hace muchas 
veces de nosotros lo que quiere, ensuciando nuestros cuerpos y 
animas con imaginaciones, y inmundicias, y evacuaciones de su- 
cios humores. Y es cosa digna de grande admiracion ver una 
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substancia siti cuerpo (cual es nuestro espmtu) como es amanci- 
llada y escurescida con la fealdad y inmundicia del cuerpo, y 
como despues por la abstinencia es restitui'da y vuelta a la deli- 
cadeza de su natural condicion. Siprometiste a Cristo de ir por el 
camino aspero y estrecho, aflige el vientre: porque si lo regalas y 
extiendes, ten por cierto que has quebrantado el asiento y con- 
cierto que con Dios pusiste. Esta atento y oye al Senor que dice: 
Ancho y espacioso es el camino del vientre que lleva a la per- 
dicion de la fornicacion, y muchos son los que caminan por el: y 
por el contrario, cuan angosta es la puerta, cuan estrecho el ca¬ 
mino del ayuno que lleva a la vida de la castidad, y pocos son los 
que van por el. Principe de los demonios es Lucifer que cayo, 
y principe de los vicios (como incentivo de todos ellos) es la con- 
cupiscencia de la gula. Cuando te asientas a la mesa llena de 
muchos manjares, apercibete con la memoria del juicio y de la 
muerte: porque aun con todo esto apenas resistiras un poco a la 
fuerza de la concupiscencia. Cuando pones el vaso en la boca 
para beber, acuerdate de la hiel y vinagre que se did a tu Senor: 
y con esto beberas con mas templanza, 6 a lo menos con gemi- 
do y conoscimiento de lo poco que haces para lo que El hizo por 
ti. No te enganes, hermano: ten por cierto que nunca seras libra- 
do de Faraon, ni celebraras la pascua celestial, si no comiendo 
lechugas amargas y pan sin levadura. Las lechugas amargas es 
la aflicion y violencia del ayuno, y el pan sencillo sin levadura 
es el aninio libre de toda soberbia. Imprime en lo intimo de tu 
corazon aquella palabra del Psalraista que dice: Cuando los de¬ 
monios me eran molestos, vestiame de cilicio, y humillaba mi 
anima con el ayuno, y lloraba en lo intimo de mi corazon. 


Del aytino contrario d la gnia en el mismo grado. 

§. I. 

^/^YUNO es violencia que se hace a la naturaleza, circuncisidn 
de todos los deleites del gusto, mortificacion de los incen- 
tivos de la came, cuchillo de malos pensamientos, liberacion de 
los suenos, limpieza de la oracion, lumbre del anima, guarda del 
espiritu, destierro de la ceguedad, puerta de la compuncion, hu- 




284 


ESCALA ESPIRITUAL. 


milde suspiro, contricion alegre, muerte de la parlena, materia de 
quietud, guarda de la obediencia, alivio del suefio, sanidad del 
cuerpo, causa de tranquilidad, perdon de pecados, entraday de- 
leites de parai'so. Todo esto es el ayuno: porque para todas es- 
tas cosas ayuda y dispone con su virtud, y a todo esto es con- 
traria y enemiga la gula. 

Preguntemos pues a este tirano como a los otros, y aun mii- 
cho mas que a todos los otros: a este (digo) que es maestro per- 
verso de nuestros enemigos, puerta de los vicios, caida de Adan, 
perdimiento de Esaii, muerte de los Israelitas, deshonra de Noe, 
perdicion de los de Gomorra, crimen de Loth, destruicion de los 
hijos de Hell, adalid y precursor de las inmundicias: pregunte¬ 
mos (digo) a este quien lo engendro, y quien sean sus hijos, y 
quien son los que le maltratan, y quien finalmente el que le mata. 
Dinos ahora pues, oh tirana y violenta senora de los mortales (los 
cuales heciste siervos tuyos y compraste con el precio de la in- 
saciabilidad) ;por donde entras en nosotros, y que haces despues 
de entrada, y cual es tu salida, y como escaparemos de tus ma- 
nos? Entonces ella exasperada con nuestras injurias, feroz y tira- 
nicamente respondera: ^Por que me injuriais, siendo mis siervos y 
vasallos porel pecado? 6 ^como presumis apartaros de mi, estando 
yo ligada con vuestra misma naturaleza en pecados concebida? 
La puerta por donde entro es la cualidad y sabor de los manja- 
res, y la costumbre y obligacion necesaria de comer es causa de 
mi insaciabilidad, y la causa de mi destemplanza es el mal ha- 
bito que tengo de comer antes de tiempo, y la falta de contri¬ 
cion, y el olvido de la muerte. Los nombres de mis hijos ^para 
que los quereis saber? porque si me pusiere a contarlos, multi- 
plicarse han sobre las arenas de la mar. Mas todavia os dire los 
nombres de los mas principales y mas queridos mios. Mi hijo pri- 
mogenito es atizador de la fornicacion. El segundo despues deste 
es autor de la ceguedad y dureza de corazon. El tercero es el 
suefio. El mar de los pensamientos, las ondas de las pasiones su- 
cias y el abismo profundisirao de las secretas invenciones de tor- 
pezas de mi tambien proceden y hijos mios son. Mis hijas son la 
pereza, la parleria, la confianza de si mismo, las chucarrerias y 
risas, la porfia, la dureza de cerviz, la desgana para oir la palabra 
de Dios, la insensibilidad para las cosas espirituales, la prision del 
anima, las expensas y gastos excesivos y sumptuosos, la hincha- 
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zon de la soberbia, la osadfa y aficion a las cosas del mundo. A 
las cuales cosas sucede oracion sucia, ondas de pensamientos y 
algunas veces calamidades y desastres no pensados: despues de 
los cuales se sigue desesperacion, que es el mayor mal de los 
males. La memoria de los pecados es la que me hace guerra, mas 
no me vence: y la memoria atenta de la rauerte tiene comigo 
perpetua enemistad. Mas ninguna cosa hay entre los hombres, 
que perfectamente me destruya. El que tiene dentro en su anima 
el Espiritu Sancto y le hace oracion contra mi, inclinado El por 
estos ruegos no me deja obrar viciosamente. Mas los que no han 
probado por experiencia la suavidad deste divdno Espiritu, todos 
estos generalmente son mis prisioneros: porque todos estos se en- 
lazan con la suavidad de mis deleites: ca donde faltan los deleites 
espirituales, no pueden faltar los sensuales. 




CAPITULO Y ESCALON XV. 


De la incorruptible castidad:la cual todoslos mortales y corruptihles 
bus can con sudores y frabajos. 



Lmos agora a la insaciable gula dear que uno de sus 
hijos era la concupiscencia del vicio carnal. Esto 
podremos conoscerpor ejemplode aquel viejo Adan 
padre nuestro: el cual si no supiera que cosa era gula, no conos- 
ciera con esta manera de concupiscencia a su mujer Eva. Y por 
esto los que guardan el primer mandamiento de la abstinencia, 
no suelen quebrantar el segundo que veda la lujuria. Puesto caso 
que todavia permanescen hijos de Adan: mas un poco menores 
que los angeles, pues no son inmortales como ellos. Lo cual or- 
deno Dios asi, porque no fuese inmortal tambien nuestro daho, 
como dice aquel gran varon a quien la teologia dio sobrenombre, 
que es Gregorio Nazianceno. Castidad es una virtud que nos hace 
familiares y vecinos a aquellas substancias altisimas y incorporeas, 
que son los angeles. Castidad es alegre aposento y recamera de 
Cristo. Castidad es escudo celestial del corazon terreno. Castidad es 
abnegacion de la naturaleza Humana, y un maravilloso vuelo de la 
substancia mortal y corruptible a las substancias inmortales y inco- 
rruptibles. Casto es aquel que con un amor vencio otro amor, y con 
el fuego del espiritu apago el fuegode la came. Continencia es un 
nombre general de todas las virtudes: porque toda virtud se pue- 
de llamar continencia 3^ freno del vicio contrario. Perfectamente 
casto es aquel que ni entre suenos padesce algiin movimiento 
feo, ni mudanza de su estado. Casto es aquel que no se muev^e 
sensual y desordenadamente en su presencia de cualesquier cuer- 
pos y figuras. Esta es la regia y este es el fin de la perfecta 3^ 
consumada castidad (si la ha3^ en el mundo) que con la misma 
simplicidad miremos los cuerpos animados que los inanimados, 
los racionales que los irracionales. Ninguno de los que trabajan 
por alcanzar esta virtud piense que por sus trabajos 6 industria 
la ha de alcanzar: porque no es posible que nadie venza su pro* 
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pria naturaleza: porque fuera de toda contradidon esta que lo 
que es menos, es venddo por lo que es mas. El prindpio de la 
castidad es no consentir con los pensamientos deshonestos, y a 
tiempos padescer aquel flujo de humor no Hmpio, aunque sin 
imaginaciones torpes. El medio es ser algunas veces inquietado 
con movimientos sensuales que proceden de la replecion de los 
manjares, y por esto sin imaginaciones torpes y sin llegar el ne- 
gocio a polucion. Mas el fin es tener mortificados los movimien¬ 
tos desordenados. No es solamente casto el que guardd lirnpio 
el lodo desta came, sino -mucho mas el que subjeto perfecta- 
mente los miembros deste cuerpo a la voluntad del espiritu. 
Grande es por cierto aquel, cuyo corazon con ninguna vista se 
altera, y el que con el amor y contemplacion de la hermosura ce¬ 
lestial vence el peligro de la vista de los ojos, abrasadora de los 
corazones. El que triunfa deste vicio con la virtud de la oracion, 
es semejante al leon que pelea, el cual con facilidad vence. Mas 
el que luchando y peleando con el lo hace huir, es semejante al 
que persigue su enemigo, y lo lleva de v^encida. Pero el que de 
todo desarmo y anihilo el impetu desta pasion, aunque viva en 
came, ya paresce que resuscito de la sepultura. Si es argumento 
cierto de la verdadera y perfecta castidad no padescer ni aun en- 
tre suenos imaginacion ni inflamacion del cuerpo, tambien sera 
fin del vicio carnal si velando uno padesce flujo deshonesto con 
sola la represensacion de los malos pensamientos. El que con su- 
dores y trabajos batalla contra este adversario, es semejante al 
que derriba su enemigo con una honda. Mas el que pelea con 
abstinencia y vigilias, es semejante al que lo hiere con una maza. 
Pero el que pelea contra el con altisima humildad y perfecta mor- 
tificacion de la ira y deseo de los bienes celestiales, es semejante 
a aquel que mato su enemigo y lo enterro debajo del arena: y 
por arena entiendo la humildad, que de tal manera vence, que 
no da materia de vanagloria despues de la victoria, antes deja al 
hombre con conoscimiento de que es polvo y ceniza. De ma¬ 
nera que unos tienen este tirano preso con los trabajos y peleas, 
otros con profunda humildad, otros con especialisima lumbre y 
favor del cielo: entre los cuales el primero es comparado con el 
lucero de la manana, el segundo con la luna llena y clara, el ter- 
cero con el sol de medio dia: aunque todos ellos tienen ya su con- 
versacion en el cielo. Y es de notar que cada uno destos grades 
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dispone para el otro: porque asi como despues de la manana sale 
la luz, y a la luz sucede el sol de medio dia: asi entre estos gra- 
dos el primero dispone para el segundo, y el segundo para el 
tercero. La raposa se hace dormida para cazar el pajaro: y el 
demonio algunas veces finge castidad en nuestro cuerpo, dejan- 
donos a tiempo de combatir: para que con esta falsa confianza 
nos pongamos en peligros, donde vengamos a perescer. No creas 
en toda tu vida al lodo de tu came, ni te lies de ti mismo, hasta 
que despues de resuscitado vayas recibir a Cristo. Ni tampoco 
debes confiar si por virtud de la abstinencia dejas de caer: por¬ 
que tampoco comia aquel que fue derribado del cielo en los abis- 
mos. Algunos varones doctisimos declaran desta manera que cosa 
es renunciacion. Renunciacion dicen que es enemistad y lucha 
perpetua contra el cuerpo y contra la concupiscencia de la gula. 
Los principiantes que caen en el vicio de la came, comiinmente 
caen por darse a deleites y buen tratamiento del cuerpo. Los 
medianos suelen caer no solo por regalo de la came, sino por 
la soberbia del espiritu: para que por ella conozcan su propria 
enfermedad y miseria. Mas los perfectos, si caen, caen comiin- 
mente por juzgar a los otros. Algunos tuvieron por bienaventu- 
rados a los eunucos por haber nascido tales, que viviesen libres 
deste tiranico senorio de la came: mas yo tengo por mucho mas 
bienaventurados aquellos que se hicieron eunucos con el tra- 
bajo y lucha cuotidiana, los cuales con el cuchillo de la razon se 
hicieron eunucos por el reino de los cielos. Vi algunos que ca- 
yeron vencidos mas por la fuerza de la pasion que por voluntad: 
aunque no pudo faltar voluntad donde hubo culpa. Vi tambien 
otros que por su voluntad quisieron caer, y no pudieron: los 
cuales tuve por mas miserables que los que cada dia caen, pues 
llegaron a tal estado, que despidiendolos de si el hedor del 
vicio, ellos no querian despedirse del. Miserable es aquel que 
cayo, mas mucho mas lo es el que fue causa de que otro cayese: 
porque este tal lleva sobre si la carga suya y la ajena. No quie- 
ras veneer al espiritu de la fornicacion disputando con el: porque 
el sabe muy bien disputar, pues ayudado de la misma natujale- 
za pelea contra nosotros. El que ayudandose de su propria in- 
dustria presume por si de veneer su came, en vano trabaja. Por¬ 
que si el Sehor no destruyere la casa de la came y edificare la 
del espiritu, en vano trabaja el que con solo ayunar y velar sin 
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este presidio la quiere edificar. Presenta ante los ojos del Senor 
la natural enfermedad y flaqueza de tu came, reconosciendo hu- 
milmente tu miseria: y asi recibirds en tus entranas el don de la 
castidad. Los que andan infiamados con los ardores de la came, 
tienen unperpetuo apetito de ayuntamiento corporal, como me 
signified uno que esto habfa experimentado: el cual volviendose 
despues a Dios, vivid con grande continencia. Este espiritu sucio 
es desvergonzado, feroz, cruel y inhumane: el cual ocupando des- 
vergonzadamente nuestro corazdn, hace que el que es combatido 
del padezea dolor y tormento sensible, en el cual arda como una 
fragua. Hace tambien que el hombre miserable no tema a Dios, 
desprecie la memoria de los tormentos eternos, aborrezea la ora- 
cidn y no se miieva mas con la vista de los cuerpos de los muer- 
tos, que si fuesen piedras sin anima: y en la hora de aquella 
malvada obra hacelo una bestia bruta, privandolo del uso de la 
razdn con la fuerza de la concupiscencia. Y si Dios no abreviase 
los dias deste espiritu malo (quiero decir) si no enflaquesciese 
sus fuerzas, no escaparia de las que estan vestidas desta sangre 
y deste barro sucio amasado con ella. Y no es esto de maravillar: 
porque todas las cosas criadas naturalmente desean juntarse con 
sus semejantes: y asi la sangre desea la sangre, y el gusano al 
gusano, y el cieno al cieno, y la came tambien la came: puesto 
caso que los monjes que hacemos guerra a la naturaleza y pro- 
curamos alcanzar el reino del cielo, pretendemos con artificio, di- 
ligencia y gracia veneer y enganar a nuestro enganador. Biena- 
venturados aquellos que no han experimentado este linaje de 
batallas: y nosotros tambien supliquemos hiimilmente a Dios nos 
libre deste despenadero: porque los que en el cayeron, muy lejos 
estan de la subida y descendida de aquella escala que vio Jacob. 
Y los tales si desean levantarse, tienen necesidad de muchos su- 
dores, dolores, afliciones, trabajos, hambre y sed y suma aspe- 
reza y pobreza de todas las cosas. Si consideramos atentamente, 
hallaremos que asi como en las batallas visibles no pelean todos 
de una manera, ni con un genero de armas, sino con muchas y 
diversas: asi tambien lo hacen nuestros espirituales enemigos 
cuando pelean con nosotros: porque cada uno tiene su oficio, y 
su entrada, y su manera de pelean que es cosa de grande admi- 
racion. Y de aqui proceden en los tentados unas caidas sobre 
otras, y unas mas crueles que otras: por donde el que no se re- 
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para, 6 no hace luego penitencia en las caidas menores, presto 
vendra a peligrar en las mayores. 

Costumbre es del demonlo acometer principalmente con todo 
el impetu de malicia, y con todo estudio y arte, y con todas sus 
fuerzas a los que estan en medio de la batalla y que viven vida 
monastica, trabajando con todo el impetu de su malignidad por 
derribarlos en algun vicio que no sea conforme a naturaleza. De 
donde nasce que algunos de los que asi son combatidos, tratando 
con mujeres, no son solicitados desta pasi6n(por donde se tienen 
ya ellos por seguros y libres deste mal) y no ven los miserables 
que donde hay mayor caida, no es necesaria la menor. Ca por 
dos causas aquellos crueles y malaventurados homicidas (que son 
los dembnios) suelen acometer mas principalmente por esta parte 
que por otra: lo uno, porque doquiera esta la ocasion del vicio 
mas a mano: y lo otro, por ser mas grave esta caida y meresce- 
dora de mayor castigo. Supo muy bien lo que yo agora digo 
aquel mancebo de quien se lee en las vidas de los Padres que 
llego a tan alto grado de virtud, que mandaba a los asnos salva- 
jes, y los hacia servir en el monesterio a los monjes: el cual com- 
paro el bienaventurado S. Antonio a un navio cargado de ricas 
mercaderias y puesto en medio de la mar, cuyo fin no se sabia. 
Pues este mozo tan ferviente vino despues a caer miserablemen- 
te. Y estando el llorando su pecado, dijo a unos monjes que por 
alii pasaron: Decid al viejo (conviene saber, a S. Antonio) que 
ruegue a Dios me quiera conceder diez dias de penitencia, Oido 
esto, lloro el santo varon, y arrancandose los cabellos de la ca- 
beza dijo: Una gran columna de la Iglesia ha caido hoy. Y pa- 
sados cinco dias murio el sobredicho monje. De manera que el 
que primero mandaba a las bestias salvajes, fue al cabo por crue- 
lisimos salvajes derribado y burlado: y el que poco antes se man- 
tenia con pan del cielo, fue despues privado deste tan grande 
beneficio. Y cual haya sido su caida, no lo quiso declarar el sa- 
pientisimo Padre Antonio: porque sabia el que era fornicacion: 
en la cual pudo uno pecar corporalmente sin tocamiento de otro 
cuerpo. Para lo cual traemos siempre con nosotros una perpetua 
ocasion de muerte y de caidas, especialmente en la mocedad: la 
cual no oso declarar por escripto, porque detiene mi pluma aquel 
que dijo:Lo que los hombres hacen en secreto, torpe cosa es decir- 
lo, escribirlo y oirlo. Y llamo muerte a esta came mia, y no mia, ami- 
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ga y enemiga mia, pues asf la llamo S. Pablo cuando dijo: Desven- 
turado de rni, ^quien me librara del cuerpo desta muerte? Mas 
Ttquel gran teologo (de que arriba hecimos mencion) la llamo vicio- 
sa, esclava y escura como la noche: y deseaba yo saber por que 
causa estos sanctos le pusieron estos tales nombres. Pues luego si 
(como esta ya dicho) la came es muerte, siguese que el que ven- 
ciere la came, no morira. Mas <jcual sera aquel que viva y no vea 
esta muerte, quiero decir, la caida de su came? Cosa digna es de 
preguntar cual sea mayor ^el que despues de muerto resuscito, 6 
el que del todo iiunca murio? Algunos dicen que este segundo es 
mas bienaventurado. Mas por los otros hace que imitan la resu- 
rrecion de Cristo que despues de muerto resuscito. Y los que a 
estos tienen por bienaventurados, paresce que lo hacen por qui-« 
tar laocasion de desesperar a los que mueren, 6 (por mejor dc- 
cir) a los que desta manera caen. 

Prosigne la misma materia de la castidad, 

§. I. 


OSTUMBRE es del espiritu de la fornicacion pintarnos a Dios 
clementisimo, perdonador deste vicio como tan natural a 
los hombres: mas si miramos atentamente, hallaremos que los mis- 
mos demonios que por una parte nos hacen a Dios misericordio- 
so antes de la caida, despues della nos lo hacen riguroso y se¬ 
vere. De manera que cuando nos incitan a pecar, nos encarescen 
su clemencia: y despues del pecado, su inviolable justicia, para 
hacernos desesperar, Y cuando con esta desesperacion se junta 
una desordenada tristeza, de tal manera derriban nuestro cora- 
zon, que ni nos dejan conoscer nuestra culpa, ni hacer penitencia 
della. Mas muerta la desesperacion, luego vuelven estos tiranos 
a engrandescernos la misma clemencia, para derribarnos en la 
misma culpa. Dios es una substancia purisima, incorruptible y 
sin cuerpo: y por eso convenientisimamente se deleita con la cas- 
tidad, incorrupcion y pureza de nuestros cuerpos. Mas por el 
contrario aquellos espiritus feos y sucios se alegran sumamente 
con el cieno de la lujuria. Y por eso pidieron al Sehor que si los 
l^nzaba del cuerpo de un endemoniado, los dejase entrar en una 



292 


ESCALA ESPIRITUAL. 


manada de puercos que alH estaban: por los cuales es figurado 
el cieno deste vicio. La castidad hace al hombre en gran manera 
familiar a Dios y semejante a El, en cuanto es posible serlo. La 
tierra rociada con el agua es madre de dulzura, por la suavidad 
de los frutos que lleva: y la vida solitaria acompanada con obe- 
diencia es madre de castidad. Algunas veces aquella bienaven- 
turada pureza de nuestro cuerpo (que por medio de la soledad 
alcanzamos) si nos llegamos al mundo, padesce peligro; mas la 
que precede de la obediencia, mas firme y mas segura perma- 
nesce, por el ayudador que tiene en el Padre espiritual. Vi algu¬ 
nas veces haber venido la soberbia a hacerse ocasion de humil- 
dad, cuando conosciendo el hombre con lumbre de Dios la gran- 
deza deste mal, tomo de ahi motive para humillarse: y viendo esto, 
acordosemedeaquelquedijo: ^Quienconosceralos juiciosdeDios 
y la alteza de sus consejos? Asi tambien por el contrario la sober¬ 
bia y fausto a muchos fue causa de manifiesta caida: y esta misma 
caida(a los que quisieron aprovecharse della) les vino aser tambien 
ocasion y motive de humildad. El que pretende veneer el espiritu 
de la fornicacion comiendo y bebiendo largo, es como el quequie- 
re apagar el fuego echandole aceite, como arriba dijimos. Mas el 
que con sola abstinencia le pretende veneer, es como el que quie- 
re escaparse a nado nadando con una sola niano. Por lo cual con- 
viene que nuestra abstinencia ande siempre acompanada con hu¬ 
mildad: porque de otra manera, nada vale. El que se ve tentado 
mas fuertemente de un vicio que de todos los otros, armese prin- 
cipalmente contra el: porque si este no fuere vencido, poco nos 
aprovechara pelear con los otros. Y despues que hayamos muer- 
to con Moisen este gitano, luego veremos a Dios en la zarza de 
la humildad. Siendo yo una vez tentado, send en mi anima una 
alegri'a sin fundamento, la cual aquel astuto lobo habi'a desper- 
tado en mi para enganarme: y yo como nino en el saber, pense 
que esto era algo, y despues conosci que era engano. Y por aqui 
entiendo cuan abiertos conviene que tengamos los ojos para co- 
noscer los tales peligros. Todo pecado que hace el hombre, dice 
el Apostol que es fuera de su cuerpo: mas el pecado de la for¬ 
nicacion es contra el mismo cuerpo: porque afea con sucios hu- 
mores la misma substancia de la came, lo cual en los otros pe- 
cados no acaesce. Mas ,jque quiere decir que cuando los hombres 
caen en los otros pecados, decimos que fueron enganados, y 




CAPtTUT.O XV. 


^95 

cuando pecan en este, decimos que cayeron, y al mismo vicio 
llamamos lapse 6 caida de la came? Debe ser la causa que como 
el mas alto grado de la dignidad esencial del hombre sea la ra- 
zon natural (la cual del todo sepulta y ahoga este vicio, dejando 
por entonces al hombre hecho una bestia bruta con la fuerza del 
deleite que del todo lo emborracha, y empapa sus sentidos) por 
esto con gran razon se llama caida, pues derriba al hombre del 
trono de la dignidad racional en la bajeza de la naturaleza bes¬ 
tial. El pesce huye ligeramente del anzuelo: y asi el animo ami¬ 
go de deleites huye la quietud de la soledad. Cuando el demo- 
nio quicre enlazar algunos con este vicio, escudrina diligente- 
mente las condiciones y inclinaciones de las partes: y alii pone la 
centella del fuego, donde sabe que mas presto se levantara la 
llama. Algunas veces los que son amigos de deleites, son com- 
pasivos, misericordiosos y tiernos de corazon, y asi faciles al pa- 
rescer para la compuncion: y por el contrario los amadores de la 
castidad algunas veces son rigurosos y severos: mas ni por esto 
la castidad pierde su valor, ni aquel vicio su fealdad. Un varon 
sapientisimo me propuso esta cuestion: ^Cual pecado (dice) es 
mas grave de todos, dejando aparte el homicidio y la abnegacion 
de Cristo? Y como yo le respondiese que la herejia, replicome 
el diciendo: Pues ^como la Tglesia catolica recibe los herejes, des¬ 
pues que han abjurado y anatematizado sus herejias, a la co- 
munion y participacion de los sagrados misterios: y al que cayo 
en pecado de fornificacion (aunque confiese su culpa y saiga de 
su pecado) no le consiente por espacio de algunos ahos llegar a 
estos venerables y divinos misterios, y esto hace por autoridad 
y ordenacion de los Apostoles? Espanteme yo con esta replica, y 
no me atrevi a responder a ella: aunque nodeje de entender la feal¬ 
dad y graveza desta culpa por la graveza de la penitencia della. 

Escudrihemos diligentemente y examinemos al tiempo que 
cantamos los psalmos y asistimos a los divinos oficios, cuando la 
suavidad y dulzura que alii algun tiempo sentimos es del espiritu 
de Dios, 6 deste espiritu malo: porque a veces tambien alH se 
mezcla el. No quieras, oh mancebo, ser ignorante y ciego para el 
conoscimiento de ti mismo y de tus cosas. Porque supe yo una 
vez que estando unos haciendo oracion por sus amigos y devo- 
tos, la memoria dellos desperto en sus animas una centella de 
amor no limpio sin entenderlo ellos, antes pensando que habian 
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cumplido en esto la ley de la caridad. Algunas veces acaesce 
caer los hoinbres en poludon con un solo tocamiento corporal: 
en lo cual paresce que ningiina cosa hay mas delicada ni mas 
peligrosa que este sentido del tacto. Y por esto acuerdate de 
aquel religiose que cubrio su mano con un pano para tocar la de 
su madre: por cuyo ejempio debes tu guardar tus manos de cual- 
quier tocamiento proprio 6 ajeno. Ninguno (segun pienso) podra 
llamarse perfectamente santo, si perfectamente no hubiere sub- 
jetado el cuerpo al espfritu en la manera que en esta vida se 
puede esto hacer. Cuando estamos en la cama acostados, enton- 
ces habemos de estar mas compuestos y mas atentos a Dios: 
porque entonces el anima cuasi despojada del cucrpo lucha con 
los demonios: y si se hallare cnlazada en algunos deleites, facil- 
mente desvarara y caira. Duerma siempre contigo la memoria de 
la muerte, y despierte tambien contigo, y la devota meditacion 
de la oracion que nos enseno Jesu: porque no hallaras ayuda mas 
eficaz ni mas excelente que esta para el tiempo del sueno. Algu¬ 
nos piensan que la causa de las poluciones y de los suenos des- 
honestos procede solamente de la replecion de los manjares. Mas 
yo se que algunos puestos en lo extremo de grandes enfer- 
medades y de grandes abstinencias, padescian este mismo dano. 
Pregunte yo una vez a un muy espiritual y discreto monje lo que 
se babia de tener acerca desto, y el me dijo lo que se sigue: Hay 
entre suenos una efusion de humor, que procede de la muche- 
dumbre de los manjares y del regalo del cuerpo. Hay tambien 
otra que procede de soberbia: cuando por haber pasado mu- 
cho tiempo que no padescimos esta injuria, v^enimos tacitamente 
a ensoberbescernos por esto. Y acaesce tambien esto mismo cuan¬ 
do juzgamos 6 condenamos a nuestros projimos. Estos dos casos 
postreros piieden acaescer a los enfermos, y por ventura todos 
tres. Y si alguno hay que por la divina gracia se halla libre de 
todas estas tres causas, merced es que le hace el Senor con esta 
manera de pureza y impasibilidad. Mas con todo esto puede uno 
padescer esta misma ilusion sin culpa suya por invidia del de- 
monio, permitiendolo asi Dios: para que por esta manera de ca- 
lamidad este mas segura y mas guardada de la virtud de la hu- 
mildad. Nadie quiera pensar ni retratar de dia los suenos que tuvo 
de noche: porque esto es lo que pretenden los demonios cuando 
estamos durmiendo, para hacernos guerra velando. 
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Oyamos tambien otra astuda de nuestros enemigos. Asi co- 
mo los manjares contrarios a la salud unos danan luego de pro¬ 
ximo, y otros mas adelante: asi tambien lo hacen las causas con 
que el demonio pretende derribar nuestras animas. Vi yo ciertos 
hombres que tratandose regaladamente, no por eso eran luego 
tentados: y vi tambien otros que tratando con mujeres y co- 
miendo con ellas, no luego eran acometidos de malos pensamien- 
tos. Los cuales enganados con esta confianza y vivdendo descui- 
dadamente, pensando que en su celda tendrian paz y seguridad, 
vinieron dcspues a caer estando solos en este despenadero. Y 
cual sea este peligro que nos puede acaescer asi en el cuerpo co- 
mo en el anima estando solos y sin compania, sabelo el que lo 
ha experimentado: mas el que no lo ha experimentado, no lo 
puede saber. Y en el tiempo deste combate suele ayudar mucho 
el cilicio, y la ceniza, y la perseverancia constante en las vigilias 
de la oracion, y el deseo del pan, y la lengua seca y no harta 
de agua, y la habitacion en las cuevas de los muertos, y sobre 
todas las cosas la humildad de corazon, y (si fuere posible) el ayu- 
da del Padre espiritual, 6 del hermano solicito que tenga canas 
en el seso, que para esto nos ayude. Porque maravillarmehia yo 
si alguno destituido deste socorro, fuese poderoso para guardar 
la nave segura en este golfo tan peligroso, aunque a Dios no haya 
cosa imposible. 

Tambien es de notar que no siempre se debe la misma ma- 
nera de pena a la misma culpa: porque aunque la culpa sea una, 
las circunstancias de las personas son diversas, y asi tambien lo 
seran las penas: por donde la misma culpa sera cien veces mas 
castigada en uno que en otro. Y esta gravedad se toma de la pro- 
fesion y estado de cada uno, del orden sacro que tiene, del apro- 
v^echamiento en la vida espiritual, y tambien de los lugares, y de 
las costumbres, y de los beneficios recibidos, y de otras cosas se- 
mejantes. Porque escrito esta: a quien mas dieren, mas estrecha 
cuenta le pediran. Un religiose me declare un admirable y su¬ 
premo grade de castidad. Decia el que mirando la hermosura y 
gracia de los cuerpos, se levantaba su espiritu en una grande ad- 
miracion de la hermosura y gloria del artifice soberano que los 
habia formado, y que con este espectaculo se encendia mas en 
su amor y derretia en lagrimas. Y era cierto cosa de espanto ver 
como lo que a otro fuera despenadero y escandalo, a este sobre 
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toda la naturaleza era materia de merescimiento y de corona. Los 
tales si siempre perseverasen en esta manera de sentimiento, ya 
paresce que antes de la comim resurrccion habfan alcanzado la 
gloria de la incorrupcidn. Por la misma regia nos habemos de re- 
gir en oir las musicas y cantos profanos. Porque los que ardien- 
temente am an a Dios, siielen encenderse en su amor y resolverse 
en lagrimas asf con las musicas seglares como con las espiritua- 
les. Mas por el contrario los carnales y sensuales de ahi toman 
incentivos de su perdicion. Algunos (como ya dijimos) son mas 
tentados estando en los lugares apartados: lo cual no es de ma- 
ravillar, porque ahi moran dc mejor gana los demonios, los cua- 
les por nuestra salud fueron desterrados a los desiertosy abismos 
por man.daniiento del Senor. Tambien al solitario combaten fuer- 
temenle los espiritus malos: para que desconfiado de su aprove- 
chamiento, se vuelva al siglo. Y por el contrario a tiempos se 
apartan de nosotros estando en el siglo: para que confiadosen esta 
falsa seguridad, nos vengamos a detener y embarazar en el si¬ 
glo. Cierto es que donde somos combatidos, alii tambien pelea- 
mos contra nuestro enemigo: porque si no peleasemos. contra el, 
haccrse hia nuestro amigo, y no nos combaten'a. El tiempo que 
estaraos en el siglo por razon de alguna nccesidad, ahi somos am- 
parados por mano del Senor, 6 por ventura por la oracion del Pa¬ 
dre espiritual: porque el nombre del Senor no sea por nosotros 
blasfeniado. Otras veces acaesce que no sentimos las tentaciones 
del demonio por la insensibilidad de nuestra anima, por estar ya 
tan habituados a los males, que tenemos ya hechos callos en ella 
para no sentirlos: 6 (como dijo un santo varon) porque nuestros 
mismos pensamientos se han hecho ya demonios. Otras veces 
acaesce que los demonios de su voluntad se van y nos dejan, para 
darnos materia dc soberbia y presuncion: porque este vicio basta 
por todos los otros en que nos pudieran dcrribar. 

Prosigue la misma materia de la castidad. 

§ n. 


otra arte y astucia deste enganador todos los que de- 
seais alcanzar y conservar la virtud de la castidad. Conto- 
me un Padre (que habia experimentado este engaiio) que al- 
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gunas veces el espmtu de la fornicacidn se escondia hasta el fin, 
incitando en este interim al monje a algunas cosas de devocion y 
haciendole derraraar muchas lagrimas cuando alguna vez le acaes- 
ce estar hablando con mujeres, persuadiendole que trate con ellas 
indiscretaraente y les predique de la memoria de la muerte, del 
dia del juicio y de la virtud de la castidad: para que por ocasion 
destas palabras, dichas con falsa especie de religion, acudan las 
miserables al lobo como a pastor: y cresciendo el atrevimiento 
con la costumbre, venga despues el triste monje a ser tentado y 
despenado en este vicio. Por tanto procuremos con toda diligen- 
cia por nunca ver el fruto que no queremos gustar. Maravilla 
sen'a si alguno de nosotros se tuviese por mas robusto que aquel 
grande profeta David, el cual por no poner cobro en la vista, tan 
feamente cayo. Es tan alta y tan singular la gloria y alabanza de 
la castidad, que algunos de los Padres se atrevieron a llamarla 
impasibilidad, haciendo al hombre casto cuasi celestial y divino. 
Otros dijeron que despues del gusto y experiencia deste vicio, 
era imposible llamarse uno verdaderamente casto. ]\Ias yo (apar- 
tandome muy lejos deste parescer) digo que no solamente es po- 
sible, mas tambien facil, si el quisiere ingerir cl arbol silvestre y 
montesino en un hermoso y fnictuoso olivo, convertiendose y 
juntandose con Dios por verdadera penitencia. Porque si fuera 
virgen en el cuerpo aquel a quien Dios entrego las Haves del 
cielo, algun color tuviera esta opinion. Por lo cual basta para con- 
fundirlos este sancto, que tuvo suegra, y fue casto, y merescio 
recibir las Haves del reino. Varia es y de muchos colores esta 
serpiente de la fornicacion, y asi acomete a los virgines, incitan- 
dolos oportimamente a la experiencia deste vicio: y a los que ya 
lo ban experimentado, combatelos con la memoria del deleite 
pasado, para que otra vez lo quieran experimentar. Y de los pri- 
meros hay muchos a quien la ignorancia deste raal hace ser me- 
nos tentados: mas los que han ya pasado por d, mas crueles ba- 
tallas y turbaciones padescen: aunque algunas veces acaesce lo 
contrario. Cuando nos levantamos de dormir pacificos y quietos, 
es porque los sanctos angeles secretamente nos consuelan: lo cual 
sefialadamente hacen, cuando nos tomo el sueho con mucha ora- 
cion y recogimiento. Tambien acaesce levantamos alegres del 
sueho por algunas visiones que sohamos, obrandolo asi el demo- 
nio para nuestro engaho, pretendiendo que por esto vengamos a 
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tenernos en algo. Vi al malo (conviene saber, al demonio) ensal* 
zado y levantado, perturbado y furioso como los cedros del 
monte Libano, y pase delante del por medio de la abstinencia, y 
ya no era su furor tan grande: y busquelo despues humillando 
mis pensamientos, y no se hallo rastro del: porque la abstinencia 
enflaquesce su furia, mas la humildad del todo lo derriba. El que 
vencio su cuerpo, vencio la naturaleza: y el que vencio la natura- 
leza, ya esta hecho superior y ma 3 ^or que la naturaleza: y aquel 
a quien esto acacscio, muy poco es menor que los angeles: por¬ 
que no quiero decir, nada. Gran maravilla es por cierto que una 
cosa material y corporal sea poderosa para combatir y veneer 
una substancia espiritual 3 ^ sin materia (como son los demonios) 
pero ma 3 ^or maravilla es que un hombre vestido de cuerpo, pe- 
leando con la astutisima y enemiga materia deste cuerpo, venza 
3 ^ haga huir a los eneinigosespirituales que son sin cuerpo. Gran¬ 
de fuc la providencia que tuvo Dios de nosotros en esta parte: el 
dial con la verguenza natural (como con un freno) prendio y de- 
tuvo el atrevimiento de la mujer: porque si ella de su propria 
voluntad acometiera al varon, grandisimo peligro corrfa la sal- 
vacion de los hombres. 

Los Padres que fueron sehalados en la gracia de la discrecion, 
dicen que una cosa es el primer impetu del que tienta, y otra la 
tardanza en el pensamiento, y otra el consentimiento, y otra la 
lucha, y otra el cautiverio, y otra la pasion del animo. Primer 
impetu dicen ellos que es una imagen que se representa a nues- 
tro corazon y pasa ligeramente. Tardanza es detenimiento en 
mirar aquella imagen que se nos represento, 6 con alguna alte- 
raci 6 n ,6 sin ella. Consentimiento es movimiento con que 3 ^a nues- 
tro animo se inclina y aplica a aquella imagen con algun deleite. 
Lucha es cuando h 3 ,y porfia y pelea de parte a parte, y con 
igual virtud pelea el hombre, y por su propria voluntad vence 6 
es vencido. Cautiverio es un violento robo de nuestro corazon, 
que se deja llevar de su aficion: el cual derriba y saca al anima 
de su asiento 3 ^ estado. Pasion es propriamente la que por largo 
tiempo se asienta en nuestro animo viciosamente, la cual con la 
fuerza de la costumbre se transforma en un mal habito; de don- 
de viene 3 ^a por su propria voluntad a abrazar al vicio. Entre 
estos grades el primero (que es el primer impetu y acometimien- 
to) es sin pecado: porque no esta en manos del hombre impedir 
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estos primeros movimientos. El segundo (que es la tardanza) ya 
tiene algo de pecado: porque esta ya se pudiera impedir. El 
tercero (que aqui llama consentimiento) es de mayor 6 de menor 
culpa, segun que el tentado es de mayor 6 de menor perfeccion. 
El cuarto (que es la lucha) es causador 6 de coronas, 6 de penas: 
porque si vencemos, merescemos ser coronados; y si somos ven- 
cidos, castigados. El quinto (que es el cautiverio del pensamiento) 
de una manera es reprehensible en el tiempo de la oracion y de 
los oficios divinos, y de otra, fuera dellos: y de otra manera en 
los pensamientos de cosas malas, y de otra, en las que no lo son. 
El se.xto (que es la pasion) 6 se ha de purgar en esta vida con 
digna penitencia, 6 se ha de castigar en la otra. Y por tanto el 
que corta con gran presteza y diligerda la raiz de aquel primer 
movimiento (que es principio de todos estotros) de un golpc 
corto a cercen todos estotros males. Algunos de los Padres de 
mas alto espiritu y discrecion senalan otra especie de movimiento 
mas sutil que todos los pasados, el cual se llama subrepcion, 6 
titilacion de la came, que es un movimiento acelerado y monien- 
taneo, el cual a manera de viento pasa por el anima sin ninguna 
dilacion de tiempo y mas ligeramente que todo lo que se puede 
decir ni imaginar: el cual en brevisimo espacio sin tardanza y sin 
consentimiento (y a veces sin obra de entendimicnto, con sola 
la aprehension de los sentidos exteriores y de la imaginacion) 
pasa por el anima. Si alguno hubiere que conosdendo la flaque- 
za y instabilidad del hombre, hubiere recibido lumbre de Dios 
para conoscer la subtileza deste pensamiento, este nos podra ya 
declarar de la manera que con una simple vista, 6 con un toca- 
miento exterior, 6 con el oir alguna musica (fuera de toda nues- 
tra intencion y pensamiento) el anima padezca esta subita y se- 
cretaalteraciondedeleite.Dicen algunos que de los pensamientos 
deshonestos nascen los movimientos feos del cuerpo: otros dicen 
por el contrario que del conoscimiento de los sentidos del cuer¬ 
po se engendran los malos pensamientos del anima. La razon de 
aqucllos es, que si el entendimiento 6 el animo no concurre con 
nuestras obras, no se podra seguir movimiento del cuerpo. Mas 
los otros por el contrario alegan en su favor la malicia y corrup- 
cion de nuestro cuerpo (que nos vino por el pecado) de donde 
nasce que algunas veces la vista corporal de alguna cosahermo- 
sa, 6 algun tocamiento de mano, o algun olor suave, 6 el canto 
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de algima dulce niusica, es bastante para engendrar en nuestra 
anima males pensamientos. Mas esta materia ensenara mas cla- 
ramente el que hubiere recibido mas lumbre del Senor: porque 
son estas cosas grandemente necesarias y provechosas a los que 
quieren alcanzar la virtiid de la discrecion. Mas los que viv^en con 
simplicidad y rectitud de corazon, no denen necesidad de tener 
tanta resolucionen estas materias; puesto caso que ni de todos es 
lasciencia, nl de todos estabienaventurada simplicidad,que es iina 
cierta y firme loriga contra todas las malicias del enemigo. Algu- 
nos vicios hay, que de lo mtimo del corazon proceden al cuerpo, 
y otros que por los sentidos del cuerpo entran en el corazon: y 
esto postrero es muy comun a los que viven en el mundo, por¬ 
que andan entre los objetos y peligros: mas el otro es mas pro- 
prio de los que viven fuera del mundo, por estar mas lejos destas 
ocasiones, que esun grande bien. Lo que yo puedo decir en esta 
parte es, que buscareis en los malos prudencia, y no la hallareis, 
ni para deslindar estas materias, ni para otra cosa de virtud. 

Cuando algunas veces peleamos fuertemente contra el espi- 
ritu de la fornicacion y lo hacemos huir de nuestro corazon con 
la piedra del ayuno y con el cuchillo de la humildad, como se 
ve desterrado del corazon, apegase como gusano a nuestro cuer¬ 
po, despertando en el feas alteraciones y movimientos. La cual 
tentacion senaladamente suelen padescer los que estan subjetos 
al espiritu de la vanagloria: porque gloriandose cllos de verse 
librados desta peste (que es, de la guerra de los pensamientos in- 
teriores) vienen (permitiendole Dios) a caer en aquella dolencia, 
Y que esto sea verdad, conoscerlo han ellos despues que se re- 
cogieren a la quietud de la soledad: porque si allf hicieren dili- 
gente inquisicion y escrutinio de si mismos, hallaran que este 
pensamiento estaba escondido en lo secreto de su corazon como 
serpiente en un muladar: la ciial secreti'simamente les daba a en- 
tender que por su proprio trabajo y fervor de espiritu babian al- 
canzado esta virtud, Y no entienden los miserables aquello del 
Apostol que dice: ^Que tienes, que no hayas recibido, 6 por sola 
gracia, 6 de mano de Dios, 6 por la oracion y ayuda de otro? 
?^Iiren pues estos por si diligentemente y trabajen con todo es- 
tudio por mortificar y desterrar de los escondrijos de su corazon 
esta culebra sobredicha con suma humildad: para que librados 
della, puedan ya en algun tiempo desnudarse del todo de las tu- 
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nicas de pieles (que son los afectos carnales y niortales)y cantar 
a Dios aquel himno triunfal de la castidad, que aquellos casti'si- 
mos ninos cantan a Dios en el Apocalipsi por haber sido li- 
bres de toda corrupcion: si con todo esto, despojados ya destos 
afectos, no carescieren de la humildad dellos. Tiene tambien por 
estilo este espiritu malo aguardar al mejor tiempo y sazon que 
puede para hacer su salto: y asi cuando ve que estamos en tal 
tiempo y lugar, que no podemos ejercitarnos en la oracion con¬ 
tra el, entonces principalmente nos acomete: por lo cual conviene 
mucho a los que no ban aun alcanzado la perfecta oracion del 
corazon, ejercitarse en la oracion corporal: quiero decir, en levan- 
tar las manos en alto, en herir los pechos, en despertarse con 
gemidos y llantos, y poner los ojos fijos en el cielo, y con estar 
mucho tiempo de rodillas. Por donde cuando el demonio ve que 
estamos en parte donde (por respecto de los que presentes es- 
tan) no podemos hacer esto, entonces mas principalmente nos 
combate: y cuando no estamos armados con la firmeza y esta- 
bilidad del buen proposito y con la secretisima virtud de la ora¬ 
cion, facilmente prevalesce contra nosotros. Por lo cual hurtate 
presto (si es posible) y recogete en algiin lugar secreto, y levanta 
(si puedes) a lo alto los ojos interiores de tu anima: y si esto no 
puedes hacer tan perfectamente, a lo menos levanta los exterio- 
res al cielo, y extiende en figura de cruz las manos, para que con 
esta figura y modo de orar desbarates todo el poder de Amalech 
y lo confundas. Da voces a Aquel que te puede salvar, no tanto 
con palabras elocuentes y sabias, cuanto con una simple y humil- 
de oracion, comenzando siempre por este verso: Apiadate de mi, 
Senor, porque soy enfermo. Entonces experimentaras la virtud 
del muy Alto,y con el socorro de aquel Senor invisible persegui- 
ras invisiblemente los enemigos invisibles. Quien desta manera 
esta acostumbrado a pelear, muy presto y a vuelta de cabeza 
(como dicen) podra perseguir y hacer huir sus enemigos. Mas 
esta manera de victoria tan acelerada se suele dar en premio deste 
trabajo a los fieles obreros de Dios: y esto con mucha razon. Es- 
tando yo una vez en el monesterio, puse los ojos en un solicito 
y virtuoso monje: el cual siendo molestado del demonio con ma- 
los pensamientos, no teniendo alH donde estaba lugar convenien- 
te para esta manera de oracion que arriba dijimos, fingio que 
iba a cumplir con la necesidad natural, y alU comenzo a pelear 
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contra los enemigos con forti'sima oracion. Y como yo supiese 
esto del, y le extranase un poco la indignidad de aquel lugar: 
^Porque (dijo el) te mueve tanto la figura del lugar como menos 
convenible para esto? Persegulanme pensamientos no limpios: yo 
en este lugar no limpio hice oracidn, y suplique al Senor me 
alimpiase dellos, y as! lo hizo. 

Todos los demonios trabajan primeramente por escurescer y 
cegar nuestro entendimiento: y esto hecho, inci'tannos a todo lo 
que quieren; porque saben ellos que si no estuvieren cerrados 
los ojos de nuestra anima, no podran robar nuestro lesoro. Mas 
el esplritu de la fornicacidn es poderosi'simo entre todos los otros 
vicios para causar esta ceguedad. El cual despues que ha apo- 
deradose deste homenaje, quiero decir, despues que ha escures- 
cido esta luz, induce a los hombres a hacer cosas de locos. Por lo 
cual, cuando despues de algun poco espacio el anima vuelve en 
si, no solamente ha vergiienza de los otros, sino tambien de si 
misma, acordandose de los torpes actos y de las palabras y ges- 
tos pasados que hizo, y asi queda atonita de ver aquella tan gran¬ 
de ceguedad en que cay6.De donde nasce que algunos avergon- 
zados con este juicio y conoscimiento vinieron despues a arre- 
drarse deste mal. Despide de ti con todas tus fuerzas aquel ene- 
migo que despues de hecho algiin mal recaudo, te impide el ha¬ 
cer buenas obras y el velar y orar, acordandote de aquel que 
dijo: Porque mi anima me es molesta (por haber sido violenta- 
mente salteada y derribada de sus enemigos) por tanto yo la 
vengare dellos, contradiciendo y maltratando a los que a ella mal- 
trataron. ^Quien es el que vencio su cuerpo? El que quebranto 
su corazon, quien es el que quebranto su corazon? El que nego 
a si mismo. Porque jcomo no quedara despedazadoy deshecho 
el que a su propria voluntad esta muerto? Hay entre los vicio- 
sos unos mas viciosos que otros: y asi vereis algunos haber lle- 
gado a tan grande extreme da maldad, que ellos mismos publi¬ 
can con gran placer y contentamiento sus mismas deshonestida- 
des y maldades. Mas porque el ordinario deste vicio es la absti- 
nencia y maceracion de nuestro cuerpo, sera bien examinar agora 
como nos hayamos de haber en esta parte. 

Mas de que manera y por que via deba yo prender este 
amigo raio (que es mi cuerpo) para examinarle y juzgarle como 
a los otros, no lo se. Porque primero que yo le ate, se suelta: y 
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antes que le juzgue, me reconcilio con el: y primero que lo cas- 
tigue, me amanso y inclino a misericordia, procurando por su sa- 
lud y proveyendole de lo necesario. Pues ^como atare a aquel 
a quien naturalmente amo? ^iComo me librare de aquel con quien 
hasta el fin de la vida estoy atado? ^Como destruire a aquel que 
juntamente comigo me resiste? < 3 Como hare que sea casto y fi¬ 
bre de corrupcion aquel que es de naturaleza corruptible? ^Co¬ 
mo persuadire con razones a aquel que tornado en si, no sabe 
que cosa es razon, pues tanta seniejanza tiene con los brutos? Si 
lo prendiere con el ayuno, entregome a el juzgando al projimo: si 
dejando de juzgarle alcanzo victoria, luego se levanta contra mi 
la soberbia. El es mi compafiero y mi enemigo, ayudador y ad- 
versario, valedor y engahador: pues en unas cosas me es instru- 
mento para el bien, y en otras tira por mi para el mal. Si lo re- 
galo, combateme: si lo aflijo, debilitase: si le doy descanso, enso- 
berbescese y no quiere despues sufrir azote ni castigo: si lo en- 
tristezco demasiadamente, pongome en peligro: si lo hiero, no me 
queda instrumento con que alcance las virtudes. ^ Quien pues 
entendera, qui6i alcanzara este tan gran secreto que esta dentro 
de mi? ^iquien sabra la causa desta composicion y deste linaje de 
harmonia tan extrana, la cual hace que yo mismo juntamente me 
sea amigo y enemigo? Dime pues, oh companera mia, oh naturaleza 
mia (porque no quiero que entre nos haya otro tercero, ni quiero 
saber este secreto de otro sino de ti) dime pues ^de que manera 
me librare de ti, como podre huir este natural peligro, pues ya 
tengo prometido a Cristo de tomar las armas contra ti? ^Como 
vencere tu tirania,'pues ya determine hacerte la guerra? Ella pues 
respondiendo contra si misma, paresce que dira asi: No te quiero 
decir cosa nueva, sino lo que ambos juntamente sabemos. Yo 
tengo un padre dentro de mi (que es el amor natural que una 
came tiene a otra came) cuyo hijo es la inflamacion sensual y 
deshonesta que suele haber en mi. Tengo tambien una ama que 
me cria y regala como a hijo (que es el deleite) y la madre ge¬ 
neral deste deleite es la gula: porque sin ella no hay deleite corpo¬ 
ral. Las ocasiones de la inflamacion interior y de los pensamientos 
deshonestos son la memoria del deleite y de las obras pasadas. 
Yo concibo en mi vientre maldades, y despues vengo a parir 
caidas y miserias: y estas caidas de mi engendradas, vienen des¬ 
pues a causar la muerte de la desesperacion. Si con todo esto lie- 
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gares a tener ojos con que profundisimamente conozcas la gran- 
deza de tu miseria y de la iiiia, hagote saber que humillandote 
con este conoscimiento hasta los abismos, me ataras laa manos: 
y si quebrantares la concupiscencia de la gula, me ataras los pies, 
para que no pueda pasar adelante: y si pusieres tu cuello debajo 
de la obediencia, quedaras mas libre de mi: y si poseyeres la 
virtud de la humildad, me cortaras la cabeza. 




CAPITULO Y ESCALOxY XVL 


De la avaricia^ y tamhien de la pohreza y desmidez 
de todas las cosas. 


UCHOS doctores sapientisimos, clespues deste drano de 
que hablamos, siielen poner cl espiritu de la avaricia, 
que es de mil cabezas. Y porque no esrazon que nos 
(siendo ignorantes) mudemos la orden de los sabios, segiiircmos 
esta misma regia, y asi diremos primero desta enfermedad y 
despues del remedio della. Avaricia 6 cobdicia es generacion de 
idolos, liija de la infidelidad, inventora de achaques de enfernie- 
dades, profeta de la vejez, adevina de la esterilidad de la tierra 
y proveedora de la hambre advenidera. El avariento es quebran- 
tador y escarnescedor del Evangelio. El que tiene caridad, re- 
parte los dineros: mas el que dice que tiene uno y otro (convie- 
ne saber, caridad y cobdicia) cl mismo se engaiia. El que esta en- 
tregado al llanto y dolor de sus pecados, no solo se olvida de la 
hacienda, sino tambien de su proprio cuerpo, y cada vez que es 
menester lo maltrata y castiga. No digas que por amor de los pobres 
allegas dinero, pues sabes que con dos cornados compro aquella 
viuda el reino del cielo. El varon misericordioso y el avariento 
se encontraron, y el postrero llamo al primero indiscreto. El que 
vencio este vicio, quito de si la materia de todos los cuidados: 
mas el que esta cautivo del, nunca hara oracion que sea pura. El 
principio de la avaricia es pretender hacer limosna, y el fin della 
es aborrescimiento de pobres. IMientra el hombre allega riquezas, 
algunas veces es misericordioso: mas despues que se ve rico y lle- 
no, aprieta las manos. Vi algunos pobres de dinero, los cuales ol- 
vidados desta su pobreza y conversando con los pobres de es¬ 
piritu, vinieron despues a hacerse verdaderamente ricos. El mon- 
je cobdicioso nunca esta ocioso, porque cada hora esta pensando 
aquello del Apostol que dice: El que no trabaja, no coma. Y lo 
que en otra parte dijo: Estas manos ganaron de comer para mi 
y para todos los que estaban comigo. 
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escala espiritual. 


De la pohreza y desmidez, en el misjiio grado. 


§ 1 . 


^•n.ESNUDEZ y pobreza es destierro de los cuidados, seguridad 
jjy' de la vida, caminante libre y desembarazado, muerte de 
la tristeza y guarda de los mandamientos. El raonje desnudo es 
senor de todo el mundo: porque todos sus cuidados puso en Dios 
y mediante la fe posee todas las cosas. No tiene necesidad de re¬ 
velar a los hombres sus necesidades. Todas las cosas que se le 
ofrescen, toma como de la mano del Senor. Este obrero desnudo 
se hace enemigo de toda aficion demasiada: y asi mira las cosas 
que tiene, como si no las tuviese: y si se pasare a la vida solita- 
ria, todas las cosas tendra por estiercol. Mas el que se entristesce 
por alguna cosa transitoria, no sabe aun cual sea la verdadera 
desnudez. El varon desnudo hace purisima oracion, mas el cob- 
dicioso padesce muchas imagines en ella. Los que perseveran 
humilmente en la sanctisima subjecion, muy apartados estan 
de cobdicia: porque ^que cosa pueden tener propria los que su 
proprio cuerpo ofrescieron por amor de Dios al imperio de otro? 
Verdad es que un solo daho padescen estos, que es, estar muy 
promptos y aparejados para la mudanzade los lugares, que no 
siempre es provechosa. Vi yo algunos monjes que por la oca- 
sion que tuvieron de trabajos en algun lugar, alcanzaron la vir- 
tud de la paciencia: mas yo tengo por mas bienaventurados aque- 
llos que por amor de Dios procuraron diligentemente alcanzar 
esta virtud. El que ha gustado los bienes del cielo, facilmente 
desprecia los de la tierra: mas el que aun no los ha gustado, ale- 
grase con las cosas de aca. El que procura alcanzar esta desnudez 
y no con el fin que debe, en dos cosas recibe agravio: pues ca- 
resce de los bienes presentes y de los futuros. Guardemonos, oh 
monjes, no parezca que somos mas infieles y desconfiados que 
las aves: pues aquellas viven sin solicitud y sin guardar en los ci- 
lleros. Grande es aquel que por amor de Dios renuncio la pose- 
sion de los dineros: mas aquel es santo, que renuncio su propria 
voluntad: porque aquel recibira ciento tanto mas, 6 de bienes 
temporales, 6 de espirituales: mas el otro poseera la vida eterna 
con derecho y titulo de heredero. Nunca faltaran ondas en la 
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mar, ni ira y tristeza en el corazon del avariento. El que menos- 
precio la materia del avaricia, libre esta de todos los pleitos y 
porfias: mas el que ama la hacienda, a veces peleara hasta la 
muerte sobre una aguja. La fe firme y constante en Dios destie- 
rra los cuidados del anima, mas la memoria de la muerte aun hasta 
el mismo cuerpo nos hard negar por Dios. No hubo en el sancto 
Job rastro ni humo de avaricia (que es amor del dinero) y por 
eso siendo privado de todas las cosas, persevero sin turbacion. 
La cobdicia raiz es y se llama de todos los males: porque esta es 
la que hallo las maldades, loshurtos, las invidias, las muertes, los 
divorcios, las enemistades, las tempestades, la memoria de las in- 
jurias, la crueldad, y finalmente todos los males. Una centella de 
fuego basto algunas veces para quemar todo un bosque, y una 
sola virtud (que es esta desnudez) basta para desterrar todos es- 
tos vicios susodichos. Y esta virtud nasce del gusto de Dios y del 
cuidado solicito de la cuenta que habemos de dar. Bien sabe el 
que atentamente lee, que el avaricia es madre de todos los males, 
cuyo hijo muy principal (entre los otros) es la insensibilidad:por¬ 
que tales hace ella a sus siervos (que son los avarientos) los cua- 
les estan insensibles y duros como piedras para todas las cosas 
de Dios. Arriba dijimos que la madre de todos los vicios es la 
gula, y que el hijo segundo suyo (entre los otros) era esta insen¬ 
sibilidad y dureza de corazon. Y pidiendome la orden que tratase 
yo del hijo despues de la madre, impidiomelo esta serpiente de 
muchas cabezas y servidumbre de idolos (que es la avaricia) la 
cual no se por que via tiene el tercero lugar (segun la difinicion 
de los Padres) en la cadena de los ocho principales vicios. Ha- 
biendo pues ya tratado brevemeiite deste vicio, trataremos luego 
de la insensibilidad: que es (como dijimos) el segundo hijo de la 
gula: despues de la cual trataremos del sueho y de las vigilias, y 
del temor perezoso y anihado: porque estas enfermedades suelen 
ser proprias de aquellos que de nuevo comienzan a servir a 
Dios. 
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De la insensihilidad, conviene saheVj de la mortandad del aniina 
y de la miteyie del espiritu antes de la muerte del cuerpo. 


NSEXSIBILIDAD es carescer de todo sentimiento para 
las cosas de Dios asi en las fuerzas superiores como 
inferiores del aninia, causada de una prolija mor¬ 
tandad y descuido: el cual viene a parar en esta insensibilidad. 
Insensibilidad 6 privacion de saludable dolor es negligencia 
convertida ya en habito, 6 negligencia cualificada (como si dije- 
semos etico confirmado) que es cuando la negligencia de tal ma- 
nera se apodero y arraigo en el anima por larga costumbre, que 
se vino a convertir en una dureza y obstinacion habitual, asi co¬ 
mo el agua de mucho tiempo helada, que se viene a hacer pie- 
dra de cristal. Esta insensibilidad es hija de la presuncion, impe- 
dimento del fervor, lazo de la fortaleza, ignorancia de la com- 
puncion, puerta de la desesperacion, destierro del temor de Dios, 
madre del olvido: el cual despues de engendrado, acrescienta la 
misma insensibilidad, y asi viene la hija a hacerse madre de su 
propria madre. El insensible es filosofo loco, interprete de la ver- 
dad condenado por si mismo, predicador contrario a si, maestro 
de ver ciego. Este tal disputa de la sanidad de las Ilagas, y el 
mismo rascandose las exaspera: habla contra la enfermedad, y 
come cosas contrarias a la salud. Predica contra los vicios,y anda 
siempre envuelto en ellos: y cuando los hace, indignase contra 
SI, y no ha vergiienza de sus mismas palabras. Da voces dicien- 
do: mal hago, y no por eso deja de perseverar enelmal.La boca 
predica contra el vicio, y el cuerpo lucha por alcanzarlo. A veces 
trata de la muerte, y de tal manera vive como si no hubiese de 
morir. Disputa severamente del apartamiento del cuerpo y del 
animo, y el duerme descuidado como si hubiese de ser eterno. 
Platica de la abstinencia, y trabaja por servir al apetito de la gu- 
la. Cuando lee las cosas deljuicio advenidero, comienzase a son- 
reir: y tratando de la huida de la vanagloria, en la misma licion 
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se deja prender della. Hablando de las vigilias se espereza, y lue- 
go se deja veneer del sueno. Alaba la oracion, y no huye menos 
della que de un azote. Engrandesce la obediencia con sumas ala« 
banzas, y el primero que nadie la quebranta. Ensalza a los que 
no se dejan prender de alguna aficion del niundo, y no ha el 
vergiienza de contender y pelear por un pedazo de tan vil paho. 
Estando airado, pudrese con desabrimiento, y torna a airarse por 
verse asi desabrido: que es anadir un pecado a otro pecado. Cuan- 
do se ve harto, arrepientese de haber comido: y pasado un poco 
de tiempo, tornase a hartar de nuevo. Dice que el silencio es 
bienaventurado, y el alabalo hablando demasiado. Encomienda 
la mansedumbre, y a las veces dando el esta doctrina se airo. 
Cuando vueh^esobre si y se mira, gime: y en meneando la cabeza 
vuelve otra vez a hacer cosas dignas de gemidos. Condena la 
risa, y sonriendose trata de la virtud del llanto. Acusase algunas 
veces como codicioso de vanagloria, y con esta misma acusacion 
busca la gloria. Disputa de la castidad, y mira los rostros con co- 
razon deshonesto: y estandose el en el siglo, alaba mucho a los 
seguidores de la soledad y del desierto. Glorifica los misericor- 
diosos, y el sacude de si y reprehende los pobres. Siempre es 
acusador de si mismo, y con todo eso no quiere volver sobre si: 
porque no quiero decir, no puede. Vi yo a muchos destos, que 
oyendo tratar del paso de la muerte y del juicio eterno, derra- 
maban lagrimas, y corriendo aun las lagrimas por los ojos, co- 
rrian a la comida: y maravilleme de ver como esta perniciosa y 
hedionda senora (que es la gula) fortalescida con esta grande in- 
sensibilidad, pudo captivar y prender al mismo llanto. 

i\las paresceme que hasta aqui (con mi poco saber y caudal) 
he descubierto cuanto me parescio que bastaba, las heridas 3 ^ en- 
ganos de esta endurescida, precipitada y loca senora. Y si alguno 
hay que a 3 mdado del Sehor pueda con su experiencia proveer 
de remedio para estas heridas, no le pese de darlo. Porque 3^0 
claramente confieso en esta parte mi flaqueza, por verme fuer- 
temente preso y tornado desta parte. Xi aun 3^0 pudiera por mi 
alcanzar sus artes 3 ’' enganos, si no la hubiera preso con grande 
fuerza y examinandola fuertemente y azotandola con dos azotes, 
uno del temor de Dios y otro de infatigable oracion, le hiciera 
confesar lo que dicho tengo. Y asi esta violentisima y perversi- 
sima senora me parescio que decia estas cosas: Los que estan 
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aliados comigo y son ya familiares mios,viendo los muertos se 
rien: y estando en oracion, estan como unas piedras duros y lie* 
nos de tinieblas: y viendo la sagrada mesa del altar, asi se llegan 
a ella como si se llegasen a comer cualquier otro manjar. Yo cuan- 
do veo algunos compungirse y derramar lagrimas, hago burla de- 
llos: y el padre que me engendro, me enseno a matar todos los 
bienes que nascen del fervor del espiritu. Yo soy madre de la 
risa, yo soy ama del sueno, yo soy amiga de la hartura, yo 
siendo reprehendida no me duelo, yo estoy siempre al lado de la 
falsa y aparente religion. Espantado pues yo y asombrado con 
las palabras desta malvada bestia,preguntabale cual fuese el nom* 
bre de. su padre. Respoiidiome ella que no tenia un solo engen- 
drador, sino muchos, de que ella procedia. A mi (dijo) la hartura 
me fortalesce, el tiempo me hace crescer, la mala costumbre me 
confirma: y el que desta estuviere preso, nunca de mi sera libra* 
do, si no fucre porel brazo poderoso de Dios. Persevera con gran- 
des vigilias y piensa con profundisima y perpetua consideracion 
en el juicio de Dios, y desta manera algun tanto me rendiras. 
Mira tambien diligentemente la ocasion de donde yo nasci en ti, 
y pelea constantemente con esa madre que me pario. Entra mu- 
chasveces en las cuevas donde estan enterrados los muertos, yhaz 
alii oracion, y trae siempre ante los ojos pintada la imagen de- 
llos, sin que jamas sea borrada de tu memoria. Y si esta no de- 
bujares dentro de ti con el cincel duro del ayuno, eternalmente 
nunca venceras. 







CAPITULO Y ESCALON XYlll 


Del sueuOj y de la oracion^ y del cantar de los psalmos 
en coinunidad. 


VE'RO es union y recogimiento de las fuerzas de na- 
turaleza, imagen de la muerte, ocio y descanso de los 
sentidos. Uno es el sueno, y tiene muchas ocasiones 
y causas de do procede, asi como la concupiscenda y las otras 
pasiones. Porque unas veces procede de naturaleza, otras de 
los manjares y otras de los demonios, y a veces tambien de 
grandes y excesiv^os ayunos, con los cuales fatigada la came, bus- 
ca consolacion por medio del sueno. A.si como los que estan acos- 
tumbrados a beber mucho, han de veneer poco a poco esta mala 
costumbre, si quieren ser templados: asi tambien lo han de hacer 
los que estan acostumbrados a mucho dormir. Y por esto a la 
entrada de la religion deben los principiantes pelear atentisima- 
mente contra esta pasion, porque es cosa muy dificultosa curar la 
larga costumbre. Miremos diligentemente cuando suena la serial 
de la trompeta celestial que nos llama a los maitines, y hallare- 
mos que juntandose los monjes visiblemente, se juntan los demo- 
nios tambien invisiblemente: y unos dellos se ponen al lado de 
nuestra cama cuando despertamos, y nos incitan a que repose- 
mos otro poquito. Espera (dicen ellos) hasta que se acabe el in- 
vitatorio, y asi iras a la iglesia. Otros entienden en cargarnos de 
sueno cuando comenzamos a entrar en la oracion. Otros nos aca- 
rrean entonces sin proposito algun dolor de tripas vehemente, 6 
cosa semejante. Otros nos mueven a hablar unos con otros en la 
iglesia. Otros representan a nuestra anima imaginaciones torpes. 
Otros nos amonestan que como flacos nos reclinemos sobre la 
pared, y a veces nos hacen bostezar a menudo. Otros nos mueven 
a risa a tiempo de la oracion, para que con esto se mueva Dios 
a indignacion contra nosotros. Otros con suma pereza nos incitan 
a correr con los versos muy apresuradamente, y otros por el con- 
trario a decirlos muy despacio, no por devocion sino por el de* 
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leite y suavidad que toman en el canto. Otras veces pegandose- 
nos a la boca, de tal manera la cierran que apenas paresce que se 
puede abrir. 

Aquel que cuando ora, piensa en lo fntimo de su corazon 
que asiste delante la presencia de Dios, estara como una columna 
inmovil, y no sera de ninguna destas maneras sobredichas escar- 
nescido del demonio. El verdadero obediente es todo esclares- 
cido de Dios cuando se llega a la oracion, y muchas veces es alli 
maravillosamente consolado y visitado; porque antes de la ora¬ 
cion se apareja como un fuerte luchador para asistir a Dios y re- 
sistir a los pensamientos desvariados, demas de que por el merito 
de su purisimo 3 ^ perfecto ministerio esta }^a enccndido y abra- 
sado en .su amor. A todos es posible orar en comunidad: pero 
muchos ha}^ que se hallan mejor orando con uno solo: mas la 
oracion solitaria es de mu}’' pocos, Cantando en el coro con la 
comunidad, no todas las veces te sera posible ofrescer oracion 
pura 3 " libre de v^arios pensamientos. Alas para ejercicio de tu es- 
piritu debes especular las palabras que se cantan, 3 ^ orar atenta- 
mente cuando esperas que se acabe el verso del otro coro. No 
mezcles al tiempo destas oraciones canonicas obras de manos de 
cualquiera condicion que sean, provechosas 6 no provechosas, 
necesarias 6 no necesarias, sino reparte a cada cosa destas su tiem¬ 
po: lo cual manifiestamente nos represento aquel angel que en- 
send al grande Antonio, que a tiempos oraba 3 " a tiempos enten- 
dia en obras de manos, 3 " trocando asi los ejercicios, le declaro 
lo que el habia de hacer. La fragua declara la fineza del oro: mas 
la cualidad dela oracion atentisima descubre el estudio y la cari- 
dad de los monjes para con Dios. 





CAPITULO Y ESCALON XIX. 

De Como se han de tomar y ejercitar las sagradas vigilias. 


NTRE los que estan en las casas de los reyes morta- 
les y terrenos, unos hay que estan desembarazados 
y libres, quiero decir, que no tienen otro cargo ni 
oficio mas que asistir delante del como los mas principales de su 
casa, y otros que tienen oficio de servir en algo, como es, traer 
en la mano las mazas 6 insignias de los reyes, 6 el escudo, 6 la 
espada. Y es grande la diferencia que hay entre los unos y los 
otros: porque aquellos primeros suelen ser deudos de los reyes y 
privados suyos: mas estotros son siervos y ministros de su casa. 
Esto pasa asf en las casas de los reyes. Agora veamos diligente- 
mente de la manera que nosotros hayamos de asistir a nuestro 
Dios y Rey soberano en las oraciones y espirituales ejercicios 
que se celebran en la tarde y en la media noche. Porque unos 
hay que en estas sagradas \'igilias estan del todo desembaraza¬ 
dos y desnudos de todos los cuidados del miindo, levantando las 
manos puras a Dios con una perfcctisima oracion. Otros hay que 
asisten delante del en este mismo tiempo cantando psalmos. 
Otros leen libros espirituales y devotos, otros mas flacos y im- 
perfectos entienden en alguna obra de manos, para pelear con 
esto fuertemente contra el sueno. Otros hay que se ejercitan en 
la meditacion de la muerte, procurando por medio desta conside- 
racion alcanzar compuncion y dolor de sus culpas. Entre todos 
estos, los primeros y los postreros se ocupan en vigilias y ejer- 
cicios muy agradables a Dios: los segundos (que cantan los psal¬ 
mos) cumplen en esto con el institute de la vida monastica, cuyo 
es proprio este ejercicio. Los terceros (que son los que leen y 
obran de manos) estan en el grade mas bajo: puesto case que 
Dios estima y recibe los servicios conforme a la pureza de inten- 
cion y fervor de espiritu con que se le ofrescen. 

El ojo que vela, alimpia el alma: y el sueno demasiado la em- 
bota y la ciega. El monje velador es enemigo de la fornicacion. 
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mas el dormilon es companero della. Las vigilias apagan el ea- 
cendimiento de la came y libran de las imaginaciones de los 
suenos. Los ojos llorosos y el corazon tierno y atento a la guarda 
de SI mismo examina prudentemente todos sus pensamientos, 
digere y cuece el manteniniiento de la palabra de Dios con el 
calor de la meditacidn, mortifica y doma las pasiones, aprieta y 
enfrena la lengua, y ojea de si todas las vanas imaginaciones y 
representaciones. El monje velador anda pescando sus pensa¬ 
mientos, para examinarlos y juzgarlos: los cuales con el sosiego y 
tranquilidad de la noche muy facilmente puede prender y exa- 
minar. El monje amador de Dios, asi como suena la voz de la 
campana que llama a la oracion, alegre y contento dice: Alegra- 
te, alegrate: mas el negligente dice: [Ay de mi, ay de mi! La mesa 
y la comida puesta a punto declara quien sean los golosos, y el 
ejercicio de la oracidn cuales sean los amadores de Dios. Los 
primeros viendo la mesa puesta, se regocijan con alegria: mas 
estotros se paran tristes. El muclio sueno es causador del olvi- 
do: mas las vigilias purgan y acrescientan la memoria de Dios. 
De las eras y del lagar cogen los labradores sus riquezas: mas los 
monjes las suyas, de las oraciones de la tarde y de la noche y de 
los espirituales ejercicios. El demasiado sueno es un pesado com- 
pafiero, pues quita a los negligentes la mitad de la vida y a veces 
mas. El mal monje vela cuando esta ocupado en fabulas y parle- 
rias, y cuando llega la hora de la oracion, luego se le cierran los 
ojos. El monje vano muestrase muy religiose y prudente en las 
palabras: mas cuando llega la hora de la licidn, no puede abrir 
los ojos de sueno. Cuando sonare la voz de aquella trompeta fi¬ 
nal, resuscitaran los muertos: y cuando comenzare a sonar la voz 
de las palabras ociosas, velaran los que dormian. El tirano del 
sueno a veces es amigo enganoso: porque despues que estamos 
hartos del, vase: y combatenos fuerteniente con hambre y sed. 
Cuando vamos a orar, dicenos que llevemos alguna obra de ma- 
nos en que entender: porque de otra manera no puede impedir 
la oracion de los que velan. Este es el primer enemigo que com- 
bate los principiantes, 6 para hacerlos mas negligentes al prin- 
cipio, 6 para abrir puerta para el espiritu de la fornicacion. Micn- 
tras no estuvieremos fibres deste enemigo, no dejeinos de cantar 
en compania de los otros; porque muchas veces habremos ver- 
guenza de dormir, temiendo los ojos de los presentes. Enemigo 
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es de las liebres el can, y tambien lo es el espiritu de vanagloria 
del sueno. Acabado el dia, el mercader se asienta a contar sus 
perdidas y ganancias: y lo mismo hace el verdadero monje, aca¬ 
bado el oficio de los psalmos. Abre los ojos despues de la ora- 
cion, y veras las cuadrillas de los demonios: los cuales como fue- 
ron de nosotros combatidos en la oracion, asi despues della tra- 
bajan por enganarnos con malospensamientos y representaciones. 
Esta atento y vela sobre ti: para que conozcas aquellos que suelen 
robar las primicias de nuestras almas, que son los demonios, los 
cuales en un punto roban Jo que se ha ganado en mucho tiempo, 
y asi con estos robos hacen a los monjes andar como cangrejos 
ya hacia adelante, ya hacia atras. Acaesce algunas veces entre 
suehos que estemos meditando las palabras de los psalmos, por 
la costumbre del loable ejercicio en que nos ocupamos: y otras 
veces acaesce que los demonios causan estos mismos suehos, 
para que nos ensoberbezcamos con ellos. Otro tercero linaje de 
suehos no quisiera yo decir, si no me compelieran a ello. El anima 
que cada dia sin cesar piensa en las palabras de Dios, suele tam¬ 
bien entre suehos ocuparse en este mismo ejercicio. Y esto se- 
gundo se da en premio del primer trabajo: lo cual sirve para evi- 
tar las imaginaciones y suehos desvariados. 




CAPITULO Y ESCALON XX. 
Del 16711 or pit evil. 


OS que se dan a la virtud en los monesterios, no suelen 
ser tan combatidos del temor piieril: mas los que 
moran en lugares apartados y solitarios, trabajen 
porque no se apodere dellos este temor, que es fruto de la vana- 
gloria y hijo de la infidelidad. Temor es pasion de nifio en ani- 
ma vieja'y subjeta a la vanagloria: vieja (digo) en los vicios y 
flaqueza, no en la virtud. Temor es falta de fe acerca de Iqs ma¬ 
les que no vemos: porque desta falta de fe siiele nascer este te¬ 
mor. Temor es conoscimiento de los peligros antes que vengan: 
porque deste conoscimiento y prevision nasce tambien este te¬ 
mor. Puede tambien difinirse asi. Temor es una pasion temeraria 
de nuestro apetito sensitive, que entristesce y desmaya nuestro 
corazon con la representacion de los males que nos pueden acaes- 
cer. Temor es tambien privacion de la verdadera confianza y se- 
guridad. El ardina soberbia es esclava del temor: porque confia- 
da en si misma, no meresce el favor y esfuerzo de Dios, y asi 
teme el sonido y la sombra de las cosas, segiin que esta escrito: 
Espantarlos ha el sonido de la hoja que vuela por el aire. Los 
que Horan y los que desesperan, igualmente carescen de temor: 
los unos, porque temiendo sus pecados, no hacen caso de los 
otros vanos temores: los otros, porque teniendo los males por 
ciertos y presentes no temen los futures. Los temerosos muchas 
veces vienen a estar con esta pasion como insensibles y atoni- 
tos, y esto con mucha razon. Porque como Dios sea justo, des- 
ampara los soberbios y dejalos en sus manos: porque los otros 
aprendan a humillarse por ejemplo dellos. Todos los que son va- 
nagloriosos, suelen ser timidos y pusilaiiimes: porque en castigo 
de su soberbia permite Dios que scan entregados a esta tan vil 
pasion, que es propria de mujeres y ninos y hombres viles: y asi 
tambien es justo qiie los que vanamente sin tener por que se glo- 
rian, asi tambien v^anamente y sin por que teman. Mas no se 
sigue por eso que todos los que carescen deste temor, scan hu- 
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mildes: pues vemos que los ladrones y los que andan a desente- 
rrar los muertos, carescen deste temor,y no por eso son humildes. 
No te peso de ir de noche a los lugares donde tuviste algiin te- 
mor: porque si te dejas veneer de cosa tan poca, vendra a enve- 
jecerse y acompaiiarte perpetuamente esta pasion tan vil y tan 
para reir. Y cuando a estos lugares fueres, cinete las armas de la 
oracion: y cuando llegares a ellos, levanta las manos y azota los 
enemigos con el nombre de Jesu: porque no hay en el cielo ni en 
la tierra otras armas mejores que estas. Y librado desta peste, 
alaba a tu librador: porque si le fueres agradescido, el tendra 
cuidado de librarte siempre. No puede uno hinchir el vientre con 
un bocado, sino comiendo poco a poco: y asi nadie podra subi- 
tamente despedir de si este temor, sino poco a poco. Segun el 
llanto y dolor de los pecados es mayor 6 nienor, asi lo es esta 
pasion del temor: porque el que menos llora, teme mas, y el que 
mas llora, menos. Y que esta pasion sea algunas veces del demo- 
nio, declarolo uno de aquellos tres amigos de Job, que se decia 
Elifaz, cuando dijo: Pasando el espiritu delante de mi, se erizaron 
los pelos de mi came. 

Algunas veces se estremesce y treme el cuerpo, contradicien- 
dolo la razon: y otras veces teme consintiendo la razon en el te¬ 
mor: y asi se comunica esta pasion de parte a parte. Cuando se 
estremesce con este mal temor el cuerpo contradiciendolo la ra¬ 
zon, cerca esta la cura desta enfermedad. Alas cuando por ser 
grande el dolor y contricion de nuestros pecados, estamos promp- 
tos y aparejados para recibir todos los males que nos vinieren 
por ellos, entonces de verdad estamos libres desta pasion. No es 
la escuridad ni la soledad la que da armas a los demonios contra 
nosotros, sino la esterilidad y pobreza de nuestras animas. Algu¬ 
nas veces tambien la prudencia divina permite en nosotros esta 
cobardia y mujeril flaqueza para cura de nuestra soberbia. El 
que es verdadero siervo del Senor, de solo el Senor tiene te- 
raor: mas el que a este no teme, muchas veces es dejado a que 
tema su propria sombra. Cuando el espiritu malo invisiblemente 
asiste a nosotros, espantase el cuerpo: mas asistiendo el angel 
bueno, alegrase el corazon de los humildes. Por lo cual sentiendo 
por este afecto la presencia de su venida, corramos ligeramente 
a la oracion: porque nuestro piadoso guardador viene a orar con 
' nosotros y ayudarnos. 
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De 7)111 chas inaiieras de vanagloria. 


p’^UELEN algunos doctores (tratando de los vicios capi- 
|| tales) apartar la vanagloria de la soberbia: y con ella 
^ hacen ocho vicios principales: mas Gregorio Teolo- 
go, y otros muchos doctores con el, no ponen mas que siete: a 
los cuales sigo yo en esta parte. La diferencia que hay entre es- 
tos dos vicios, es la que hay entre un nino y un horabre, 6 entre 
el trigo y el pan que se hace del: porque la vanagloria es el prin¬ 
ciple, y la soberbia el fin. Agora pues tratareraos en este lugar 
del principle y fin de todos los vicios, que es la malvada sober¬ 
bia y vanagloria. De las cuales el que quisiere tratar muy por 
extenso, sera semejante al que quisiese curiosamente tratar del 
peso de los vientos: que seria cosa dificultosa y prolija. 

Vanagloria (segun su especie) es mudanza de la orden natu¬ 
ral, corrupcion de las costumbres y descubridora de los defectos 
ajenos: porque el vanaglorioso muda el orden natural de las co- 
sas, atribuyendo a la criatura lo que es proprio del criador, y 
corrompe las costumbres: porque estraga las buenas obras que 
hace con el mal fin que las hace: y anda siempre escarbando y 
acusando los defectos ajenos para engrandescer a si con el aba- 
timiento de los otros. Esto es vanagloria segun su especie: mas 
segun su cualidad, vanagloria es disipacion de los trabajos, per- 
dimiento de los sudores, derramamiento de los tesoros, precursor 
de la soberbia, hija de la infidelidad (pues niega a Dios lo que se 
le debe) terapestad en el puerto (pues en las mismas buenas obras 
padesce peligro) hormiga en la era, que aunque es pequeha, hace 
daho a todos los frutos y trabajos del labrador. Espera la hormi¬ 
ga a que se alimpie el trigo, y la vanagloria, a que se haga mon¬ 
ton de riquezas espirituales. Aquella se goza en hurtar, y esta en 
destruir. Alegrase el espiritu de la desesperacion, cuando ve 
multiplicarse los vicios, y la vanagloria, cuando ve crescer las 
virtudes. La puerta del primero es la rauchedumbre de las llagaSj 
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y la del segundo la riqueza de los trabajos. Mira diligentemente, 
y hallaras que esta malvada peste no deja al hombre hasta la 
muerte y hasta la sepultura: de manera que en todas cuantas 
cosas hay, se entrernete: en las vestiduras, en los ungiientos, en 
en las pompas y en los olores, y en todas las otras cosas. Sobre 
todas las cosas resplandesce el sol, y en todos los buenos estu- 
dios y ejercicios se alegra la vanagloria. Pongamos ejemplo. 
Ayuno, glon'ome desto. Quebranto el ayuno porque no me ten- 
gan por abstinente, y gloriome tambien de ver la cautela y disi- 
mulacion que en esto tengo. Si me visto bien, soy vencido desta 
peste: y si me visto mal, tambien me glorio en la vileza de mis 
vestiduras. Si hablo, soy. vencido: y si callo, tambien lo soy por¬ 
que callo: de manera que como quiera que sacudiere de mi este 
abrojo, siempre queda una punta para riba. 

El vanaglorioso es fiel honrador de los idolos: el cual pares- 
ciendo en algunas obras que honra y hace veneracion a Dios, 
procura de agradaralos hombres y no a El. Todo hombre que 
sirve a esta vana ostentacion, tenga por cierto que su ayuno sera 
sin premio y su oracion sin fruto: porque lo uno y lo otro hace 
por respecto de los hombres. El monje amigo de vanagloria en 
dos cosas padesce dano: porque aflige su cuerpo con trabajos, y 
no por eso recibe galardon. ^jQuien no se reira del siervo de la 
vanagloria, que estando cantando los psalmos, movido por ella, 
unas veces se rie, otras en presencia de todos llora? Esconde al¬ 
gunas veces el Senor de nuestros ojos los bienes que poseemos: 
mas nuestro alabador, 6 (por mejor decir) enganador, con sus 
alabanzas abre nuestros ojos: y abiertos estos, desvanescen to¬ 
das nuestras riquezas. El lisonjero es ministro de los demonios, 
adaiid de la soberbia, destruidor de la compuncion, derramador 
de los bienes y guia ciega y descaminada: porque (como dijo el 
profeta) pueblo mio, los que te Ilaman bienaventurado, esos son 
los que te enganan. Alta cosa es sufrir las injurias fuerte y ale- 
gremente: pero santa cosa es y justa huir las alabanzas humanas, 
que son causa de nuestro dano. Vi unos que lloraban, los cuales 
siendo por esto alabados de otros, se airaron desordenadamente 
por verse alabar: y desta manera (como los que tratan en ferias) 
trocaron una pasion por otra. Nadie sabe lo que esta en el hom¬ 
bre, sino el espiritu del hombre que esta dentro del: y por esto 
hay an vergiienza y enmud&canse los que en el rostro nos lla- 
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man bienaventurados. Cuando vieres que tu projimo 6 tu amigo 

te maltrata con sus palabras en presencia 6 en ausencia, enton- 

ces senaladamente has de mostrar tu caridad para con el y ala- 

barlo. Gran cosa es sacudir del alma las alabanzas de los hom- 

bres: mas mucho mayor es sacudir las de los demonios, cuando 

tacitamente nos alaban, haciendonos creer que sonios algo. No 

es aquel humilde, que se abate y dice mal de si (porque ^jquien 

hay que no sufra a si mismo?) sino aquel que maltratadoy inju- 

riado de otros, guarda para con ellos salva y entera la caridad. 

Note una v^ez que el espiritu de la vanagloria revelo a un monje 

los malos pensamientos con que combatia a otro: para que oyen- 

do el conibatido de la boca del otro lo que pasaba en su cora- 

zon, lo tuviese por profeta y lo alabase y predicase por biena- 

venturado, para que asi lo ensoberbesciese. Es este sucio espiritu 

tan poderoso, que algunas veces hasta en nuestra misma came 

despierta unos siibitos tremores y titilaciones. No des oidos a este 

enemigo, cuando te aconseja que recibas algiin obispado, 6 prin- 

cipado de monesterio, 6 algim magisterio y oficio preeniinente: 

porque es cosa de gran trabajo arredrar el can del tajon de la 

carniceria, esto es, mortificar el apetito de la propria honra y ex- 

celencia. Suele tambien este mismo espiritu, cuando ve algunos 

aprovechados en el proposito de la quietud y en el estado de la 

tranquilidad y recogimiento, incitarlos a que dejado el yermo, 

vayan al siglo, diciendoles: Corre, ve a entender en la salud de^ 

las animas que perescen. Asi como una es la forma y color de 

los que nascen en Etiopia, y otra la de las estatuas de piedra 

(porque una precede de principios naturales, y la otra de artifi- 

ciales) asi una es la v^anagloria de los que viven en los moneste- 

rios, y otra la de los que moran en soledad. La primera suele 

adelantarse a los que vienen al monesterio, incitando los monjes 

mas livianos a que salgan a recibirlos y se tiendan a sus pies: 

de nianera que estando ella tan llena de soberbia, finge humildad, 

y a este proposito compone y endereza las costumbres, el habito, 

las palabras y la manera del andar. Habla con la voz bajay man- 

sa, y con todo esto tiene los ojos atentos a las manos de los que 

vienen, a ver si traen algo que les dar. Llamalos senores y padres 

y remediadores de su vida, despues de Dios. Cuando estan asen- 

tados a la mesa, exhortalos a abstinencia: y agravia mucho los 

/ 

defcctos de los inferiores, para mostrar su celo. A los negligeii- 
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tes en el cantar de los psalmos, esfuerzalos y anmialos a cantar: 
y a los mudos y sin voz, acrescientales la hermosura de la voz: 
y a los que estan sonolentos y pesados, despiertalos y hacelos 
velar: todo esto a fin de agradar a los que vienen, y ganar credito 
con ellos. Lisonjea al que preside en el coro: y desea tener 
para si aquella preeminencia: y mientras los huespedes se van, 
llamalo padre y maestro. A los mas honrados, alabandolos hace 
soberbios: y los despreciados dice que suelen tener memoria de 
las injurias. 

La vanagloria muchas veces a los suyos fue causa de igno- 
minia: porque enojada contra ellos, les hizo hacer cosas con que 
descubriendo su vanidad y ambicion, vinieron por esto a caer en 
grande vituperio y confusion. Esfuerzase la vanagloria por hacer 
a los hombres envanescerse de las gracias naturales y de las so- 
brenaturales: y con estas armas derriba los miserables. Vi alguna 
vez que este demonio perturbo y hizo huir a otro su hermano y 
companero. Porque como una vez un monje estuviese airandose 
contra otro, y en este comedio viniesen ciertos huespedes secu- 
lares, subitamente desistio de la ira con el espiritu de la vana¬ 
gloria, viendo que no podia servir a ambos espiritus: pues el uno 
pedia lo contrario del otro. El que se ha entregado a la vanaglo¬ 
ria, vive dos vidas: porque con el cuerpo y habito esta en el mo- 
nesterio, y con el espiritu y con los pensamientos vive en el mun- 
do. Si trabajamos por alcanzar la gracia soberana, trabajemos 
tambien por gustar la gloria soberana: porque el que gustare la 
gloria del cielo, facilmente despreciara la de la tierra. Y maravi- 
llarme he yo mucho, si alguno la pudiese despreciar sin este 
gusto. Muchas veces acaesce que los que en alguntiempo fueron 
destruidos y despojados por la vanagloria, entendido despues y 
condenado este danoso principio, y mudada la intencion, acaba- 
ron con loable fin lo que habian comenzado. El que se ensober- 
besce con las habilidades naturales (como es agudeza, sabiduria, 
licion, pronunciacion, ingenio y otras cosas que nascen con nos- 
otros y no se alcanzan por nuestro trabajo) este tal nunca de 
Dios recibira bienes sobrenaturales: porque el que es infiel en lo 
poco, tambien lo sera en lo mucho: y tal es el siervo de la vana¬ 
gloria. Muchos pretendieron a fuerza de trabajos y asperezas 
corporales alcanzar suma tranquilidad, y riquezas de gracias, y 
operacion de milagros, y don de profecia:y todo su trabajo fue 
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vano, porque no entendieron los miserables que estos dones no 
se alcanzan con sola fuerza de trabajos, sino con suma humildad: 
puesto caso que los trabajos acompanados con ella ayudan mu- 
cho para toda virtud, como paresce por el ejempio de Daniel y 
de sus companeros. El que pretende alcanzar dones de Dios por 
solos trabajos, puso peligroso fundamento a su deseo: mas el que 
siempre se conosce por deudor, este recibira subitamente rique- 
zas de gracia no esperadas. Mira que nunca obedezcas al demo- 
nio, cuando te aconseja que descubras tus virtudes para edibca- 
cion de los oyentes: porque ,jque le aprovecha al hombreganar 
a todo el mundo, si padesce detrimento en si mismo? Ninguna 
cosa hay que tanto edifique los oyentes como la humildad de 
las costumbres y las palabras y manera de conversacion sin fin- 
gimiento y sin flojedad* Y esto es a los otros ejempio y motivo 
para no ensoberbescerse, y no veo yo cosa que mas parte sea 
para edificar los hombres que esta. Noto una vez un religiose 
(que tenia ojos para saber mirar las cosas) y contome desta ma¬ 
nera lo que habia visto. Estando yo (dijo el) una vez en compa- 
ma de otros, vinieron a mi los dernonios de la soberbia y de la 
vanagloria: y asentandose a par de mi a un lado y a otro, uno 
dellos con un su dedo me toco un lado, aconsejandome que pla- 
ticase algo de la materia de la contemplacion, 6 diese cuenta de 
alguna obra que hubiese hecho estando en el yermo. Al ciial 
como yo despidiese de mi diciendo: Vuelvanse hacia atras y 
hayan verguenza los que piensan mal contra mi, luego el otro 
que estaba al otro lado, dijome a la oreja: Alegrate, porque lo 
has hecho bien y como gran varon, pues venciste esta desver- 
gonzadisima de mi madre. Al cual yo muy a proposito respond! 
con las palabras que se siguen: Apartense luego y hayan ver- 
giienza los que me dicen: Alegrate que bien heciste. Preguntan- 
do yo al mismo Padre como la vanagloria fuese principio y ma- 
dre de la soberbia, respondiome asi: Las alabanzas envanescen y 
levantan el anima, y despues que ella asi se ha levantado, arre- 
batandola la soberbia, subela hasta el cielo, y derribala hasta los 
abismos. Una honra hay que nos viene por parte del Sehor, el 
cual dice: Yo honro a los que me honran. Hay otra que nos viene 
por obra y engaho del demonio, de la cual esta escrito: [Ay de 
vosotros, cuando os alabaren los hombres! La primera conosceras 
claramente, cuando estimandola por tu daho proprio, la contra- 
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dijeres con todas tus fuerzas, escondiendo tu virtud y modo de 
vivir, dondequiera que te hallares. Mas la segunda conosceras, 
cuando hicieres alguna cosa por pequena que sea a fin de ser 
visto de los honibres: porque este malvado espiritu siempre nos 
incita d fingir y hacer alarde de las virtudes que no hay en nos- 
otros, alegando para eslo el Evajngelio que dice: Asi resplandez- 
ca vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras 
buenas obras y glorifiquen a vuestro Padre que esta en los cielos. 
Algunas veces ha acaescido que el Senor pusiese odio entre el 
vanaglorioso y la vanagloria, permitiendo que por ella viniese a 
caer el hombre en alguna grande ignominia, y por esto viniese a 
aborrescerla. El principio deste sancto odio es guardar la boca 
de palabras de vanagloria y amar la vileza y ignominia. El me¬ 
dio es cortar todos los ejercicios y obras de vanagloria, como son 
las singularidades, hipocresias, 6 obras tales: y el fin del (si se 
puede hallar fin en el abismo) es llegar a hacer cosas en presen- 
cia de los otros, que nos puedan acarrear desprecio y ignominia, 
con tanto que no scan escandalosas, y esto sin sentimiento y do¬ 
lor: aunque este grado de perfecion es de muy pocos. 

Aqui es de notar que no siempre se ha de usar de una niis- 
ma medicina contra esta dolencia, sino segun la variedad della 
asi lo han de ser los remedios. Por esto cuando nosotros mismos 
llamamos la vanagloria, 6 cuando sin ser llaraada, los otros nos la 
ofrescen, 6 cuando tentamos hacer alguna cosa enderezada a va¬ 
nagloria, acordemonos entonces de nuestro llanto y de nuestra 
secreta y temerosa oracion: y con esto nos defenderemos de la 
importunidad deste vicio y de su desvergiienza: si con todo esto 
tenemos cuenta con la verdadera oracion: y si esto no basta, arre- 
batemos ligeramente la memoria de nuestra muerte: y si con esta 
no vencemos, temamos siquiera la confusion y ignominia que se 
sigue de la misma vanagloria: porque escrito esta: El que se en- 
salzare, sera humillado, no solo en el siglo advenidero, sino tam- 
bien en el presente. Cuando los alabadores, 6 (por mejor decir) 
los destruidores nos comenzaren a alabar, luego a la hora ponga- 
mos delante de nuestros ojos la muchedumbre de nuestros peca- 
dos, y hallarnos hemos indignos de las alabanzas que nos dan. Hay 
algunos dados a la vanagloria, cuyos deseos oye Dios y conce¬ 
de antes que por sus oraciones se los pidan: porque no vengan 
a ensorberbescerse, creyendo que los alcanzaron por su oracion. 
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Los que son sencillos de corazon, no son muy tocados deste 
vicio: porque la vanagloria es destierro de la simplicidad, y una 
fingida religion y conversacion. Un gusano hay que despues que 
cresce, le nascen alas con que vuela a lo alto: y desta manera la 
vanagloria consumada pare la soberbia, que es guia, principio y 
consumacion de todos los males. 




CAPITULO Y ESCALON XXII. 
De la soberbia. 


OBERBIA es negadon de Dios, invendon de los demo- 
nios, desprecio de los hombres, madre de la conde- 
nacion, hija de las alabanzas hiinianas, argumento de 
esterilidad espiritual, desderro del ayuda de Dios, precursor de la 
locura, ministra de las caidas, materia de pccados, fuente de ira, 
puerta del fingimiento, castillo de los demonios, guarda de los de- 
lictos, obradora de crueldad, riguroso inquisidor de las culpas 
ajenas, juez cruel de los hombres, adv^ersario de Dios y raiz de 
blasfemias. El principio de la soberbia es el fin de la vanagloria, 
el medio es menosprecio de los projimos, y la jactancia de sus 
virtudes, estimacion de si mismo y odio de la reprehension. ]\Ias 
el fin della es negacion del ayuda divina, y confianza en sus pro- 
prias fuerzas, y espiritu y obras de demonio. Oyamos pues aten- 
tamente todos los que deseamos librarnos deste despenadero. 
Suele esta cruelisima peste tomar ocasion para criarse en noso- 
tros, del hacimiento de gracias: porque no dende luego nos incita 
a negar a Dios. Vi uno que con la boca daba gracias a Dios, y 
con el corazon se gloriaba. Testigo es desto aquel fariseo que 
dijo: Dios, gracias te doy, &c. Y pues cste por boca del Senor fue 
condenado, claro esta que hubo primero soberbia, donde se si- 
guio caida: porque lo uno descubre lo otro. Dicen algunos filoso- 
fos que son doce las pasiones del anima, que suelen traernos 
cuando se desmandan a cosas feas y ignominiosas: mas el amor 
desordenado de la propria excelencia, que es raiz de la soberbia, 
este solo a las veces hace tanto daho como todas las otras. El 
monje que tiene altos pensamientos, contradice fuertemente a lo 
que le mandan: mas el que los tiene humildes, no sabe contrade- 
cir ni repugnar. Ni puede el aciprez inclinarse hasta la tierra, ni 
el monje soberbio humillarse y obedescer. El hombre de alto co¬ 
razon desea sehorear y mandar: y por este medio se encamina su 
perdicion: y asi lo permite Dios. Si el Senor resiste a los sober- 
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bios, ^quien habra misericordia dellos? Y si todos ellos tienen el 
corazon sucio delante del ^quien sera poderoso para limpiarlos? 
La reprehension en el soberbio es ocasion de mayor cai'da: y el 
demonio es el estimulo que los aguija, y el desamparo de Dios 
hace que vengan a quedar fuera de si y perder el seso. Y los dos 
primeros males (que son los dos primeros grados sobredichos de 
la soberbia) algunas veces los pudieron curar los hombres: mas 
el tercero, que es negar el ayuda de Dios (como la negaron al- 
gunos herejes) El es el que lo puede curar. El que sacude y des- 
echa de si la reprehension, da a entender que esta tocado desta 
enfermedad: mas el que con humildad la recibe, libre paresce es- 
tar desta pestilencia. Si una criaturatan noble cayo del cielo por 
sola soberbia, sin otro algun vicio sensual, razon hay para pre- 
guntar si bastard la verdadera humildad para llevar al lugar de 
donde la soberbia derriba. La soberbia es perdiraiento de lostra- 
bajos y de las riquezas de la virtud. Clamaron los soberbios, y 
no hubo quien los hiciese salvos. Y la causa fue, porque clama¬ 
ron con soberbia, pues no cortaron las rai'ces y ocasiones de los 
males por los cuales oraban. Un sanctisimo y discretisimo viejo 
reprehendio espiritualmente a un religioso soberbio: al cual el 
como ciego respondio: Perdoname, Padre, que ni me glon'o va- 
namente, ni soy soberbio. Al cual el sancto viejo respondio: Pues 
^como pudieras tu descubrir mas a la clara que estabas tocado de 
la soberbia, sino diciendo: No soy soberbio? A los tales convie- 
ne mucho la devota subjecion, y un humilde y bajo institiito de 
vida, y licion, y consideracion atentisima de aquellas virtudes 
clarisimas de los Padres, que parescen exceder la naturaleza. Y 
por ventura desta manera les quedara a estos dolientes alguna 
esperanza de salud. 

Vergiienza es ensoberbescerse el hombre con los atavios y 
ornamentos de otro: y extrema locura es levantarse con los dones 
de Dios y gloriarse de los bienes para que Dios te determine 
antes que nascieses, pues esta claro que esa no es hacienda tu}"a. 
Porque cierto es que las virtudes que alcanzaste despues de 
nascido, son de Dios: asi como lo es el mismo nascimiento, des¬ 
pues del cual las alcanzaste. Tambien las v^irtudes que alcanzaste 
sin el uso de tu anima, ^puedes llamar tuyas? Y estas ningunas 
son, pues nadie obra sin el anima: y esta tambien es dadiva de 
Dios. Asimismo las victorias que alcanzaste sin el ministerio del 
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cuerpo ^seran tu^^as? Pero csas tambien ningunas son:pues el cuer- 
po con que trabajaste no menos es dadiva y obra de Dios, que 
lo es el anima. Por donde viene a concluirse que todo es de Dios* 
No te teng-as por seguro hasta que oyas la sentencia final: pues 
ves que aquel que habia entrado en el talamo y sentadose a la 
mesa, fue despedido della y atado de pies y manos echado en 
las tinieblas exteriores. No levantes la cerviz ni te engrandezcas, 
siendo (como lo eres) de barro y cieno: pues ves caidas del cielo 
aquellas noVjles inteligencias, criadas con tanta gracia y fibres de 
toda materia y corrupcion. Despues que el demonio ha tornado 
el lugar en Ics corazones de los soberbios, comienza a aparescer- 
les entre suenos, 6 en alguna vision en figura del sancto angel, 6 
de algun martir, revelandoles algunos secretos y dandoles algu- 
nas maneras de gracias, segun que a ellos se les figura: para que 
desta manera venga a apoderarse dellos perfectamente y hacer- 
les perder el seso. Mira bien que aunque padesciesemos mil 
muertes por Cristo, no podriamos acabar de satisfacer por nues- 
tras culpas, ni pagarle lo que le debemos. Porque otra es la san- 
gre del Senor, y otra la del siervo: otra (digo) segun la digni- 
dad, no segun la substancia. Nunca dejemos de exaniinarnos y 
juzgarnos, ni de poner los ojos en las vidas y costumbres de 
aquellos clarisimos Padres que resplandescieron como lumbreras 
del cielo, examinandonos y cotejandonos con ellos: porque en- 
tonces veremos claro que no habemos llegado a los primeros 
principios de la verdadera sanctidad y religion, sino que todavia 
vivimos como seglares. Monje es un ojo del animo humilde y 
desnudo de todo levantamiento y soberbia, y un habito y figura 
corporal no menos humilde y constante que el mismo animo. 
Monje es el que desafia a los enimigos asi como a bestias fieras, 
irritanclolos y provocandolos a pelear cnando ellos fuyen del, 
diciendo con el profeta:El Senor es mi lumbre y mi sabiduria, ,ja 
quien temere? Monje es un animo que esta todo absorto y tras- 
ladado en Dios, y una perpetua tristeza de la vida: porque a esta 
perfecion debe sicmpre anhelar el verdadero monje. IVIonje es el 
que de tal manera esta aficionado en el amor de las virtudes, 
como los carnales y mundanos en el de sus deleites y vicios: esto 
es (si asi se puede decir) tan tahur en lo bueno cuanto aquellos 
en lo malo. Monje es una luz que perpetuamente esta alumbran- 
do y csclaresciendo los ojos del corazon: porque al verdadero 
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monje pertenesce partidpar continuamente esta divina luz y 
resplandor. Monje es un abismo de humildad, el cual sacude siem- 
pre de si todo espiritu ajeno: esto es, todo lo que es contrario a 
la humildad, con la cual principalmente esta el adornado. La so- 
berbia y el fausto destierran siempre de si la memoria de los pe- 
cados: porque esta es obradora de la humildad. Soberbia es una 
suma pobreza del animo: la cual imagina que tiene riquezas y 
piensa que tiene luz, estando en tinieblas. Esta abominable pes- 
tilencia no solamente no nos deja ir delante, mas tambieii derri- 
ba de lo alto. El soberbio es como una manzana, la cual de fuera 
esta Sana y hermosa, y dentro esta toda pudrida. El monje so¬ 
berbio no tiene necesidad del demonio que le tiente: porque el 
niismo es para si demonio, enemigo y adversario. Muy lejos es- 
tan las tinieblas de la luz: y asi lo esta toda virtud del soberbio. 
Hay en las animas de los soberbios palabras de blasfemia: mas 
en las de los humildes, dones del cielo. El ladron no querna ver 
el sol: ni el soberbio quiere ver los humildes y mansos. No se de 
que manera los soberbios se escondieron de si mismos: pues te- 
niendose por libres de pasiones y vicios, al cabo de la jornada 
vinieron a conoscer su desnudez y pobreza. El que estuviere to- 
cado desta pestilencia, necesidad tiene del socorro de Dios: por¬ 
que vana es la salud del hombre. 

Halle yo una vez que esta engahadora sin cabeza entro en 
mi corazon, trai'da en los hombros de su madre, que es la vana- 
gloria: yo entonces atelas entrambas con el vmculo de la obedien- 
cia, y azotelas con el azote de la humilde subjecion y pobreza, y 
forcelas a que me dijesen de la manera que en mi habian entra- 
do. Estandolas pues yo azotando, confesaronme claramente y di- 
jeron: Nosotras no tenemos principio ni nascimiento: porque so- 
mos prmcipes y engendradoras de todos los vicios. Quien nos 
hace cruel guerra, es la contricion del corazon, acompahada con 
la subjecion. No sufrimos estar subjetas al imperio de nadie: y 
sobre este caso revolvimos aun el cielo. Y para deefrtelo todo 
en una palabra, nosotras somos engendradoras y causadoras de 
todas las cosas contrarias a la humildad, que son innumerables. 
Porque todas las cosas que son favorables a ella, son contrarias a 
nosotras. Nosotras tuvimos lugar en el cielo: y siendo esto asi, 
^donde podras huir de nos? Nosotras tenemos por estilo levantar 
tempestades y persecuciones contra los amadores de las ignomi- 
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nias, y de la obediencia, y de la mansedumbre, y contra los que 
se olvidan de las injurias y tienen por oficio servir a las necesi- 
dades de los projimos. Porque sieinpre incitamos a los soberbios 
a que persigan y menosprecien a los tales. Nuestras hijas son to- 
das las caidas de las personas espirituales, que siempre caen por 
soberbia: y asimismo la ira, la detraccion, la amargura de cora- 
zon, la vocinglen'a, el furor, la blasfemia, la hipocresi'a, el odio, la 
iiividia, la contradicion, la desobediencia y el querer mas ser re- 
gido por su cabeza que por la ajena. Una sola cosa hay, en la 
cual desfallesce todo el impetu de nuestras fuerzas: la ciial te des- 
cubrimos, puestas a cuestion de torraento. Si con entrahable afec- 
to de tu corazon te acusares y humillares siempre delante de 
Dios, podras vencernos como unas arahas. Porque (como ves de 
presente) el caballo de la soberbia es la vanagloria, en el cual 
estoy subida. Mas la sancta humildad se reira del caballo y del 
Caballero, cantando suavisimamente aquel cantico triunfal que 
dice: Cantemos al Sehor, porque gloriosainente se ha engrandes- 
cido: pues al caballo y al caballcro derribo en la mar, esto es, en 
sel abirao de la humildad. 
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De los pensaviientos horribles del espiritii de la blasfemia. 



IJIMOS arriba que desta cruel raiz y madre (que es la 
soberbia) nasce otra mas cruel y malvada hija (que es 
la blasfemia) y por eso conviene tratar aqui della. Por- 
que no es quienquiera este enemigo, sino el mas cruel y espan- 
table de todos: y (lo que es mas duro) no es facil de revelar al 
medico espiritual, 6 de descubrir en la confesion. Por dondea mu- 
chos vino aser causa dedesesperacion y de consumirse y perderse 
toda su confianza: no de otra manera, que el gusano consume y 
corrompe el madero donde esta. Pues este espi'ritu malvadisimo, 
este muchas veces en otro tiempo (y senaladamente en el tiempo 
de la sagrada comunion) nos incita a blasfemar de Dios y de los 
sagrados misterios que alii se administran. De donde se infiere 
claramente que no es nuestra anima la que habla dentro de si 
aquellas malvadas y intolerables palabras, sino el demonio enc- 
migo de todos los buenos: el cual por eso fue derribado del cielo, 
porque ensoberbesciendose alH contra Dios, hablo palabras de 
blasfemias y injurias contra EL Porque si fuesen mi'as aquellas 
malvadas y sucias palabras, ^como se compadescen'a con esto re- 
cebir yo aquel don del cielo, adorandolo y reverenciandolo? 
^Como podrfa yo juntamente maldecir y bendecir? Muchos ha 
habido, a quien este perversisimo engahador y destrnidor de las 
animas liizo salir fuera de si y perder el seso. Porque ningun 
pensamiento hay (como ya dijimos) mas vergonzoso y por eso 
mas dificultoso de descubrir al medico espiritual. Por lo cual mu¬ 
chas veces vino a envejescerse con el mismo que lo tiene. Ca 
ninguna cosa hay que tanto fortalezca a los demonios y a los ma- 
los pensamientos contra nosotros como tenerlos encubiertos sin 
revelarlos al maestro de nuestra anima. Ninguno atribuya a si la 
causa destas palabras de blasfemia que habla: porque aquel Se- 
hor (que es conoscedor de los corazones) sabe muy bien que es- 
tas invenciones y palabras no son nuestras, sino de nuestros ene- 
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migos. La embriaguez algunas veces es causa de hacer algun mal 
recaudo: y la soberbia muchas veces es causa destos pensamien- 
tos. Mas el que por estar tornado de! vino hizo algun mal recau¬ 
do, no sera castigado por lo que hizo, sino por la causa por que lo 
hizo: y esto mismo acaesce en la blasfemia, que algunas veces 
precede de la soberbia, como ya esta dicho. Cuando nos ponemos 
‘en oracion, entonces principalmente nos perturban estas imagina- 
ciones y pensamientos: y acabada la oracion, luego se van: por- 
que no siielen combatir sino a aquellos que pelean contra ellos. 
Este espi'ritu malo no se contenta con blasfemar de Dios y de 
todas las cosas divinas, sino tambien habla intelectualmente den- 
tro de nosotros algunas sucisimas palabras. Y esto hace, oparaque 
dejemos la oracion, 6 para derribarnos en alguna desesperacion. 
Y por esta via aparto a muchos de la oracion y tambien de la 
sagrada comunion, a otros enflaqiiescio sus cuerpos con espiritu 
de tristeza, y a otros con demasiados ayunos sin darles jamas 
descanso. Y esto hace no solo en los hombres del siglo, mas tam¬ 
bien cn los profesores de la vida monastica, haciendoles creer 
que ninguna esperanza les queda ya de salud, y que son peores 
y mas miserables que todos los infieles y que los mismos genti¬ 
les. El que es tentado deste espiritu de blasfemia y desea librar- 
se del, tenga por cierto que no es su anima la causa destos pen¬ 
samientos, sino aquel sucisimo espiritu que tuvo atrevdmiento 
para decir al Senor: Todas estas cosas te dare, si cayendo 
en tierra me adorares. Y por esto tambien nosotros no ha- 
ciendo caso de las cosas que el dice, seguramente y sin temor 
digamos: Vete en pos de mi, Satanas, porque a mi sefior adorare 
y a el solo servire. Tus palabras y tus malos intentos se vuelvan 
contra ti, y tu blasfemia caya sobre tu cabeza en el siglo presente 
y en el advenidero. El que por otro medio quiere pelear contra este 
espiritu de blasfemia, sera semejante al que quisiese detener un 
relampago con las manos. Porque ^de que manera podra com- 
prehender, 6 resistir, 6 luchar contra aquel que subitamente pasa 
como viento por nuestro corazon y habla una palabra en mas 
breve espacio que un momento, y luego desaparesce? Ca los otros 
enemigos dan priesa, perseveran, detienense y dan tiempo a los 
que pelean contra ellos: mas este por el contrario en el punto 
que se descubre, desaparesce: y en hablando una palabra, luego 
pasa. Suele este perverso espiritu detenerse mas en las animas 
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de los hombres mas puros y simples: porque &tos se turban y 
estremescen mas con este linaje de pensamientos: los cuales cree- 
mos que padescen esto mas qiie los otros, no por su soberbia, 
sino por invidia del demonio. Coiivienenos tambien dejar de 
juzgar y condenar los projimos: y no temeremos los pensamien¬ 
tos de blasfemia: porque esta es una de las raices y causas desta 
tentacion. Asi como el que esta encerrado dentro de su casa oye 
las palabras de los que pasan por la callc, mas el no habla con 
ellos: asi el anima que mora dentro de si misma, oyendo las pa¬ 
labras de blasfemia que el demonio habla, pasando por ella, tiir- 
base y estremecese, aunque no es ella la que las habla. El que 
desprecia este espiritu malo y no hace caso del, ese lo vencera: 
mas el que de otra manera se quiere defender (especiahnente si 
lo teme mucho) cuanto mas lo temiere, mas veces sera inquieta- 
do del: ca el mismo temor despertara muchas veces esta tenta¬ 
cion. Porque el que con palabras quiere veneer este espiritu, es 
semejante al que quiere tener encerrados los vientos. Un monje 
virtuoso fue muy tentado deste espiritu por espacio de veinte 
ahos, el cual todo este tiempo nunca dejo de macerar su came 
con ayunos y vigilias. Y como con esta medicina no hallase re- 
medio, escribio en una carta esta dolencia: y fuese a im sancti'si- 
mo viejo y prostrado a sus pies sin osarle mirar a la cara, signi- 
ficole por este medio su pasion. Y despues que el sancto viejo 
leyo la carta, sonriose: y levantandolo del suelo: Pon (dijo) hijo 
mio, tu mano sobre mi cuello. Y como el religiose lo hiciese asi, 
dfjole el viejo: Sobre mi cargue ese pecado, hijo mio, todo el 
tiempo que te ha combatido y que de aqui adelante, te comba- 
tiere. Tu solamente guarda esto, que lo desestinies y ningiin caso 
hagas del. Con las cuales palabras de tal manera cobro esfuerzo 
y aliento aquel religioso, que antes que saliese de la celda del 
viejo, ya la tentacion se habia desvanescido. Esto me conto el 
mismo a quien habia acaescido, dando gracias a Dios por este 
beneficio. 
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De la mansedumhre y inocencia no natiirales sino adquiridas, 
y tamhien de la malicia. 


NTES del sol sale la luz de la manana y antes de la 
humildad precede la mansedumbre, como nos lo 
declaro la misma luz (que es el Senor) cuando dijo: 
Aprended de mi que soy nianso y humilde de corazon. Justo es 
pues, y confornie a la orden natural, gozar de la luz antes del sol: 
para que mas claramente podamos despues ver el mismo sol: 
pues a el nadie puede ver, si no ve primero esta luz, como se co- 
lio-e de lo dicho. Mansedumbre es conservarse el anima en un 

o 

mismo estado sin alguna perturbacion, asi en las honras como en 
las deshonras. Mansedumbre es en las perturbaciones y afliciones 
del projimo hacer oracion por el con suma compasidn. Manse¬ 
dumbre es una roca alta que esta sobre el mar de la ira, en la 
cual se deshacen todas sus ondas furiosas, sin caer sin inclinarse 
mas a una parte que a otra. Mansedumbre es firmeza de la pa- 
ciencia, puerta de la caridad, ministra del perdon, confianza en la 
oracion, argumento de discrecion; porque el Sefior (como dice 
el profeta) ensenara a los mansos sus caminos: y es tambien apo- 
sento del Espiritu Sancto, segtin aquello que esta escrito: Sobre 
quien reposara mi espiritu, sino sobre el humilde, y manso, y que 
tiembla de mis palabras? Mansedumbre es ayudadora de la obe- 
diencia, guia de los hermanos, freno de los furiosos, vmculo de 
los airados, ministra de gozo, imitacion de Cristo, condicion de 
angeles, prision de demonios y escudo contra las amarguras del 
corazon. Ei Senor reposa en los corazones de los mansos: mas 
el anima del furioso es aposento del enemigo. Los mansos here- 
daran la tierra, 6 (por mejor decir) seran senores della; mas los 
hombres locos y furiosos seran destruidos y desechados della. El 
anima mansa es silla de la simplicidad; mas el anima airada es 
casa y aposento de malicias. El anima del manso recibira las pa¬ 
labras de la sabiduria; porque el Senor enderezara en el juicio a 
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los mansos, 6 (por mejor decir) en la virtud de la discrecion. La 
causa desto es, porque la tal anima por medio de su quietud y 
tranquilidad esta inuy dispuesta y aparejada para ser endereza- 
da y alunibrada del Espiritu Saiicto. El anima recta es familiar 
companera y esposa de la humildad: mas la mala es hija nioza y 
loca de la soberbia. Las animas de los mansos seran llenas de sa- 
biduria: mas eii el anima de los airados moran las tinieblas y la 
ignorancia. El airado y el disimulado se encontraron, y no se 
hallo palabra recta entre ellos. Si abrieres el corazon del primero, 
hallaras locura: y si el del segundo, hallaras maldad. 

La simplicidad es un habito y disposicion del anima, que ca- 
resce de variedad, y no sabe que cosa es perversa intencion, ni 
es movidp con algun mal pensamiento. Alalicia es astucia, 6 (por 
mejor decir) maldad de demonios ajena de verdad: la cual siem- 
pre piensa de si que no es entendida de los otros, Y dije que es 
maldad de demonios, porque pecar por malicia es pecar no por 
flaqueza ni por ignorancia (como suelen pecar conninmente los 
hombres) sino por eleccion y voluntad deliberada, como pecan 
los demonios, que toda su astucia emplean en buscar comohacer 
mas mal. Ilipocresfa es estado contrario a la disposicion del cuer- 
po y del anima, lleno de sospechas y malas invenciones: porque 
el hipocrita en todo se contrahace, queriendo parescer otro del 
que es, sospechando de los otros que son tales como el. Inocen- 
cia es disposicion y estado del anima, alegre, y seguro, y libre de 
toda sospecha y astucia: porque el verdadero inocente, asf como 
no hace mal a nadie, asf no lo sospecha de nadie. Rectitud es in¬ 
tencion del animo ajena de curiosidad, afecto entero y sin co- 
rrupcion, palabra sencilla y sin ningun fingimiento ni arteficio, y 
una limpisima naturaleza de animo, que apartado de toda malicia 
trabaja por conservarse en aquella primera pureza en que fue 
criado, comunicandose a todos y mostrandose afable y caritati- 
vo a todos. Alalicia 6 malignidad es perversion de la verdadera 
rectitud, intencion engahada, dispensacion infiel y no conforme 
a justicia, juramento artificioso con palabras falsificadas, profundi- 
dad de pensamientos sutilfsimos y perversfsimos, abismo de en- 
gahos, raentira acosturabrada y convertida en habito, soberbia 
hecha ya como natural, contradicion de la humildad, fingimiento 
de la penitencia, alejamiento del llanto, odio de la confesion, de- 
fension del proprio juicio y voluntad, causadora de cafdas, y es- 
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torbadora del levantamiento dellas, sufrimiento de injurias arti- 
ficioso y disimulado, gravedad loca, religion fingida y vida endia- 
blada. El malo es semejante al demonio en el hecho y en el nombre: 
porque asi lo llamo el Senor en la oracion que el instituyo cuan- 
do dijo: Libranos del malo. Huyamos pues del despenadero del 
fingimiento y del lago de la malicia y astucia, oyendo la senten- 
cia de aquel que dijo: Los que maliciosamente viven, seran des- 
truidos, y asi como la verdura de las j^erbas desfallesceran presto 
porque estas son pasto de los demonios. Asi como Dios es cari- 
dad, asi tambien es rectitud y igualdad, y por esto dijo el Sabio 
en los Cantares hablando con el: Los rectos son los que te aman. 

Y el padre deste mismo Sabio dijo en un psalmo: Bueno es y 
recto el Senor: y asi dice que salva a los que participan este mis¬ 
mo nombre, diciendo que hace salvos a los rectos de corazon. 

Y en otro lugar: Justo es (dice) el Senor, y amador de justicias, 
y sus ojos tiene puestos en la rectitud y igualda<^l. La primera 
propriedad de los ninos (cuando comienzan a crescer) es simpli- 
cidad libre de toda variedad: la cual mientras tuvo aquel primer 
Adan, no vio la desnudez de su aiiima, ni la torpeza de su came. 
Buena es y bienaventurada aquella simplicidad natural con que 
algunos nascen: pero mucho mas bienaventurada y excelente es 
aquella que desterrada toda malicia con trabajos y sudores se 
alcanzo. Porque aquella primera, verdad es que esta guardada y 
amparada de todas las perturbaciones y de toda multiplicidad y 
variedad de negocios: mas esta es engendradora y sustentadora 
de una altisima humildad y mansedumbre. Y a aquella primera 
no se debe muy grande galardon: mas a esta segunda debese 
premio incomparable. Todos los que deseamos alcanzar el espi- 
ritu del Senor, lleguemonos a el como discipulos a maestro, para 
aprender del: y esto con grandisima simplicidad y sin ningun fin¬ 
gimiento, ni variedad, ni malicia, ni curiosidad. Porque como el 
sea purisimo y simplicisimo, asi quiere que sean simples y ino- 
centes los que vienen a el: y nunca jamas veras la simplicidad 
apartada de la humildad. 

El malicioso es adevino mentiroso: el cual piensa que por las 
palabras entiende los pensamientos: y por el habito, figura y mo- 
vimientos del cuerpo imagina que penetra todos los intentos y 
secretos del corazon. Vi algunos hombres rectos haber aprendi- 
do a ser maliciosos de la compahia y ejempio de los malos: y 
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maravilleme de ver como pudieron estos perder tan presto la 
condicion natural con que nascieron, y allende desto el privilegio 
de la gracia. Aqui es de notar que los rectos facilmente pueden 
caer: mas los perversos dificultosamente pueden mudarse y al- 
canzar la verdadera rectitud. Verdad es que la peregrinacion, y 
la subjecion, y la guarda de la boca pudieron muchas veces ma- 
ravillosamente mudar y curar muchas cosas que parescieron in¬ 
curables. Si la sciencia ensoberbiesce a muchos, mira si por ventu- 
ra se sigue de aqui que la simplicidad y ignorancia podra humillar 
a otros. Y si quieres un verdadero documento y un cierto de- 
chado y fin desta sancta simplicidad, pon los ojos en aquel bien- 
aventurado Paulo el simple, discipulo de Sancto Antonio: porque 
tan grande y tan apresurado aprovechamiento entre los monjes 
como fue este, ninguno lo vio, ni lo oyo, ni por ventura lo vera. 
El nionje simple es un jumento racional y obediente, el cual lleva 
su carga perfectamente hasta ponerla en las manos del que le 
guia. No contradice el animal al que lo ata, ni el anima recta al 
que la manda^ Sigue al que la trae, como el quiere: y hasta que 
la maten no sabe contradecir. Dificultosamente entraran los ricos 
en el reino del cielo, y los locos y sabios, en esta virtud de la 
simplicidad. Las caidas hacen muchas veces templados a los ma- 
los (cuando son hombres avisados) dandoles salud y inocencia 
cuasi contra su voluntad. Trabaja con todas tus fuerzas por enga- 
nar a veces tu prudencia y sabiduria, desestimandola y subje- 
tandola al parescer de los otros: y haciendo esto, hallaras salud y 
rectitud en Cristo Jesu nuestro Salvador. 
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De la altisima Intmildad, vencedora de todas las pasiones. 


L que con palabras sensibles pretende declarar la na- 
turaleza, los efectos y propriedades admirables de la 
divina caridad, y de la sancta humildad, y de la bien- 
aventurada castidad, y de la ilustracion y alumbrainiento de Dios, 
y de su sancto temor, y de la seguridad y confianza que los sii- 
yos tienen en El,y piensa que podra por esta via dar a entender 
la excelencia destas virtudes a los que no las ban gustado, pa- 
resceme que sera semejante a aqiiel que quisiese con palabras y 
ejemplos declarar el sabor de la miel a los que nunca la gustaron: 
porque estos aunque alcancen por este medio una manera de 
noticia especulativa de las cosas, no por eso tienen la practica y 
la afectiva: que es la que las aprueba y abraza y la que hace a 
nuestro proposito. Y asi este en vano trabajara y no alcanzara lo 
que pretende (por mas cosas que diga del sabor de la miel) mas 
el otro sera ignorante maestro de su doctrina, 6 ensenara con 
espiritu de vanagloria, usurpando el oficio que no le pertenesce. 
Habemos agora llegado a tiempo que nos es necesario tratar de 
un tesoro escondido en vasos de barro, 6 (por mejor decir) en 
nuestros cuerpos: cuya condicion y cualidad ni se puede conos- 
cer, ni explicar con palabras. Solo un ti'tulo incomprensible tiene 
encima, el cual ha de dar grande y cuasi infinite trabajo a los que 
quisieren escudrinar y explicar con palabras lo que en el se com- 
prehende. El titulo es este: sancta humildad. Todos los que son 
movidos por el espiritu de Dios, se junten aqui, y entren con 
nosotros en este intelectual y sapientisimo concilio, trayendo es- 
piritualmente en sus manos las tablas de la sabiduria escritas por 
mano de Dios, para que con ellas nos ayuden a entender este se- 
creto. Ayuntados pues desta manera y hecha diligente inquisi- 
cion^ examinamos la vdrtud deste venerable titulo. Y comenzando 
a dar las difiniciones del, uno decia que esta virtud era olvido 
atentisimo de todos los bienes que hubiesemos hecho. Otro decia 
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que era tenerse el hombre por el mas bajo de todos y p‘or el ma¬ 
yor pecador. Otro decia que era conosdmiento del anima, me- 
diante el cual ve el hombre su propria flaqueza, enfermedad y 
miseria. Otro decia que era adelantarse a pedir perdon al proji- 
mo y aplacar su ira, aunque hubiese sido el que la aplaca el agra- 
viado. Otro decia que era conoscimiento de la gracia y miseri- 
cordia de Dios. Otro decia que era sentimiento del animo con¬ 
trite y negacion de la propria voluntad. Pues como oyese yo to- 
das estas cosas, comence dentro de mi mismo a examinar con 
mucha diligencia y vigilancia la doctrina destos bienaventurados 
Padres, y no la pude entender por solo lo que oi. Por lo cual yo 
a la postre de todos (como el can que.recoge las migajas de la 
mesa destos beatisimos y sanctisimos Padres) queriendo dar la 
difinicion desta singular virtud, dije asi: Humildad es una gracia 
del anima que no tiene nombre, sino es en solos aquellos que tie- 
nen experiencia della. Humildad es don de Dios y un nombre 
inefable de sus riquezas; porque lo que Dios da a quien da hu¬ 
mildad, como no se puede comprehender,asi no se puede hablar. 
Aprended (dice el Senor) no de angel, no de hombre, no de libro, 
sino de mi: esto es, de mi ensenanza, de mi luz y de las opera- 
clones interiores que yo obro en vuestras animas morando en 
ellas: de aqui aprended que soy humilde y manso en el corazon, 
y en las palabras, y en el sentido: y hallareis descanso de bata- 
llas y alivio de la guerra de vuestros pensamientos. 

Esta virtud tiene diversos grades, y asi tiene diversos efectos 
y fructos que corresponden a ellos. Por donde asi como un pa- 
rescer tiene la misma vid en el invierno, y otro en el verano, y 
otro en el estio; asi una manera de humildad es la de los que co- 
mienzan (que estan cuasi como en el frio del invierno) y otra la 
de los que aprovechan (que son como el florido verano) y 
otra la de los perfectos (que son como el estio caluroso) que estan 
en el fervor y consumacion de las virtudes. puesto caso que to¬ 
dos estos grados vienen a parar en una misma alegria y fructo 
de virtud: y asi tiene cada uno dellos sus proprias senates por 
donde se conoscen. Porque cuando comienza a florescer en nos- 
otros el racimo desta sancta vid, luego comenzamos a desterrar 
de nuestra anima toda ira y furor, y escupir y desechar toda la 
fama y honra del mundo: puesto caso que esto no se haga sin al- 
gun dolor y trabajo, por ser a los principios. Mas despues que esta 
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nobilisima virtud comienza a crescer en nuestro animo en la edad 
espiritual, luego venimos a desestimar y tener en nada todos los 
bienes que hacemos: y pensamos que cada dia acrescentamos la 
carga de nuestras deudas con culpas secretasque nosotros mismos 
ignoramos. Porque dado caso que no todas nuestras obras sean 
culpables (porque algunas son meritorias y loables) pero muchas 
otras van acompanadas de muchas negligencias y todas son bajas 
para lo que Dios meresce: y por tales conviene que tenga las su- 
yas el humilde siervo de Dios. Y demas desto, sospecha este tal 
que la abundancia de los dones celestiales que ha recebido, le han 
de ser materia de mayor castigo y tormento: porque piensa que 
ni los agradesce como ellos merescen, ni usa dellos conio debe. 
Y con esta consideracion queda el anima entera y humilde en 
medio de todos estos dones celestiales: porque se encierra segu- 
ramente dentro de la ciausura y consideracion de su pequehez, 
oyendo solamente el ruido y la grita de los ladrones y perma- 
nesciendo segura y libre de todos ellos: porque el conoscimien- 
to desta pequehez es un castillo inaccesible a todos estos ene- 
migos. 

Dijimos brevemente de las flores y fructo desta virtud: que 
es de los efectos del primero y segundo grado de la humildad. 
Mas cual sea el perfecto premio y fructo desta sagrada vid, pre- 
guntadlo al Sehor los que sois sus domesticos y familiares. De la 
cuantidad desta virtud (que es hasta donde puede crescer) no 
podre decir. Pues de la cualidad della (que es de su dignidad y 
eficacia) muy mas imposible es decir. Y por tanto hablemos de 
las propriedades y naturaleza della, asi como al principio co- 
menzamos. La perfecta penitencia, y el llanto (con que todas las 
maculas del anima se lavan) y la sancti'sima humildad tanto di- 
fieren entre si como el pan difiere de la harina. Porque primera- 
mente el corazon es quebrantado y molido por la virtud de la 
contricion y penitencia eficaz: y mediante el agua del perfecto 
llanto, este corazon quebrantado y molido se amasa y mezcla 
(asi como la harina con el agua) y despues cocido con el fuego 
del Sehor, se enduresce, y resulta hecho el pan de la sanctisima 
humildad, libre ya de toda levadura y de todo fausto y hincha- 
zon. De donde viene a juntarse en una virtud esta sancta cadena 
compuesta de tres eslabones, 6 (por mejor decir) no cadena, sino 
arco del cielo, que resplandesce con sus colores: y asi este sa- 
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grado ternario tiene sus propriedades: y lo que es senal de la una, 
es tambien seiial para conoscer la otra. Y porque esto esta bre- 
vemente dicho, procurare confirmarlo con autoridades yejemplos. 
La primera y principal propriedad que tiene este honestisimo y 
admirable ternario, es un muy suavisimo y muy alegre sufrimien- 
to de ignominias: las cuales el anima abraza y espera levantadas 
las manos en alto, para amansar con ellas sus pasiones y consu- 
mir el orin de sus pecados. l.a segunda propriedad es victoria de 
toda ira, y con esto templanza en comer y beber y en todos los 
otros deleites: porque no se derrame por una parte lo que se re- 
coge por otra, ni busque el hombre este genero de deleites y 
consuelos para pasar aquellos trabajos. El tercero y perfectisimo 
grado es una infidelidad fiel (esto es, que no se fie el hombre de- 
masiadamente de sus merescimientos) 3' continue deseo de ser 
ensehado y amonestado de los otros. El fin de la ley y de los pro- 
fetas es Cristo, para justicia de todos los creyentes: mas el fin de 
todas las pasiones desordenadas es la vanagloria y la soberbia 
de los males, cuando llegan a gloriarse del mal que hicieron: de 
las cuales pasiones como sea matadora esta cierva espiritual (que 
es la humildad) asi guarda sano y salvo su amador de todo vene- 
no mortal. Porque jdonde parescera alii el veneno de la hipocre- 
sia? ,id6nde la ponzona de la traicionr jdonde alguna serpiente 
que quiera hacer alii su nido, la cual no sea luego echada fuera 
de la cueva del corazon y desenterrada y muerta? Donde esta 
este sancto ternario (que es esta penitencia llorosa y humilde) no 
hay odio, no aparencia de contradicidn, no rastro de desobedien- 
cia; si no fueren las cosas que son contra la fidelidad que se debe 
a Dios; porque entonces no es razon de obedescer a la infideli¬ 
dad. El que como esposo esta unido y casado con esta esposa, 
luego se hace manso, agradable, misericordioso, facil para la com- 
puncion, y sobre todas las cosas quieto, sereno, obediente, sufri- 
dor de freno, alegre, velador y en nada perezoso. Y ,ique es me- 
nester proseguir tantas cosas f Este tal sera bienaventurado con 
una tranquilidad de animo que tendra: porque el Senor se acordo 
de nosotros en nuestra humildad y nos libro de todos nuestros 
enemigos. El monje humilde no querra inquirir curiosaniente los 
secretos escondidos: mas el soberbio hasta de los juicios de Dios 
quiere disputar. Una vez los demonios aparescieron visiblemente 
a un muy discrete y religiosisimo Padre, diciendole que era bien- 
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aventurado. A los cuales el respondio sapientisimamente diden- 
do: Ninguna cosa ganais con esta vuestra tentadon: porque si 
dejais de alabarme y os vais vencidos, ganare con la victoria 
desta batalla: y si todavia porfiais en alabarme, cuanto vosotros 
mas me alabaredes, tanto yo mas conoscere cuan lejos estoy 
desas alabanzas, y con esto me abatire. Por tanto os id, y asi 
quedare engrandescido: 6 si no quereis iros, darme heis materia 
de alcanzar mayor humildad. Entonces ellos heridos con el golpe 
desta palabra (como con unaespada de dos filos) desaparescieron 
y fneronse. Mira no sea tu anima como canal de agua que a 
tiempos corre y a tiempos este vacia, agotandose con el ardor 
de la soberbia y de la vanagloria: mas antes sea fuente perpetua 
de una bienaventurada tranquilidad, la cual produzga de si al rio 
de la pobreza de espiritu y menosprecio de mundo. Aciierdate, 
hermano, que los valles multiplican en si el trigo y el fructo es- 
piritual: y valle es anima humilde, que permanesce sin mudarse 
y sin arrogancia entre los montes de la soberbia. No dice la es- 
criptura: Ayune, vele y dormi en el suelo: sino: Humilleme, y li- 
bronie el Senon 

La penitencia nos resuscita de muerte a vida: el llanto llama 
a la puerta del cielo: mas la sancta humildad lo abre. Yo adoro la 
trinidad en unidad y la unidad en trinidad, y asi reverencio es- 
tas tres virtudes imitadoras deste venerable misterio, siendo una 
cosa en la gracia y diferentes entre si. El sol alumbra todas las 
cosas que se ven: y la humildad fortalesce y conserva todas las 
cosas bien ordenadas. Si faltare el sol, todas las cosas estaran lie- 
nas de tinieblas: y si faltare la humildad, todas seran hediondas 
y vanas. Un lugar hay en el mundo que una vcz vio el sol (que 
fue el suelo del mar Bermejo) y muchas veces acaescio que un 
solo pensamiento pariese la virtud de la humildad. Un solo dia 
bubo en que todo el mundo se alegro (que fue el dia de la Re- 
surreccion de Cristo) y esta es una virtud que los demonios no 
pueden imitar. Una cosa es ensoberbescerse, y otra no ensober- 
bescerse, y otra humillarse. El que hace lo primero, juzga todas 
las cosas: el que lo segundo, no juzga nadie: el tercero siendo ino- 
cente, siempre se juzga y condena a si mismo. Una cosa es ser 
humilde, y otra trabajar por ser humilde, y otra alabar los hu- 
mildes. Lo primero es de los perfectos, lo segundo de los verda- 
deros obedientes: mas lo otro es comiin de los verdaderos fieles. 
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El que es humilde de corazon, no recibe dano con las palabras 
ni alabanzas de nadie: porque lapuerta no descubre el tesoro que 
no esta en casa. El caballo que esta solo, algunas veces paresce 
que corre ligeramente: mas cuando corre en compania de otros 
que le hacen A^entaja, entonces se ve claro que no era tan ligero 
como parescia: y lo mismo acaesce al religibso cuando esta solo, 
6 cuando esta en compania de otros que le hacen ventaja: por¬ 
que comun cosa es pensar de si mucho el que con ninguno se 
compara, Argumento es y principio de sanidad no gloriarse el 
hombre con los bienes de naturaleza:mas el que se gloria en ellos, 
mientras padesciere este hedor, no sentira el olor deste preciosi- 
simo ungliento. Dice estasanta virtud: el que esta enamorado de 
mi y casado comigo, no reprehendera, no juzgara, no deseara 
mandar, no enganara a nadie con palabras sofisticas y dobladas: 
porque despues deste casamiento no se le pone ley, como tam- 
poco se pone al justo: porque no se llama yugo y carga de ley 
lo que se hace de pura voluntad. Una vez los demonios mah’^ados 
comenzaron a sembrar ciertas alabanzas en el corazon de un for- 
tisimo Caballero de Cristo, que corria a esta virtud. Mas el movi- 
do por inspiracion de Dios, hallo un brevisimo atajo para veneer 
la malicia destos espiritus perversos, y para esto escribio en la 
pared de su celda los nombres de algunas altisimas virtudes: 
conviene saber, de la perfecta caridad, de la angelica humildad, 
de la limpisima oracion, de la incorruptible castidad, y asi de las 
otras virtudes. Pues cuando aquellos malos pensamientos comen- 
zaban a levantarle, respondia el a los demonios: Vamos a la prue- 
ba desto. Y veniendo, leia todos aquellos titulos, y decia a si 
mismo: Despues que hubieres alcanzado todas estas virtudes, 
veras aun cuan lejos estas de Dios: porque despues de todo esto 
hecho, no eres mas que siervo inutil que heciste lo que eres obli- 
gado a haccr. Pues si entonces no serias mas, ^agora que seras? 


Prosigiie la materia,, declarando que cosa sea humildad. 

§• I- 


4 UAL sea la substancia y la naturaleza deste sol tan claro (que 
es ia humildad) no sornos bastantes para decirlo: mas por 
los efectos y propriedades della podremos en alguna manera co- 
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noscer su substancia. Humildad es una sombra y proteccion de 
Dios, la cual hace que no tengamos ojos para ver nuestras bue- 
nas obras. Humildad es un abismo de vileza, la cual (cuanto es 
de sii parte) hace al hombre inexpugnable a todos los ladrones. 
Humildad es torre de fortaleza contra el fmpetu de los enemigos, 
contra la cual no sera poderoso el hijo, 6 (por mejor decir) el pen- 
samiento de la maldad: y ella derriba ante si todos sus contrarios, 
y hara volver las espaldas a todos sus enemigos, Tiene tambien 
en su animo este magnifico poseedor otras propriedades fuera 
destas: porque estas (excepta una dellas, que es un profundisimo 
desprecio de si mismo que esta escondido en lo mtimo del cora- 
zon) son argumentos y indicios de riquezas espirituales a quien- 
quiera que las v^e: porque aquella interior no se puede ver. Y co- 
nosceras (segun la manera que esto se puede conoscer) si tienes 
esta sancta substancia de ti mismo, en la muchedumbre de una 
inefable luz y en un amor increible de la oradon que te acom- 
panara, Porque a los humildes se da muy copiosa gracia, por la 
cual son grandemente incitados a hacer oradon, en la cual red- 
ben maravillosa luz. Y antes destas virtudes se le da al hombre 
un corazon inocente y muy ajeno de acusar y de indignarse con¬ 
tra los defectos de otros. Asimismo precede desta grande subs¬ 
tancia un grande odio de todo genero de vanagloria. Y el que 
profundamente se conosce y se desprecia, ya ha sembrado en la 
tierra la simiente desta virtud: porque no puede ser que florezca 
y nazca la humildad, si desta manera no se siembra, El que co¬ 
nosce a si mismo, ya ha alcanzado una intima sehal del temor de 
Dios: por el cual caminando diligentemente, llegara a la puerta 
de la caridad. La humildad es puerta del reino del cielo, la cual 
hace entrar en el a todos sus amadores y devotos. Desta pienso 
que dijo el Sehor que entrara y saldra desta vida sin temor, y 
hallara pasto y verdura en el paraiso. Todos los que quisieren en¬ 
trar por otra puerta con figura sola y aparencia de verdadera hu¬ 
mildad, ladrones son y robadores de su propria vida, Nunca de- 
jemos de examinarnos y inquirir nuestras faltas, si deseamos de 
verdad conoscernos. Y si de todo corazon tenemos siempre al 
projimo por mejor que nosotros, justa es para con nos la divina 
misericordia. Iraposible es que de la nieve saiga llama: pero mas 
imposible es alcanzar humildad el que busca gloria de los hom- 
bres. Muchos somos los que nos llamamos pecadores (y por ven- 
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tura as! lo pensamos) mas con todo esto el tiempo de la injuria y 
de la ignominia declara cual sea nuestro corazon. El que se da 
priesa por llegar a este quleti'simo estado, nunca dcsista de exa- 
minar y mirar atentamente sus costumbres, sus palabras, sus in- 
tenciones, sus opiniones, sus preguntas, sus industrias, sus ordena- 
ciones, sus intentos, sus reglas, su institute de vIda, sus deseos y 
sus oraciones, ordenando y enderezando todas estas cosas para 
alcanzar lo que desea, hasta que ayudandose de Dios y destos 
documentos de humildad, venga a librar la navecica de su anima 
del bravisimo y tempestuosfsimo pielago de la soberbia: porque 
el que desta quedare libre, facilinente (como aquel publicano) sa- 
tisfara por todos sus pecados. Algunos ha habido que despnes 
de vueltos a Dios y perdonados de sus pecados, los hicieron ma¬ 
teria perpetua de humildad, dando bofetadas con cllos a su ani- 
mo cuando se les querfa ensoberbescer. Otros hay que conside- 
rando la pasion de Cristo y conosciendo por esta cuan deudores 
le eran, se humillaban de corazon. Otros tanibien se humillan y 
tienen por vilisimos con la consideracion de los defectos en que 
caen a cada paso. Otros hicieron muy familiar a si mismos esta 
madre dc las gracias, poniendo los ojos en las tentaciones, y en- 
fermedades,y caidas que cada dia les suceden.I Ia habido tambien 
otros (y no sabre decir si agora tambien los ha) los cuales toma- 
ron por motivo para liumillarse los mismos donesy beneficios de 
Dios (con que otros se envanescen) aunque hubiesen aprovecha- 
do mucho con ellos, tcnlendose por indignos destas riquezas y 
creyendo que con esto crescia mas la obligacion de sus deudas. 
Esta es pues la verdadera humildad, esta la bienaventuranza, este 
el perfecto y consumado premio de los trabajos queen esta vida 
se pasan por ella. Cuando oyeres 6 vieres alguno que en pocos 
anos alcanzo aquella altisima tranquilidad y paz del corazon (se- 
nora dc todas las pasiones) piensa que no fue otro el camino 
que el desta bienaventurada virtud, por donde camino. Sagrado 
carro es de dos ruedas la caridad y la humildad: aquella cnsalza, 
y estaconserva a los que estan asi ensalzados, para que no cayan. 
Una cosa es la contricion, y otra el conoscimiento, y otra la hu¬ 
mildad. La contricion nasce de la caida: porque cl que cae pe- 
cando, quebranta su corazon arrepintiendose, y asiste con ver- 
guenza en la oracion delante de Dios, aunque no sin confianza: y 
asi quebrantado y maltratado sustentase con este baculo de la 
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esperanza y con el ojeay echa de si el can de la desesperacion. 
Conoscimiento es una verdadera y segura comprehension de su 
propria medida 3^ pequefiez y una perpetua memoria aim delos 
pecados mas livianos. Humildad es una doctrina espiritual de 
Cristo, escondida espiritiialmente eii lo intimo de nuestra anima 
por aquellos que son merescedores desta virtud. El que dice que 
ha ya sentido la fragancia y suavidad desta virtud, y con todo eso 
se altera 3^ mueve su corazon cuando es alabado, 6 entiende la 
fuerza de las palabras que le dicen, y es tocado (aunque sea poco) 
con el humo de las alabanzas, este tal no se engane, porque 
aim le falta algo para llegar a la cumbre desta virtud. Oi a uno 
que con todo el afecto de su animo decia: No a nosotros, Senor, 
no a nosotros, sino a tu nombre se de la gloria. Porque sabia este 
muy bien que no era cosa facil guardar la naturaleza entera 3^ 
libre desta vanidad. De ti, Senor, sea mi alabanza en la iglesia 
grande (que es en el tiempo advenidero) porque antes que este 
venga no la puedo oir sin algun peligro. Si este es el fin y el 
modo de la mayor soberbia, fingir las virtudes que el hombre no 
tiene, por alcanzar honra, paresce que tambien sera argumento de 
altisima humildad representar en casos algunas faltas que el hom¬ 
bre no tenga, por ser tenido en menos cuenta. De lo dial tenemos 
ejemplo en aquel bienaventurado Padre Simeon: el cual 03"endo 
que el Adelantado de la provincia venia a visitarlo como a varon 
famoso 3" santo, tomo en las manos un pedazo de pan y queso 3^ 
asentado a la puerta de su celda, comenzo a comer de aquello a 
manera de tonto: y visto esto, el Adelantado lo desprecio y no 
hizo caso del. Y no menos hizo otro sancto varon que despojan- 
dose de su vestidura, anduvo desnudo por toda la ciudad sin 
ninguna manera de concupiscencia: porque era el casti'simo. Es- 
tos tales no temen ni hacen caso del decir de los hombres: por¬ 
que ya han alcanzado por medio de la oracion tal virtud de Dios, 
que con estascosas espiritualmente edifiquenatodos 3Mes satisfa- 
gan. Mas el que tiene cuenta con esto, no ha alcanzado lo segun- 
do (que es esta maravillosa eficacia de oracion) porque cuando 
Dios esta tan aparejado para oirnos, seguramente podemos hacer 
esto, considerando que es mejor entristescer a los hombres que 
a Dios: porque huelgase El cuando ve que corremos alegremente 
a las ignominias por acabar de veneer y poner debajo de los 
pies esta vanisima presuncion. Y la perfecta peregrinacion (que 
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es menosprecio de todas las cosas perescederas) es la que aco- 
mete todas estas empresas tan grandes por alcanzar victoria de 
la vanidad:porque de grandes varonesesconsentir en ser desesti- 
mados y escarnescidos de los suyos. Y no te debe perturbar la 
grandeza destas cosas sobredichas: porque ninguno puede siibi- 
tamente subir de un tranco todos los pasos desta escalera espiri- 
tual. Verdad es que algunos hechos notables bubo en los santos 
(obrados por especial instincto del Espiritu Santo) los cuales son 
mas de maravillar que de imitar: como fueron estos y otros tales: 
para los cuales no todos tienen licencia, si no tuvieren el mismo 
espiritu que tuvieron ellos. En esto conosceran todos que somos 
discipulos de Dios, no porque los demonios nos obedescen, 
sino porque nuestros nombres estan escritos en el cielo de la 
humildad. Cuando las ramas de los cidros estan est 6 *iles y sin 
fructo, naturalmente suben derechas a lo alto: mas cuando se in- 
clinan hacia la tierra, suelen cargarse de fructo. Bien sabe lo que 
significa esto el que atentamente lo considera: pues lo mismo es- 
piritualmente acaesce en nuestras animas, que cuanto mas este- 
riles estan, tanto mas se envanescen y levantan en alto: y cuanto 
mas se humillan y abajan, tanto mas suelen fructificar. 

De tres grades de li tumid ad, 
y de otras cosas qtte peHenescen a esta virtiid, 

§ n. 

f iENE esta sancta virtud sus escalones y grades con que su- 
be a Dios, y conforme a estos da diversos fructos: uno 
como de treinta, y otro como de sesenta, y otro como de cien- 
to. A este postrer grado ban llegado los que alcanzaron la bien- 
aventurada tranquilidad, senora de todas las pasiones. En el se- 
gundo estan los fuertes Caballeros de Cristo, que varonilmente 
pelean y trabajan por la virtud: mas al primero todos pueden 
llegar. El que verdaderamente conosce a si mismo, nunca sera en- 
ganado para que quiera acometer mayores cosas delo que puede: 
sino fijara el pie seguramente en este bienaventurado ternario de 
la bumildad que dijimos. Las aves pequenas temen el gavilan: y 
los amadores de la humildad, el sonido de la contradidon, esto 
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es, la voz de la desobediencia. Muchos se salvaron sin gracia de 
profeda, y de sdenda, y de reveladones, y de niilagros, y de 
prodigies: mas sin humildad ninguno jamas entro en el talamo 
del delo. Y esta virtiid es fiel guarda de aqnellos dones: mas 
aquellos dones algunas veces fueron ocasion de matar esta virtnd 
en los que no estaban bien fundados en ella. Tambien fue mara- 
villosa dispensadon de Dios para los que no se querian humillar, 
que nadie conosdese mas claro sus Ilagas que el ojo de vuestro 
vedno: el cual no se engana con amor proprio, como se puede 
enganar el que las tiene. De donde se sigue que nadie debe 
agradescer esta virtud del conoscimiento de si mismo a si, sino 
a Dios y al projirao que le desengano. El que es de corazon hu- 
milde, siempre tiene por sospechosa y enganadora su propria vo- 
luntad, y por tal la aborresce: y en sus oraciones (ayudandose 
de una fe firmisima) suele aprender de Dios lo que le conviene, 
y obedescer a esto promptamente y a la voz de sus mayores, no 
poniendo los ojos en los defectos dellos, sino entregando a Dios 
con grandisima confianza el cuidado de si mismo: el cual (cuando 
fue menester) por medio de una asna enscno lo que era necesa- 
rio y convenia. Este santo obrero, aunque haga y diga y piense 
todas las cosas conforme a la voluntad de Dios, ni aun con todo 
esto se acaba de fiar de si mismo. Porque el verdadero humilde 
tiene por grande carga y azote haber de creer a si mismo: como 
por el contrario el soberbio, haber de creer a otro y seguir el 
parescer ajeno. De angeles es nunca desvarar en pecado: por¬ 
que asi oi a un angel de la tierra que decia: No me acusa mi con- 
sciencia: mas no por eso me tengo por justo, porque el Senor es 
el que me ha de juzgar. Por lo cual siempre conviene que nos 
reprehendamos y acusemos: para que con esta vileza voluntaria 
despidamos y lavemos las culpas no voluntarias que agora nos 
desagradan, aunque no desagradaron cuando se hacian. Porque 
si de otra manera lo hiciereinos, a la liora de la muerte sera rigu- 
rosamente juzgado el que aqui no se juzgo. El que pide a Dios 
menos delo que meresce, alcanzara mas de lo que meresce: como 
le acaescio a aquel publicano que pediendo perdon alcanzo jus- 
ticia, y como paresce en aquel sancto ladron que pidiendo me- 
moria de si en el reinO; alcanzo el mismo reino. No puede ser 
visto el fuego en su misma region: y asi no se ha de ver en la 
perfecta y sincera humildad ninguna cosa material, conviene sa- 
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ber, ninguna aficlon terrena y sensual: lo cual no acaesce cuando 
voluntariamente pecamos: porque esto es senal de no estar del 
todo piirificada la humildad. Sabiendo el Seiior que con la figu- 
ra y habito exterior del cuerpo se representaba la vdrtud y dis- 
posicion del anima,cInIendose un lienzo, nos represento im decha- 
do y ejemplo de los ejercicios desta virtud. Porque el anima se 
conforma con los ejercicios que hace de fuera: y lo que obra ex- 
teriorniente, eso mismo concibe interiormente, De donde se in- 
fiere que las obras y figuras exteriores de humildad acrescienten 
y ejerciten la virtud interior de la humildad. El principado de los 
angeles fue a uno dellos materia y ocasion de soberbia, aunque 
no lo habia el recebido para ensoberbescerse con el. Una mane- 
ra de corazon tiene el que esta asentado en el trono, que el que 
esta en el miiladar. Y por eso por ventura aquel grande y pa- 
cientisimo justo estaba fuera de la ciudad asentado en el estier- 
col: porque entonces como hombre que habia alcanzado una per- 
fectisima humildad, decia: Consumido esto}^ y enflaquescido, y 
comparado con el lodo y con la ceniza. Hallo que Manases fue 
uno de los hombres que mas pecaron en este mundo (pues pro¬ 
fane el templo y culto de Dios con el de los idolos y hinchio a 
fberusalem de sangre de inocentes) por el cual si todo el mundo 
ayunara, no pudiera satisfacer dignamente por sus deudas: y con 
todo esto pudo la humildad curar males tan incurables. Asi dice 
David: Porque si tu, Sehor, quisieses sacrificio, ofrescertelo hia: 
pero no te alegraras con sacrificios. Sacrificio es a Dios el espiri- 
ritu atribulado: el corazon contrite y humillado, Senor, no lo des- 
preciaras. Esta bienaventurada humildad, con decir por boca de 
David: Peque al Senor (habiendo hecho un adulterio y homici- 
dio) merescio oir: Quitado ha el Senor de ti tu pecado. Sentencia 
es de aquellos Padres dignos de eterna memoria que los trabajos 
y ejercicios de virtud corporales son camino para alcanzar la 
humildad. Yoanado a esto la obediencia y la rectitud del cora¬ 
zon: porque estas dos virtudes naturalmente contradicena lahin- 
chazon de la soberbia. Si la soberbia hizo demonios de angeles, 
tambien la humildad podra hacer angeles de demonios. Por tanto 
los que estan caidos no desmayen si trabajan por levantarse. 
Dcmonos priesa y trabajemos con todas nuestras fuerzas por su- 
bir a la cumbre desta virtud, 6 a lo menos a subir sobre sus hom- 
bros. Y si aun esto nos impide nuestra pereza, no nos dejemos 
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caer de sus brazos: porqueel que desos cayere, no alcanzara pre- 
mio eterno. Los niervos y caminos por do se alcanza esta virtud, 
no son hacer milagros, sino la desnudez de todas las cosas, y la 
peregrinacion del anima (que es el menosprecio cordial de todas 
ellas) y el encubrir cautamente nuestra sabiduna, y el hablar 
con simplicidad y sin arteficio, y el dar limosna, y la disimula- 
cion de la nobleza, y el destierro de la vana confianza, y el silen- 
cio y freno de la lengua. Porque ninguna cosa ha habido entre 
las exteriores que asi haya podido algunas veces humillar el ani¬ 
ma, como el estado de la pobreza y el vivir bajamente como un 
pobre mendigo. Porque entonces se declara nuestra filosofia y 
sabiduria y nuestro amor para con Dios, cuando pudiendo ser 
grandes, huimos constantisimamente la grandeza. Si algunas ve¬ 
ces te armares contra algiin vicio, aprovechate senaladamente 
para esto de la compahia y socorro de la humildad, y con ella 
venceras. Con ella andaras sobre las serpientes y basiliscos, y ho- 
llaras al leon y dragon, que es el pecado, y la desesperacion, y el 
demonio, y el dragon deste cuerpo venenoso. La humildad es un 
celestial instrumento, el cual es poderoso para levantar el anima 
del abismo de los pecados hasta el cielo. Como un religioso pu- 
siese una vez los ojos de su corazon en la hermosura desta vir¬ 
tud, estando atonito y raaravillado de verla, rogabale tuviese por 
bien decirle el nombre del padre que le habia engendrado. Al 
dial ella sonriendose con un semblante sereno y con un rostro 
claro y resplandesciente: ^como, dijo, quieres saber cual sea el 
nombre de mi padre, pues mi padre no tiene nombre? No te dire 
eso hasta que poseas a Dios. 
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De la dis ere cion para conocer Jos pensamientos, los vicios 
y las virtndes. 


A virtud de la discrecion tiene tambien sus grades co- 
mo las otras virtudes. Porque en los que comienzan, 
discrecion es verdadero conoscimiento asi de sus de- 
fectos coriio de su aprovechamiento. En los medianos es una no- 
ticia intelectual que sabe hacer diferencia sin algiin error entre 
el bien y el mal y entre el bien espiritual y natural. Mas en los 
perfectos es una sciencia alcanzada por lunibre y ensenanza de 
Dios: y esta sciencia es tal, que con su lumbre puede aclarar las 
cosas que en otros estan escuras, explicando las dudas y dando 
la verdadera difinicion dellas. O por ventura (universalmente ha- 
blando) podemos decir que la discrecion es un verdadero y cier- 
to conoscimiento de la voluntad de Dios acerca de lo que debe- 
mos hacer en todo tiempo, lugar y negocio, el cual conoscimiento 
suelen tener los limpios de corazon, de cuerpo y de boca: porque 
esta roanera de limpieza es necesaria para participar los ray os de 
la divina luz, Discrecion es una consciencia limpia y un conos¬ 
cimiento purgatisinio para las cosas de Dios. El que derribo con 
religiosa piedad los tres primeros y principales vicios (que son 
soberbia, avaricia y lujuria) vencidos estos, derribo los otros que 
destos tres primeros nascen: mas el que no ha vencido aquellos 
no vencera unos ni otros. El que hubiere of do 6 visto algun re- 
ligioso que haya aprovechado y subido sobre toda naturaleza en 
la vida monastica, y no eatendiere como esto sea posible, no 
haga su ignorancia argumento de incredulidad: porque donde mo- 
ra Dios (que es sobre toda naturaleza) no es mucho hacerse co¬ 
sas sobre naturaleza. De tres principios generates proceden to- 
das las batallas que se levantan contra nosotros, 6 de nuestra ne- 
gligencia, 6 de nuestra soberbia, 6 de la invidia de los demo- 
nios: entre los cuales modos el primero es miserable, y el segun- 
do miserabilisimo, y el tercero bienaventurado. En todas las co- 
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sasestemos atentosal testimonio de nuestra consdencia^y por ella 
miremos la parte por do sopla el airedel Espiritu Sancto, y hacia 
esa tendamos las velas, siguiendo la manera de vida y ejercicios 
a que Dios nos llama, cuando son conformes a la lumbre de su 
doctrina. Tres maneras de despenaderos nos aparejan los demo- 
nios en todo lo que habemos de hacer segun Dios. Porque pri- 
meramente trabajan por impedirnos la buena obra: y si con esto 
no salen, procuran que se haga indebidamente (faltandole alguna 
de las circunstancias que ha de tener, especialmente la pureza de 
la intencion) y si en esto fueren vencidos, entonces secretamente 
se llegan a nuestra anima, alabandonos y diciendonos que somos 
bienaventurados, pues hacemos todas las cosas segiin Dios. Con¬ 
tra la primera arte ayuda la consideracion y cuidado solicito de 
nuestra muerte: contra la segunda, la subjecion y obediencia y 
el menosprecio de si mismo: mas contra la tercera vale el acu- 
sarse el hombre siempre y vivir descontento de si mismo. Pero 
esto es trabajo para nos, hasta que entre el fuego de Dios en el 
sanctuario de nuestra anima: porque entonces no tendra ese po- 
der en nosotros la fuerza de las malas costumbres. Porque nues- 
tro Seiior Dios es un fuego vivo que consume y deshace todos 
los movimientos y ardores de nuestra concupiscencia, nuestras 
tinieblas, nuestra presuncion y toda nuestra ceguedad interior y 
exterior, visible y invisible: pues consume todos los pecados. Lo 
contrario de lo cual suelen hacer los demonios, que cuando se han 
apoderado de nuestras animas y escurescido la luz de nuestros 
entendimientos, ninguna cosa que sea agradable a Dios dejan en 
nosotros miserables: no templanza,no discrecion, no conoscimien- 
to, no reverencia: sino por el contrario, insensibilidad, indiscre- 
cion, privacion de la vida interior y destierro de la contricion. Co- 
noscen claramente esto que dijimos, los que hicieron penitencia 
despues de haber caido en lo fornificacion, y los que desterraron 
de si su loca confianza, y los que mudaron en vergiienza su des- 
verglienza: los cuales cuando despues de aquella tan gran cegue- 
ra abren los ojos y vuelven en si, se corren y han vergiienza de 
si mismos y de las cosas que hicieron 6 dijeron cuando estaban 
en aquella ceguedad. Si en el dia de nuestra anima no se nos 
hace tarde, ponicndosenos el sol y dejandonos en tinieblas, mien- 
tra durare esta luz, no hurtaran los ladrones, ni mataran, ni echa- 
ran a perder nuestras animas. Hurto es perdimiento de la subs«> 
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tancia y de la hacienda. Hurto es obrar lo que no es bueno, cre- 
yendo que lo es: porque entonces queda el anima defraudada y 
coino robada del premio del verdadero bien. Hurto es cautiverio 
del anima no conoscido: que es, cuando el anima sin sentirlo que¬ 
da cautiva y subjeta al demonio. Muerte del anima es cometer 
obras malvadas, con las cuales muere el espiritu racional, pues 
es privado de su verdadera luz y vida, que es Dios. Perdicion es 
la desesperacion que se sigue despues de acabada la maldad. 
Ninguno diga que hay imposibilidad en los preceptos del Evan- 
gelio; porque animas hubo que hicieron aun mas de lo que les era 
mandado en el Evangelio. La prueba desto es aquel sancto va- 
ron que amo mas al projimo que a si mismo: esto es, mas que a 
su propria vida, la cual puso por el en caso que no era obligado 
a ponerla. Esten confiados y esforzadosloshumildes (aunque sean 
tentados de di versos vicios y perturbaciones y aunque cayan en 
todas estas hoyas, y esten enredados en rnuchos lazos, y padezcan 
muchas enfermedades) porque al cabo el Sehor los sanara: y des¬ 
pues que estuvieren sanos, vendran a ser medicos, y lumbreras, 
y gobernadores de todos, y seran parte para guardar y tener en 
pie los que estaban para caer, mediante la experienda de lo que 
ellos padescieron. Mas si algunos hay que todavia estan subjetos 
a las tentaciones de los vicios pasados, y estos con breves y sim¬ 
ples palabras pueden amonestar a los otros (por la experiencia 
que tienen como hombres acuchillados, que suelen ser buenos 
cirujanos) amonestenlos: porque podra acaescer que alguna vez 
habiendo vergiienza desas mismas palabras, se esforzaran a bien 
obrar: mas no por eso tomen cargo de la gobernacion de los 
otros. Y a los tales podra acaescer lo que acontescio a unos que 
estaban caidos en un cenagal: los cuales estando asi tan enlo- 
dados, avisaban a los caminantes de la manera que habian alli 
caido, para que no cayesen ellos de la misma manera. Lo cual 
espiritualmente ha acaescido asi algunas veces: y el Sehor todo 
poderoso saco del cieno a los que desta manera procuraron la 
salud de los otros. Mas si algunos viciosos de su propria voluntad 
se quisieron revolcar en el cieno, estos con su silencio nos deben 
dar doctrina, a imitacion de aquel Sehor que primero comenzo 
a hacer, y despues a ensehar. 

Oh monjes humildes, mirad que es grande y bravo este pie- 
lago por donde navegais: el cual esta lleno de males espiritus, 
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de rocas, de remolinos, de aguas, de cosarios, de bestias marinas, 
de vientos tempestuosos y de bravas ondas. For las rocas en- 
tiendo espiritualmente la ira furiosa y repentina, en la cual mu- 
chas veces se despedaza nuestra anima, como el navi'o en las 
penas de la mar. For los remolinos entiendo acaescimientos ino- 
pinados que cercan nuestra anima y la ponen en peligro de 
desesperar y sumirse en los abismos. Bestias marinas llamo estos 
salvajes y fieros cuerpos nuestros. Cosarios son los cruelisinios 
espiritus de la vanagloria, los cuales nos roban las mercaderias 
y trabajos de las virtudes que llevamos, cuando nos las hacen 
hacer por vanagloria. Las ondas son este vientre hinchado y lie- 
no de manjares, que con su proprio impetu nos echa a las bes¬ 
tias. Y viento tempestuoso es la soberbia, que bajo del cielo: la 
cual nos levanta hasta el cielo, y nos derriba en los abismos. 

De las viriudes y ejercicios de los ires estados, conviene saber, 
de los que comienzan, y de los que aprovechan, y de los perfectos: 
y tamhien de otras cosas que aprovechan d la discrecion. 


§. I* 



^ABEN todos los que han aprendido letras cual sea la doc- 


trina de los que comienzan, y cual la de los medianos, y 
cual la de los perfectos. Conviene pues tener grande atencion y 
mirar no nos estemos toda la vida en ejercicios de principiantes: 
porque confusion grande es ver un viejo andar en la escuela con 
los mochachos. Fues para esto sera cosa muy provechosa y sa- 
ludable saber este espiritual A. B. C. de veinte cuatro letras 
que es proprio de los principiantes (aunque no deje en su niane- 
ra de ser tambien comun a todos) el cual es el que se sigue: Obe- 
diencia, ayuno, cilicio, ceniza, lagrimas, confesion, silencio, hu- 
mildad, vigilias, fortaleza, frio, trabajo, miseria, menosprecio de 
si mismo, contricion, olvido de las injurias recibidas, hermandad, 
mansedumbre, fe simple y ajena de toda curiosidad, destierro de 
los cuidados del siglo, amable y sancto odio de nuestros padres, 
repudio de toda desordenada aficion, simplicidad ayuntada con 
inocencia, y vileza voluntaria. Mas el fin y las virtudes de los 
que aprovechan son estas: Esperanza facil, quietud, discrecion, 
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memoria contlnua de la cuenta del juicio final, misericordia, hos- 
pitalidad, correccion discreta y modesta, oradon libre de toda 
perturbacion, destierro de la av^aricia. IMas las virtudes y el fin de 
aquellos espfritus y cuerpos que religiosamente han llegado en 
esta came mortal a la cumbre de la perfecion, son estas: Corazon 
fijo siempre 6 cuasi siempre en Dios sin haber cosa que lo aparte 
del, caridad perfecta, fuente de donde manen siempre arroyos 
de humildad, peregrinadon del anima, que es olvido y desam- 
paro de todas las cosas transitorias, partidpadon copiosa de la 
divina luz, oradon pura y libre de todo derramamiento, deseo 
de la muerte, aborresdmiento de la vida en cuanto es materia 
de peligros, huida del cuerpo a la soledad, abismo de scienda, 
casa de misterios, guarda de los secretos divinos, intercesor de la 
salud del mundo, ser poderoso para hacer fuerza a Dios, ser com- 
panero de los angeles en su servicio, ser morada espiritual y tem- 
plo vivo de Cristo, ser procurador de la salud de los hombres, 
dios de los demonios, senor de los vicios, ensenoreador del cuer¬ 
po, reformador de la naturaleza, peregrine entre los pecados, apo- 
sento de la bienaventurada tranquilidad, imitador del Senor me- 
diante el ayuda del mismo Senor. 

Necesidad tenemos de gran solicitud y vigilancia cuando es- 
tamos enfermos. Porque cuando los demonios nos ven asi derri- 
bados y que no podemos por entonces usar de ejercicios corpo- 
rales contra ellos (por causa de nuestra flaqueza) entonces nos 
combaten mas fuertemente. Y a los hombres del mundo (cuando 
asi estan) combaten con tentaciones de ira y algunas veces de 
blasfemia. Was los que estan apartados del mundo (si tienen abun- 
dancia de las cosas necesarias)combatenlos con tentaciones de gu- 
la y de lujuria. Pero si estan en lugares donde carescen de toda 
humana consolacion (como conviene a.Caballeros de Cristo) im- 
portunanlos estos tiranos con tentaciones deaccidiay de perpetua 
tristeza. Note una vez que este lobo de la fornicacion por una 
parte acrescentaba dolores al enfermo, y por otra en medio de 
los mismos dolores despertaba en el deshonestos movimientos 
y molestabalo con evacuacion de fees humores. Y era cosa mu- 
cho para espantar, ver tan viva y tan encendida la tentacion de 
la came entre tan crueles esti'mulos de dolores. Otra vez llegan- 
dome a visitar los enfermos, vi algunos dellos con grande conso¬ 
lacion y compuncion, que Dios obraba en sus animas, mediante 
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la cual no sentian los dolores que padescian. Por donde estaban 
tan contentos con su enfermedad, que deseabari no carescer de¬ 
lla, viendo que por ella (como por una saludable pena) se libra- 
ban de muchos vicios y peligros. Por donde vine a glorificar a 
a Dios, el cual con un lodo habia lavado y relavado otro. Xiiestra 
anima (que es sustancia intelectual) esta vestida de un sentido y 
conoscinirento intelectual, que es aquella lumbre que Dios nos 
participo para conoscer el bien y el mal. Esta lumbre que (aun- 
que no es nuestra) esta en nosotros por mano de Dios, nunca 
cesemos de esclarescerla y acrescentarla por todos los medios 
que puede ella crescer: porque estando ella clara y resplandes- 
ciente, todos los otros sentidos exteriores tambien lo estaran, obe- 
desciendole y conformandose con ella. Y estoesloque conoscia 
un sabio, cuando decia: Hallaras dentro de ti un sentido y una 
lumbre divina. La vida monastica ha de ser perfecta en todas las 
cosas, y asi ha de ser ejercitada principalmente en el espi'ritu y 
ejercicios interiores, y asi tambien en las obras, y en las palabras, 
y en los pensamientos, y en la mortificacion de las pasiones, y 
finalmente en todas las cosas: para que (como dice el Apostol) sea 
el varon de Dios peffecto y este para todas las buenas obras 
aparejado. Porque si de otra manera se hace, no sera vida mo¬ 
nastica, y mucho menos angelica, como es razon que lo sea. Una 
cosa es la providencia de Dios, y otra su ayuda, y otra su guar- 
da, y otra su misericordia, y otra su consolacion. Lo primero 
pertenesce a todas las criaturas de que el tiene providencia: lo 
segundo a los fieles: lo tercero a los fieles que de tal manera tie- 
nen fe, que tambien tienen caridad: lo cuarto, a los que le sirven 
en su casa como domesticos suyos (cuales son los religiosos) y 
lo postrero^ a aquellos que le aman tan entrahablemente, que 
merescen nombre de familiares amigos suyos, y asi son por el 
maravillosamente consolados. Aluchas veces acaesce que lo que 
para uno es medicina, para otro sea veneno: y (lo que mas es) lo 
que para uno aplicado en un tiempo es medicina, aplicado en 
otro, le podra ser corrupcion. Vi un medico ignorante y mal con- 
siderado, que se puso a deshonrar y injuriar un enfermo, estando 
el quebrantado y turbado: el cual ningiin otro beneficio le hizo, 
sino hacerle desesperar. Vi tambien otro medico ingenioso y 
sabio, el cual euro la hinchazon y soberbia de un corazon con el 
cauterio de la ignominia: y con esto evacuo todo el mal humor 
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que en el habia. Vi tambien un enfermo, el cual se puso a beber 
la purga de la obedienda, para purgar con ella las inmundicias 
de su anima: y vilo moverse y andar, y no dormir en los ejer- 
cicios de la virtud. Y otro vi, que teniendo los ojos de su anima 
enfermos, perseverando en el silendo y quietud, fue remediado. 
El que tiene oidos para oir, oiga. 

Algunos hay que naturalmente son inclinados a la continen- 
da, al reposo de la soledad, a la castidad, a la manseduinbre, y a 
compundon, y a no presumir de si mismos: y no se yo cual sea 
la razon desto: porque no me atrevo a escudrihar con curiosidad 
y soberbia las obras de Dios. Otros hay que por el contrario tie- 
nen un natural muy repugnante a todas estas virtudes: los cua- 
les con todo esto insisten con grandes fuerzas en contradecir a 
si mismos. Y aunque estos algunas veces desv^aran y caen, con 
todo eso los abrazo yo, y tengo por mejores que los otros, como 
a vencedores de la misma naturaleza. Esto digo, siendo la com- 
puncion en todas las otras cosas igual. No tengas, hombre, altos 
pensamientos, ni te engrandezcas en las riquezas que alcanzaste 
sin trabajo: porque aquel Sehor que es dador de los dones y 
conoscedor de tus males, de tu perdicion y de tu flaqueza, de¬ 
termine de prevenirte y salv^arte con su gracia, por sola su bon- 
dad y misericordia. La doctrina y las costumbres y la buena 6 
mala crianza que tuvimos siendo nines, nos acompahan despues 
que habemos entrado en los ejercicios de la conversacion y vida 
monastica, y alli nos ayudan 6 desayudan, segun lo que antes 
fueron. La luz de los monjes son los angeles, y la luz de los horn- 
bres son los monjes y la disciplina de la vida monastica. Trabaja 
pues con todas tus fuerzas por ser un perfectisimo dechado de 
todos, sin dar jamas a nadie motive de escandalo ni de qfension, 
porque las obras que los monjes hacen, son ejemplos y reglas de 
vivir que proponen a todos: y finalmente si ellos (que son la luz 
del mundo) se hacen tinieblas, los hombres del mundo (que son 
las tinieblas) ^cuanto mas se escuresceran? Por tanto si a mi que- 
reis obedescer, oh monjes obedientes, conviene en todo case que 
no seamos instables en nuestras costumbres, ni dividamos nuestra 
miserable anima en diversos estudios y aficiones: porque estan- 
do asi divididos, no podremos pelear contra diez veces cien mil 
millares de enemigos que pelean contra nosotros, cuyas astucias 
Y engahos no podremos alcanzar y descubrir: y armemonos prin- 
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cipalmente en el nombre de la beatisima Trinidad contra los tres 
principales enemigos de nuestra anima, que son, amor de honra, 
amor de hacienda y amor de deleites: que son los tres primeros 
de los siete vicios capitales, de quien proceden todos los otros. 
Porque verdaderamente si anduviere en nuestra companiaAquel 
que convertio la mar en tierra seca, tambien nuestro Israel (que 
es nuestra anima contempladora en Dios) pasara por el mar deste 
siglo sin temor de sus ondas furiosas y veralos egipcios (que son 
los pecados) ahogados en el mar de las lagrimas. Mas si El no es- 
tuviere en nosotros, ^quien podra sufrir el bramido de sus olas, 
que son los furiosos impetus y pasiones de nuestra came? Si re- 
suscitare el Senor en nosotros (dandonos espiritu de vida activa) 
luego seran disipados sus enemigos. Y si nos llegaremos a el por 
medio de la vida contemplativa, huiran de su cara y de la nues¬ 
tra los que a el y a nos aborrescen. Trabajemos por aprender los 
mandamientos de Dios mas con sudores, y dolores, y ejercicios 
de virtudes, que con palabras y licion de libros, aunque esto tam¬ 
bien no caresce de su fructo. Los que oyen decir de algiin teso- 
ro que esta escondido, buscanlo con grande diligencia: y por el 
gran trabajo que pusieron en buscarlo, guardanlo despues con 
gran recaudo. Porque los que alcanzan riquezas sin trabajo, fa- 
cilmente las gastan y desperdidan. Dificultosa cosa es veneer las 
pasiones a que de mucho tiempo estamos acostumbrados: mas 
los que cada dia las acrescientan obedesciendo a sus apetitos, es- 
tos 6 ban ya desesperado, 6 ninguna cosa alcanzaron con dejar 
el mundo, pues no dejaron a si mismos: aunque a Dios ninguna 
cosa es imposible. 

Una cuestion me fue preguntada, dificultosisima de determi- 
nar y que no solo excedia la capacidad de mi ingenio, mas tam¬ 
bien la de todos los otros, y que hasta agora en ningun libro de 
los que yo he visto esta tratada. Y la cuestion era, cuales sean 
los principales hijos de los ocho vicios capitales, y cual de los 
tres mas principales (que son los tres primeros) el padre y prin- 
cipio de los otros cinco. Yo (confesando claramente mi ignoran- 
cia) oi decir a aquellos bienaventurados Padres estas palabras: La 
concupiscencia de la gula es madre de la fornicacion, y la vana- 
gloria de la acidia, y la tristeza desordenada y la ira son origen 
de los otros tres vicios, asi como la vanagloria es principle de la 
soberbia, segiin que arriba se declaro. Yo despues desto quise 
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saber de aquellos varones dignos de eterna memoria que vicios 
eran losque nascian destos ocbo principales, y cual proprlamente 
nasci'a de cual. Entonces ellos con un rostro blando, alegre y sin 
ninguna repunta de soberbia me dijeron: Ninguna orden ni razon 
de prudencia hay en las cosas desvariadas y locas: sino antes 
confusion y perversion de toda orden. Y esto probaban con ver- 
daderos ejemplos y razones, trayendo para ello muchos docu- 
mentos, delos cuales engeriremos algunos en esta obra, para que 
por ellos se puedan entender perfectaraente otros muchos. Pon- 
gamos ejemplo. La risa sin proposito unas veces nasce de la for- 
nicacion, y otras de la vanagloria (cuando alguno dentro de si 
mismo torpemente se gloria) y otras veces nasce de deleites y re¬ 
gales. El mucho sueno unas veces precede destos mismos delei¬ 
tes, y otras veces del ayuno (cuando los que ayunan se ensober- 
besccn por eso) y otras veces precede de la pereza, y otras de la 
misma naturaleza. El mucho hablar unas veces nasce del mucho 
comer, y otras de vanagloria. La accidia, ya precede de deleites 
y regalos, ya tambien del mcnosprecio del temor de Dios. La 
blasfemia propriamente es hija de la soberbia, y atgunas veces 
tambien vendra de juzgar al projimo en la misma culpa que nos- 
otros tenemos, 6 tambien de invidia de los demonios. La dureza 
de corazon trae origen a veces de la hartura, y muchas veces de 
la insensibilidad y de la aficion viciosa y carnal. Y esta aficion 
precede de la fornicacion, y de la vanagloria, y de la avaricia, y 
de la gula, y de otras muchas causas. La malicia se deriva de la 
hinchazon y de la soberbia, y tambien de la ira. La hipocresi'a 
principalmente precede destar el hombre muy contento de si 
mismo y de querer regirse por su propria cabeza y no por la 
ajena.Las virtudes contrarias a estos vicios de contrarias causas 
se engendraran: y por no ser mas prolijo (porque antes me falta- 
ria tiempo que materia de hablar) la que degtiella todos estos 
males, es la humildad: y quien a ella poseyere, sera vencedor de 
todo. La madre de todos los males es el deleite acompahado 
con malicia: y quien destos dos males estuviere preso, novera a 
Dios: ni nos bastard la victoria del primero, si no vencicremos el 
segundo. 

Aprendamos, hermanos, a temer a Dios del temor que los 
hombres tienen a los principes y a las bestias fieras: y aprenda¬ 
mos tambien a amarlo del amor que los hombres del mundo tie* 
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nen a la hermosura de los cuerpos: porque no es inconvenlente 
traer ejemplos de los viciosos y de los vicios para las virtudes. 
Fuerteniente ha degenerado y declinado esta presente edad a la 
inalida, y toda esta llena de soberbia y finginiiento. La cual por 
ventura hasta agora imita el ejemplo de los Padres antiguos en 
la aspereza de los trabajos corporales: mas con esto esta muy 
lejos de tener las gracias que ellos tuvieron: coino quiera que sea 
verdad (segun yo pienso) que nunca la naturaleza estiivo tan 
necesitada dellas como agora. Y justamente padescemos esta 
falta: porque no se deleita Dios con solos trabajos corporales, sino 
con simplicidad y humildad: y a los que estas virtudes tienen, 
senaladamente se comunica el. Y pues la virtud se ejercita y 
hace mas perfecta en las aflicclones y trabajos, siguese que no des- 
preciara el al trabajador humilde. Cuando vieremos alguno de los 
Caballeros de Cristo padescer enfermedades corporales, no atri- 
buyamos la causa desto a sus pecados: sino antes recibiendole 
con pura y simple caridad (como a uno de nuestros miembros y 
como un soldado que sale herido de la batalla) asi le hagamos 
todo buen tratamiento y servicio. Unas enfermedades nos vienen 
para purgacion de nuestros pecados, y otras para humiliacion de 
nuestro animo. Porque aquelpiadoso y clementisimo Sehor nues- 
tro muchas veces (cuando ve algunos mas perezosos para el ejer- 
cicio de los trabajos) humilla su came por medio de la enferme- 
dad asi como por un mas liviano y mas facil ejercicio: y a veces 
con esto tambien libra su anlma de algunos vicios y malos pen- 
samientos. Todas las cosas que nos acaescen visibles 6 invisibles, 
de necesidad las habemos de tomar, 6 virtuosamente, 6 viciosa- 
mente, 6 en una mediana manera. Vi tres religiosos que habien- 
do recibido un mismo dano, el uno lo sufrio mal, y el otro no 
recibio por eso demasiada pena, y el tercero lo tomo con grande 
alegria. Vi tambien algunos labradores que sembraron su simien- 
te con diversas Intenciones. Uno sembro por allegar riquezas 
otro por pagar a sus acreedores, otro por tener con que hacer 
servicios y presentes a su Sefior, otro para que con la hermosu¬ 
ra de la labor y de la miese ganase honra de buen labrador, otro 
para quebrar con esto el ojo a algunos emulos y enemigos que te¬ 
nia, otro porque no le tuviesen los hombres por perezoso y hol- 
gazan. Estos nombres de labradores y de simientes significan 
los ayunos, y las vigilias, y las limosnas, y los ministerios y ofi- 
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cios de caridad,y otras cosas semejantes: y los que tales simien- 
tes como estas siembran, deben examinar espiritualmente sus in- 
tenciones conforme a lo que aqui esta declarado. 

Asi como acaesce algunas veces que cogiendo agua de la 
fuente, a vueltas del agua cogemos alguna rana: asi tambien 
acaesce que cuando queremos ejercitar las'virtudes, se entreme- 
tan con ellas tambien secretamente algunos vicios que estan 
anejos a ellas y tienen con ellas semejanzailo cual es mucho para 
temer. Declaremos esto con ejemplos. Con la hospitalidad se 
suele juntar la gula: con la caridad, la demasiada familiaridad, la 
parleria y el amor carnal. Con la discrecion se entremete la as- 
tucia y la reputacion de la propria siificiencia. Con la prudencia 
se aconlpana muchas veces la malicia: con la mansedumbre la 
pereza: con la afabilidad la lisonja: con la gravidad la ociosidad: 
con la justicia el celo desabrido y indiscrete, y la porfia, y el con- 
tentamiento de si mismo, y el regirse por su proprio parescer, y 
la dureza, y la desobediencia: porque todos estos vicios tienen 
color y imagen de justicia. Con el silencio se junta a veces sober- 
bia y presumpcion de querer ensenar a otros, y juicio temerario, 
descontentamiento de los hechos de los otros, impaciencia contra 
los que hablan, amargura de corazon y indiscrecion. Con elgozo 
espiritual se mezcla algunas veces soberbia, jactancia y propria 
reputacion. Con la esperanza anda muchas veces anejala pereza, 
y la negligencia, y la tibieza de la penitencia y de la contricion. 
Con la caridad se mezcla (demas de lo dicho) el juzgar a los pro- 
jimos: con la vida solitaria la acidia, la ociosidad, 6 el ejer- 
cicio inutil y sin provecho. Con la castidad, la arrogancia y 
el desabrimiento. Con la humildad, el silencio danoso en cl tiem- 
po que es hollada la justicia. Y con todas estas vdrtudes suele 
muchas veces juntarse la vanagloria, que es como un colirio de 
todas ellas, que les unta los ojos y las despierta a obrar: 6 por 
mejor decir, como un veneno mortal que las corriimpe a 
todas. 

No nos entristezcamos cuando pidiendo algo al Senor, no 
luego somos oidos: porque querria el Senor (si asi conviniese) 
que todos los hombres en un punto se hiciesen perfectos. Todos 
los que piden algo al Senor y no alcanzan luego lo que piden, 
sera por alguna destas causas: 6 porque piden fuera de tiempo, 
6 porque piden indignamente 6 con alguna vanagloria, 6 porque 
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SI consiguiesen lo que piden, se levantanan con soberbia, 6 por- 
que se harian por ventura negligentes si alcanzasen lo que de- 
seaban. 


PtosI^ub lo, vicitByici dc la discTCCiott, dciiido divcTSOs (xvisos 
y dociimentos della, 

§ in. 


hay quien no sepa quo los demonios, y los viclos, y las 
I perturbaciones (que son los movimientos del aninia des- 
ordenados) se apartan de nosotros: mas no todos saben de que 
manera se haga este apartamiento: lo cual tambien aqui tocare- 
mos brevemente. Suelen apartarse los vicios no solo de los fieles, 
sino tambien de los infieles: aunque muchas veces queda uno. 
Porque este solo deja el demonio (como princIpe de todos los 
otros) para que hincha el lugar de todos ellos: pues el estal y tan 
ponzohoso, que basto para derribar aun del misnio cielo. Hay 
una cierta manera de apartarse los vicios del anima, y es cuando 
la materia dellos se consume y gasta con el fuego del Espiritu 
Sancto que en el anima entra, asi como la leha se consume con 
el fuego material. De suerte que desarraigado el monte y purga- 
da el anima, quedan mortificados los vicios,si nosotros no los vol- 
vemos a resuscitar con nuestra ncgligencia 6 soberbia, o con tra- 
tos y aficiones sensuales. Algunas veces tambien se van los de^ 
monios y nos dejan: porque asegurados y descuidados con la 
paz y con su partida, durmamos en el camino de Dios, y asi nos 
tomen despues desapercebidos y vuelvan a saltear el anima mi¬ 
serable. Tambien se que estas bestias fieras se suelen esconder 
por otra manera: conviene saber, cuando el anima esta ya habi- 
tuada y acostumbrada a mal vivir y hecha conforme a ellos. Por¬ 
que entonces ella misma toma las armas contra si y se hace ene- 
migo suyo por la fuerza de la costumbre. Ejemplo tenemos desto 
muy claro en los ninos de teta, que como estan acostumbrados a ma- 
mar, si les ponen los dedos en la boca, mamanen ellos por la cos¬ 
tumbre que desto tienen. Conosci yo una manera de tranquilidad 
en el anima, la cual procedia de una gran pureza y simplicidad: 
porque justa es cl ayuda del Senor, el cual hace salvos a los rec- 
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tos de corazon y los libra de muchos males sin que ellos lo slen- 
tan: como acaesce a los ninos, que estando desnudos no sienten 
que lo estan. La malicia es vicio que esta en la naturaleza, aun- 
que no esta en ella naturalmente: porque no es Dios criador de 
vicios, antes crio en nosotros muchas virtudes naturales, entre 
las cuales una es la compasion y limosna, la cual se halla aun 
entre los gentiles: otra es la caridad (por la cual aqui entendemos 
el amor natural) el cual se halla aun entre animales mudos, que 
algunas veces niuestran y tienen sintimiento unos sobre la muerte 
de otros. Otra es la iidelidad que guardan los hombres entre si, 
y otra la confianza que tienen: como paresce en los que navegan, 
y emprestan, y toman medicinas,esperando buen suceso de todas 
estas cosas. Pues si la caridad es natural virtud en nosotros (en 
la manera que arriba se declaro) y el vinculo y cumplimiento de 
la ley de Dios consiste en caridad, no esta muy lejos de nuestra 
naturaleza el cumplimiento de la ley de Dios: pues tiene esta 
manera de principio y disposicion en ella, aunque esto no baste 
sin la divina gracia. Hayan pues verguenza los que se excusan 
del ejercicio de las virtudes, alegando imposibilidad. Yoconfieso 
que son sobre naturaleza estas virtudes: castidad, humildad, ora- 
cion, vigilias, a 3 mnos, mortificacion de la ira y pcrpetua compun- 
cion. De algunas destas virtudes son maestros los hombres, y de 
otras los angeles, y de otras senaladamente Dios, que es palabra 
y sabiduria eterna: aunque El sea general ensehador de todas. 
Regia general es que de dos males inevitables el menor se ha de 
escoger: y por el contrario, de dos bienes, el mayor: de donde 
resulta que cuando estamos en oracion, si por otra parte vienen 
los hermanos a nos (por donde es necesario 6 dejar la oracion, 6 
despedirse ellos tristes) en tal caso, mejor es dejar la oracion que 
dejar la caridad: porque la oracion es una particular virtud, mas 
la caridad abraza todas las virtudes. Siendo yo mancebo, y lle- 
gando una vez a un castillo, y sentandom^ a la mesa a comer, 
vime luego tentado dedos vicios, scilicet, de vanagloria y de gula. 
Pero temiendo yo el Iiijo que nasce de la gula, inclineme mas al 
de la vanagloria, puesto caso que no debiera yo veneer un vicio 
con otro, aunque muchas veces he notado que en los mancebos 
el espiritu de la gula suele veneer al de la vanagloria, como pa¬ 
resce que lo pide aquella edad. 

Entre los hombres que viven en el niundo, la raiz de todos 
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los males es la cobdida: mas entre los monjes es la concupiscen- 
da de la gula y la hartura del vientre. En los varones espirituales 
se hall an algunas veces algunos vih'simos vidos, los cuales por 
maravillosa dispensadon de Dios quedaron en ellos: para que 
acusando y reconosciendo en si las tales poquedades y vilezas 
(que son sin pecado) alcancen segurisimas nquezas de humildad 
que nadie les puede robar. Dificultosa cosa es que el que vive 
sin subjedon, alcance luego en los prindpios verdadera humil¬ 
dad (aunque a Dios ninguna cosa haya dificultosa) porque por 
experienda vemos que los que quieren saber alguna arte por sola 
su cabeza sin ayuda de maestro, desvan'an en las cosas que ha- 
cen, imitando mas la aparencia de las cosas que la verdad de- 
llas. En dos cosas sehaladamente pusieron los Padres la vida ac- 
tiva, y con mucha razon. La una en la mortihcacion de los ape- 
titos y deleites (lo cual pertenesce a la virtud de la temperancia) 
y la otra en la humilde subjecion y obras de obediencia, con la 
cual se conserva esta misma vida. Tambien hay dos maneras de 
llanto: una que degiiella los pecados con el dolor de la contri- 
cion, y otra que cria en nuestros corazones humildad con el re- 
conoscimiento de las proprias miserias y flaquezas. De los piado- 
sos es dar a quienquiera que nos pida: pero de mayor piedad es 
dar tambien a quien no nos pide: mas no volver pedir a quien 
por fuerza nos tomo algo (pudiendolo hacer) obra es de aquellos 
que son 3'a senores de sus pasiones. En todas nuestras perturba- 
ciones, asi en los vicios como en las virtudes, nunca dejemos de 
examinarnos y de escudrihar soh'citamente adonde estamos, si 
en los principles, 6 en el medio, 6 en el fin. Todas las guerras que 
los demonios mueven contra nosotros, proceden de una de tres 
causas, 6 de apetito de deleites, 6 de la soberbia y levantamien- 
to de corazon, 6 de invidia de los mismos demonios. Los postre- 
ros destos son felicisimos, los del medio infelicisimos, mas los pri- 
meros perseveran comunmente hasta el fin sin provecho, andan- 
dose a caza de gustos y deleites. Hay un afecto interior, 6 por 
mejor decir, habito virtuoso, el cual se llama sufridor de trabajos: 
y el que estuviere dotado deste don celestial, no temera ya, ni 
hurtara el cuerpo a los trabajos, ni les dara de mano. Con este 
venerable habito estuvieron guarnecidas y armadas las animas de 
los sanctos martires, cuando tan fuertemente sufrian los tormen- 
tos y tan poco caso hacian dellos. Una cosa es la guarda de los 
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pensamientos, y otra la guarda del animo: y va tanta diferencia 
de lo uno a lo otro, cuanto dista el Oriente del Occidente. Por- 
que lo primero es apartar los pensamientos buenos de los malos, 
para desechar los unos y acoger los otros: mas lo segundo es 
guardar el anima de todo afecto desordenado y de todo distrai- 
miento de pensamientos, teniendolasiempre 6 cuasi siempre tan 
elevada y fija en Dios, que no de lugar a nada de esto. Una cosa 
es orar contra los pensamientos, y otra luchar contra ellos, y otra 
de todo punto despreciarlos y no hacer caso dellos. De la pri- 
mera manera usaba aquel que en este tiempo decia: Dens in 
adiutoTiuin 7neu)n intende, Domine ad adinvandum ?ne festina^ y 
otras cosas semejantes. De la segunda usaba el que decia: Res- 
pondere palabras de contradiccion a los que pelean contra mi. Y 
en otro lugar: Pusi'stenos, Senor, para contradecir y pelear contra 
nuestros vecinos. Mas de la tercera manera es testigo aquel que 
dijo: Enmudesci, y humilleme, y no abri mi boca, y puse guar- 
das en ella, cuando el pecador se puso contra mi. Y en otro lu¬ 
gar: Los soberbios (dice el) entendi'an siempre en hacer mal: mas 
no por eso me aparte yo de estar contemplando en ti. Entre es- 
tas tres maneras, la del medio se aprovecha de la primera (que 
es la lucha de la oracion: porque no se tiene por suficientemente 
armada con sus proprias fuerzas) mas la primera no puede todas 
veces rechazar los enemigos tan bien como la segunda: pero la 
tercera del todo punto sacude y hace huir de si los enemigos. Di- 
ficultosa cosa parece, por via de naturaleza, que una substancia 
espiritual y sin cuerpo sea terminada y encerrada en algun cuer- 
po: mas al Criador no hay cosa imposible. Asi como los que tie- 
nen muy vivo el sentido del oler, no pueden dejar de conoscer 
al que trae consigo olores (aunque los traiga escondidos) asi el 
anima purisima no puede dejar de barruntar la suavidad del olor 
que ella alcanzo de Dios, 6 el hedor de que fue librada, cuando 
esto hay en los otros, quedando la otra gente sin sentir nada 
desto. No es de todos llegar a gozar de aquella bienaventurada 
paz y tranquilidad que gozan los perfectos, aunque de todos sea 
poder salvarse y reconciliarse con Dios. No tengan que ver con- 
tigo aquellos hijos extranjeros (que son los herejes) los cuales 
quieren escudrinar curiosamente el repartimiento de las gracias 
y dones de Dios, y las lumbres y revelaciones que el por una se- 
creta y inefable dispensacion reparte a los hombres, diciendo se- 
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cretamente que Dios es aceptador de personas, pues da a unos 
y no a otros: porque los tales claramente se coiiosce que son hi- 
jos de soberbia, pues quieren juzgar a Dios, no mirando que donde 
no hay deudas sino dadivas, no ha lugar la accepcion de perso¬ 
nas. Muchas veces el espiritu de la cobdicia y de la avaricia tin¬ 
ge humildad, para granjear con ella lo que desea: y asi tambien 
el espiritu de la vanagloria nos incita a dar liniosnas para alcan- 
zar honra: y lo niismo hace el espiritu de la fornicacion, por 
hallar achaques y ocasiones para pecan Dicen algunos que los 
demonios pelean entre si unos con otros: yo digo que todos ellos 
estan armados y conjurados para nuestra perdicion. Antes de to- 
das nuestras obras asi exteriores como interiores, han de prece- 
der dos cosas: conviene saber, grande deseo y firme proposito 
(que por obra de Dios se crian en nuestras animas) porque si esto 
no precediere, no se sigue lo demas. 

Si todas las cosas que hay debajo del cielo(como dice el Ecle- 
siastes) tienen su tiempo diputado en que se han de hacer, no de- 
jaran tambien de entrar en esta cuenta las cosas espirituales y 
sagrados ejercicios. Y por esto miremos diligentemente que es 
lo que en cada tiempo se deba hacer. Y primeramente entre los 
que pelean hay tiempo de tranquilidad y tambien de perturba- 
ciones, por no ser tan diestros los que pelean. Hay tiempo de la- 
grimas, y tiempo de sequedad y dureza de corazon. Hay tiempo 
de subjecion y obediencia, y tiempo de mandar y llevar el le- 
me en las manos. Hay tiempo de ayuno, y tiempo de comunica- 
cion y refeccion. Hay tiempo de guerra contra este cuerpo nues- 
tro enemigo, y tiempo de mortificar el fervor de nuestras con- 
cupiscencias. Hay tiempo de invierno y tempestad del anima, y 
tiempo de serenidad de espiritu. Hay tiempo de tristeza de co¬ 
razon, y tiempo de gozo espiritual: tiempo de ensehar,y tiempo 
de oir. Hay tambien por ventura tiempo en que Dios permite in- 
mundicias y caidas para curar nuestra soberbia, y hay tiempo en 
que Dios conserva el anima en su pureza, por razon de su hu¬ 
mildad. Hay tiempo de lucha, y tiempo de holganza segura, tiem¬ 
po de recogiraiento y quietud solitaria, y tiempo de necesaria 
(aunque no disoluta) distraccion. Finalmente hay tiempo de infa- 
tigable oracion, y tiempo de purisimo servicio y ministerio, sin 
ningiin fingimiento. Por tanto no tomemos antes de su tiempo lo 
que es proprio de cada tiempo, queriendo prevenir las cosas con 
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nuestra soberbia: ni busquemos calor en tiempo de invierno, ni 
fruto en el tiempo de la sementera. Porque tiempo hay de sem- 
brar trabajos, y tiempo de coger gracias inefables. Ca de otra ma- 
nera no alcanzaremos en sus tiempos lo que es proprio desos 
mismos tiqmpos. Unos hay que por inefable providencia de Dios 
reciben el premio de sus trabajos antes de los mismos trabajos, 
y otros en medio de los trabajos, y otros despues de los traba¬ 
jos, y otros en la misma muerte, disponiendolo asi la inefable pro¬ 
videncia de Dios. Aqui hay justa causa para preguntar cual des- 
tas cuatro ordenes de personas sea mas humilde: porque por una 
parte el que menos trabajo, y por otra el que mas trabajo, cada 
uno tiene razon para mas humillarse. 

Hay un linaje de desesperacion que precede de la muche- 
dumbre de los pecados, y de la carga de la consciencia, y de una 
intolerable tristeza que hace sumir el anima en el abismo de la de¬ 
sesperacion con la grandeza desta carga. Hay otra raanera de 
desesperacion que nasce de soberbia y presuncion: la cual sober¬ 
bia hace que nos tengamos por indignos de la calamidad y tra¬ 
bajo que nos vino, siendo ella mucho menor de lo que merece- 
mos. Y el que mirare diligentemente la condicion deste mal, ha- 
llara que este segundo se entrega por eso a todo genero de vicios: 
mas el otro hallo su perdicion en el ejercicio de la virtud, pues 
por no tomar la contricion como debia, vino a padescer naufragio 
en el mismo puerto, lo cual es grande inconveniente. Mas el uno 
destos males se remedia con la esperanza y abstinencia, y el otro 
con la humildad y con no juzgar al projimo. No debemos mara- 
villarnos ni turbarnos como en cosa nueva, cuando vieremos al- 
gunos que hablando buenas palabras, hacen malas obras: porque 
por ventura no nos ensoberbezcamos juzgando al projimo, pues 
aquella antigua serpiente cayo del cielo por haberse ensober- 
bescido. Esta forma y regia has de tener en todos tus buenos in- 
tentos y en todo linaje de vida, ora sea en obediencia 6 fuera 
della, ora sea la obra que haces exterior ora interior, para conos- 
cer si lo que haces, es segiin Dios. Cuando siendo principiante 
pones mano en alguna buena obra, si con la ejecucion della no 
cresciere mas tu humildad,conjectura grandees que no fue toda 
ella hecha segun Dios. Y esta sehal principalmente es para los 
principiantes: mas para los que estan ya mas aprovechados, por 
ventura sera el cesar 6 diminuirse con esto las guerras y ten- 
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taciones. Pero en los perfectos la serial desto es abundanda y 
acrescentamiento de la divina luz. Las cosas que de suyo son pe- 
quenas, por ventura no lo son en los ojos de los que de verdad 
son grandes (como paresce en los pecados veiiiales) mas las que 
son grandes en la estima de los pequenos, no por eso se sigue 
que de verdad sean grandes. Cuando el aire esta escombrado de 
nubes, v^emos mas daramente los resplandores del sol: y cuando 
nuestra anlraa esta perdonada de sus pecados y libre de los nu- 
blados de las pasiones, entonces partidpa los rayos de la divina 
luz. Una cosa es pecado, otra ociosidad, y otra negligencia, y otra 
vicio, y otra caida. Pecado es quebrantamiento de la ley de Dios 
por palabra, 6 por obra, 6 por pensamiento. Ociosidad es no que- 
rer trabajar en la vifia del Senor. Negligencia es hacer las obras 
con flojedad y tibieza. Vido es pecado publico y escandaloso. 
Caida es anadir al pecado desesperadon, que es el postrero de los 
males. i\lgunos hay que tienen por cosa excelentisima hacer mi- 
lagros y ser sehalados en las gradas gratis datas, no mirando que 
hay otras gracias muy mas excelentes, como es la caridad, y hu- 
mildad^ y otras virtudes tales: las cuales, cuanto son mas ocultas, 
tanto estan mas seguras y mas lejos de peJigro. El varon heroico, 
que esta ya perfectamente purgado,aunque no vea perfectamente 
el anima del projimo, todavia entiende la disposicion que en 
ella hay, segiin aquello que esta escrito: De la manera que res- 
plandescen en el agua los rostros de los que se miran en ella, asi 
los corazones de los hombres estan descubiertos a los prudentes. 
Alas los que van camino de la perfecidn, estos por algunas con- 
jecturas barruntan lo que hay en ellas, segun aquello que tambien 
esta escrito: La vestidura del cuerpo, y la risa de los dientes, y 
el andar del hombre dan testiraonio del. Aluchas veces una cen- 
tella de fuego quemo toda una montaha, y un pequeno agujero 
agoto una cuba de vino: y asi tambien acaece que un pequeno 
vicio, 6 una ocasion de pecado (como fue en David la vista de 
Bersabe) fue causa de grandes danos. Aluchas veces acaesce que 
el descanso y buen tratamiento del cuerpo no despierte el ardor 
de la concupiscencia, mas antes por el contrario despierte la vir- 
tud del anima y el odio del mismo regalo del cuerpo: y otras 
veces por el contrario acaescera que con la aficion y maceracion 
del cuerpo haya ardores y movimientos sensuales: para que por 
aqui veamos como no debemos de confiar en nosotros sino en 
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Dios, que por secretas man eras suele mortificar esta came. Ver- 
dad es que asi lo uno como lo otro puede ser astucia del demo- 
nio,para que por esta via nos haga dejar el ay uno y tener cuida- 
do demasiado de nuestro cuerpo. Cuando vieremos que algunos 
nos aman segiin Dios, tengamos cuidado de no ser atrevidos, ni 
demasiadamente confiados para con ellos: porque ninguna cosa 
hay que mas presto deshaga esta caridad y la convierta en odio, 
que esta manera de atrevimiento. Los ojos interiores y la vista 
de nuestra anima es muy espiritual, muy hermosa y muy clara 
(como aquella que despues de los angeles excede a todas las es- 
pecies y formas criadas) de donde nasce que aun los hombres 
viciosos (si del todo no estan sumidos en el cieno de su came) 
cuando son tratados benigna y caritativamente de los buenos, 
vengan por aqui a aficionarse a la hermosura de sus animas y de 
sus virtudes, y a veces a convertirse a Dios por este medio. Si 
ninguna cosa hay tan contraria a aquella purisima naturaleza de 
Dios como la materia, por aqui entenderemos que ninguna cosa 
habra tan contraria a nuestro espiritu como nuestra came, y al 
conoscimiento intelectual como la aficion sensual. La demasiada 
solicitud y negocios hace que los hombres del mundo sienten me- 
nos y gozan menos de la prudencia de Dios: mas en los religio- 
sos hace que participen menos la luz y el conoscimiento del. Los 
imperfectos y de flaco animo entiendan que son visitados de Dios 
con las calamidades y azotes del cuerpo: mas los perfectos enten- 
deran su visitacion con la presencia del Espiritu Sancto y con 
el acrescentamiento de las gracias. Cuando estamos acostados en 
la cama para tomar reposo, entonces viene el espiritu sucio a ti- 
rarnos saetas de pensamientos torpes y sucios, para que no le- 
vantandonos por pereza a tomar contra el las armas de la ora- 
cion, nos durmamos con estos malos pensamientos, y tales tenga¬ 
mos despues los suehos. Hay entre los espiritus malos uno que se 
llama precursor: el cual nos acomete asi como despertamos, y 
trabaja por inficionar el primero de nuestros pensamientos. Mas 
tu da al Senor las primicias del dia: porque todo el sera de aquel 
que primero lo ocupare. Un siervo de Dios me dijo una vez 
una palabra memorable y dignisima de ser oida. Dende el prin- 
cipio (dijo el) de la mahana se cual haya de ser la jornada de 
todo el dia: dando a entender que cumpliendo enteramente con 
los ejercicios espirituales de aquella hora, todo lo demas le suce- 
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dia bien, y al reves, cuando esto no cumplia. Muchos son las ca- 
minos de la virtud y de la perfecion. De donde nasce que lo 
que es contrario a uno, es saludable a otro: porque la tentacion 
que a uno vence, a otro corona: y puesto caso que la intencion 
de ambos fuese agradable a Dios, mas el que tuvo buena inten¬ 
cion al principio, a la postre fue vencido. Trabajan los demonios 
con todas sus fuerzas cuando nos tientan por hacernos decir 6 
hacer alguna cosa que no convenga: y cuando no pueden salir 
con esto, estando ya quietos y vencedores, incitannos a que ala- 
bemos a Dios con un soberbio hacimiento de gracias. Los que 
todo su gusto tienen ya en las cosas del cielo, si con algunos ne- 
gocios los apartais desto, luego se vuelven lo mejor que pueden 
con su corazon al cielo: mas por el contrario, los que tienen su 
gusto en la tierra, aunque alguna vez se levanten a las cosas del 
cielo, luego se vuelven con el corazon a las cosas de la tierra. 

Una criatura hay que recibio ser de Dios, no en si apartada, 
sino en otro, que es nuestro cuerpo: y es cosa maravillosa ver 
como ella permanesce despues de la muerte, estando fuera de 
aquel en quien recibio el ser. Las buenas madres paren buenas 
hijas: y Dios es el criador destas madres (que son las virtudes) 
las cuales el cria y infunde en las animas, de donde nascen las 
buenas obras que son las hijas espirituales dellas. Y esta regia se 
puede tambien entender en las cosas contrarias (que son los vi- 
cios) cuyo autor es aquel de quien esta escrito: Alentiroso es y 
padre de la mentira. Aloisen (6 por mejor decir, Dios por Aloisen) 
manda que los timidos y cobardes no vayan a la batalla: por don¬ 
de se nos enseha que nadie acometa mayores cosas que las que 
piden sus fuerzas, porque no v^enga a ser el postrer yerro peor 
que el primero: lo cual sehaladamente acaesce en los peligros de 
la came. 


CAPlTULO II DE LA MISMA DISCRECION 

Donde se dan diversas maneras de avisos doctrinas para la 
inteligencia de las cosas espirituales, y de las astucias y engahos 

del eneniigo. 

como el ciervo fatigado con el calor del sol desea las 
rentes de las aguas, asi los verdaderos monjesdesean en¬ 
tender el beneplacito de la divina voluntad en las cosas que han 
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de hacer: y no menos de la contraria, y tambien de la que tiene 
mixtura de ambas: como es la obra que en parte le agrada y en 
parte le desagrada, cuales son las biienas obras defectuosa y ti- 
biamente hechas. Esta materia comprende muchas cosas y muy 
dificultosas de declarar, para poder saber cuales sean aquellas 
obras que se ban de hacer luego sin ninguna dilacion: por no caer 
en la amenaza de Aquel que dice: jAy de aquel que anda dila- 
tando de un dia para otro y de un tiempo para otro! Y asimismo 
cuales sean aquellas que se ban de hacer de espacio y conmucho 
consejo, segun aquella sentencia que dice: Con acuerdo y delibe- 
racion se tratan los negocios de la guerra. Y segiin la otra que 
dice: Todas las cosas se hagan honesta y ordenadamente. Y no 
es una de las cosas menos dificultosas que hay, juzgar brevemen- 
te y sin error las cosas que son dificultosas de averiguar: pues 
vemos que aquel divino Profeta (en quien hablaba el Espiritu 
Sancto) muchas veces hace oracion por esto diciendo: Ensename, 
Senor, a hacer tu voluntad: porque tu eres mi Dios. Y en otro 
lugar: Guiame, Senor, con el conoscimiento de tu verdad. Y en 
otro lugar: Ensename, Senor, el camino por donde tengo de ir: 
porque a ti levante mi anima, apartandola de todos los cuidados 
y perturbaciones seculares. 

Todos los que de verdad desean aprender cual sea la volun¬ 
tad de Dios, trabajen primero con toda diligencia por mortificar 
la suya. Y tras desto, haciendo oracion con fe y inocente simpli- 
cidad y preguntando con suma humildad y sin perplejidad de 
corazon el parescer de los padres 6 de los hermanos, reciban 
como de la boca de Dios lo que ellos santamente les aconsejan, 
aunque las tales cosas sean contrarias a su intencion y aunque 
los que son preguntados no sean muy espirituales ni muy per- 
fectos: porque no es Dios injusto para que consienta ser engana- 
das aquellas animas que con fe y inocencia humilmente se sub- 
jetaron al juicio y consejo del projimo. Y aunque sean mudos y 
menos sutilesysabiosaquellos aquienpedimosconsejo, mas Aquel 
quepor los tales habla, inmaterial esy invisible. Los que esta regia 
guardan sin andar dudando ni vacilando, estan llenos de una 
grande y profunda humildad. Porque si el profeta Eliseo profe- 
tizo y declaro sus misterios al sonido y musica de un psalterio, 
^cuanto mas excelente es el espiritu racional y el anima intelec- 
tual que este sonido mudo, para que Dios quiera ensenar a los 
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humildes por el? Mas con todo esto hay muchos que no querien- 
do seguir este perfecto y facil camino (por estar muy contentos 
de SI misraos y querer saber de si y por si mismos lo que es 
agradable a Dios) tuvieron muchos y diferentes pareceres y 
opiniones sobre este caso, Y a la verdad no faltan limitaciones y 
reglas con que esto se haya de entender, aunque la humildad 
echa gran cargo a Aquel que es maestro de humildes y da sa- 
bidun'a a los pequenuelos para no dejarlos errar. Otros hubo que 
deseando saber lo que en esto se debfahacer, procuraron prime- 
ramente de apartar su voluntad de todo genero de afeccion, sin 
inclinarse mas a una parte que a otra y sin tener mas cuenta con 
el si que con el no: y presentando al Senor su anima desnuda 
de toda propria voluntad por medio de una ardentisima oracion, 
vinieron despues a cierto tiempo a tener conoscimiento de lo que 
era mas agradable a la divina voluntad, 6 por medio de alguna 
secreta inspiracion con que Dios los alumbro, 6 con quitar per- 
fectamente de su anima la una de las dos opiniones que los te- 
ni'an perplejos. Otros hay que por otro medio alcanzaron cual 
era la divina voluntad, que es, por los impedimentos y contradi- 
ciones que no los dejaron salir con lo que pretendian: lo cual 
tomaron por respuesta de no ser esa su voluntad, conforme a 
aquello que el Apostol dice: Quisimos venir a vosotros una y dos 
yezes, y Satanas nos impidio este camino, permitiendolo asi el 
Senor. Otros por el contrario corriendoles un prospero tiempo y 
sobreviniendoles un subito y no esperado socorro, tomaron esto 
por conjectura de ser esta la voluntad de Dios, acordandose que 
es general condicion suya ayudar y obrar juntamente con aquel 
que se dispone a haccr lo que debe. El que posee a Dios dentro 
de SI mismo y goza de los resplandores de su luz, suele ser en- 
senado por El en aquella segunda manera acerca de lo que debe 
hacer as! en los negocios acelerados como en los que piden tar- 
danza, aunque no sea en cierto y limitado tiempo. Mas andar fluc- 
tuando y vacilando mucho tiempo en estas determinaciones y 
juicios, indicio grande es de anima que caresce de lumbre y que 
es tocada de alguna vanagloria. Porque muy lejos esta de Dios 
la injusticia: el cual nunca cierra la puerta a los que le amaii con 
humildad. Debemos siempre examinar ante Dios en todas las 
cosas nuestra intencion, asi en las cosas que se han de hacer lue- 
go, como en las que se han de dilatar para adelante. Porque to- 
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das las cosas que hacemos propriamente por amor de Dios y no 
por otros algunos intentos, desnudando nuestro corazon de toda 
viciosa aficion y de toda inmundicia (aunque ellas no sean del 
todo perfectas) nos seran contadas como si lo fuesen. Porque la 
inquisicion de las cosas que son sobre nosotros, no suele tener 
seguros fines. El juicio de Dios es muy secreto acerca de nos- 
otros. Ca por una maravillosa dispensacion muchas veces nos es- 
conde su divina voluntad, conosciendo que si la supiesemos, no 
lo obedescen'amos: y asi sen'a nuestra culpa mayor. 

El corazon recto y enderezado a Dios esta fibre de toda la 
variedad de las cosas, esto es, de toda instabilidad y fingimiento: 
y asi navega mas seguro en la navecica de la inocencia. Hay al- 
gunas animas fortalescidas con el amor de Dios y con humildad 
de corazon, las cuales alegremente acometen algunas obras que 
parescen exceder sus fuerzas, como son, grandes abstinencias, y 
vigilias, y largas oraciones &c. Y hay tambien corazones sober- 
bios que acometen estas mismas obras, no con espiritu de Dios, 
sino con deseo de honra 6 alabanza humana. Mas la intencion de 
los demonios es incitarnos a este genero de obras que exceden 
nuestras fuerzas: para que no pudiendo hacer lo que queremos 
(y entristesciendonos y congojandonos por esta causa) vengamos 
a dejar de hacer lo que podemos, y asi demos materia de reir a 
nuestros adversaries. Vi algunas personas que tenian los cuerpos 
y tambien los espi'ritus flacos: los cuales considerada la muche- 
dumbre de sus pecados, acometian mayores obras y trabajos de 
lo que pedian sus fuerzas, con las cuales no podi'an pasar adelante; 
a los cuales dije yo que no media ni estimaba Dios tanto la pe- 
nitencia por la muchedumbre de los trabajos, cuanto por la gran- 
deza de la humildad. Muchas veces la persuasion enganosa de 
algunos fue causa de grandisimos males, y otras veces lo fue la 
compania familiar de los hombres perversos, y otras veces la 
mismaanima perversa basta por causa de su perdimiento, sin ayu- 
da denadie.Mas el que escaparedeaquellosdosprimerospeligros, 
por ventura se librara del tercero. Pero el que estaya en el tercero, 
en todo lugar sera perverso: pues ningiin lugarhay mas seguro que 
elcielo, y alii fue malo Lucifer. Apartemonos pues de todo los que 
con mala voluntad pelean contra nosotros, ora sean infieles, ora sean 
herejes, despues de la primeray segunda correcci6n,comoaconseja 
el Apostol: mas nunca jamas cesemos de hacer bien a los que de- 
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sean saber la verdad: y de los unos y de los otros usemos para 
nuestro bien: de los unos, para el ejercicio de la penitenda, y de 
los otros, para el de la misericordia, Muy mal usa de la razon el 
que oyendo las virtudes de los saiictos (que exceden los terminos 
de naturaleza) desespera de si mismo: porque estas le habian de 
aprovechar para una de dos cosas, 6 para indtarlo a la imitadon 
de aquella sancta fortaleza, 6 para darle conoscimlento claro de 
su propria fragilidad, mediante la virtud de la beatisima humil- 
dad. Hay entre los malos espiritus unos mas malos que otros: los 
cuales nos aconsejan que nunca cometamos el pecado solos, para 
que asi nos hagan merescedores de mayor castigo. Supe yo que 
uno aprendio de otro una mala costumbre: y el que la enseno 
volvio sobre si, y hizo penitenda, y apartose del mal: mas con 
todo esto no le valid su penitencia para alcanzar la emienda de su 
mal discipulo, aunque le fuese provechosa para si. Grandisima es 
y verdaderamente grandisima y muy dificultosa de entender la 
malicia de los demonios, y de muy pocos conoscida, y aun desos 
pocos (segiin yo pienso) no toda conoscida. De aqui nasce que 
muchas veces viviendo delicadamente y hartos de mantenimiento, 
velamos con atencion como si estuvieramos ayunos: y por el con- 
trario, ayunando y viviendo en pobreza, somos miserablemente 
derribados del sueno. Viviendo apartados en soledad, estamos 
duros y indevotos: y morando con los otros, muchas veces nos 
compungimos. Estando muertos de hambre^ somos tentados entre 
suehos: y llenos de mantenimiento, pasamos sin tentacion. Otras 
veces con la hambre estamos escurescidos y sin sentimiento de 
compuncion, y despues de haber bebido vino, estamos alegres y 
faciles para ella. Estas cosas declare el que tiene virtud y gracia 
del Sehor, a los que carescen de luz: porque nosotros hasta ahora 
(como quien caresce desta luz) no somos para esto suficientes. Alas 
con todo esto decimos que no siempre proceden estas alteracio- 
nes y mudanzas de los demonios: sino muchas veces tambien de 
la cualidad de la complexion y desta masa vil y sucia que no se 
como nos cupo en suerte cuando nascimos. Alas para discernir to- 
dos estos generos de acaescimientos (que tan dificultosos son de 
averiguar) hagamos siempre a Dios sincerisima oracion: y si vie- 
remos que despues della y despues del tiempo della perseveran 
estas mismas alteraciones, indicio es este grande que no proce¬ 
den de los demonios, sino de nuestra misma complexion. Aluchas 
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veces tambien la divina providencia quiere hacernos blen con co- 
sas contrarias, pretendiendo humillar nuestra soberbia por todas 
vi'as. Grandi'sinia cosa es querer nadie escudrinar curiosaraente 
el abismo de los juicios de Dios: porque todos los curiosos na- 
vegan en la navecilla de la soberbia. Mas con todo eso algimas 
cosas estamos obligados a decir, por causa de la flaqueza de mu- 
chos. Pregunto uno a un varon sabio cual era la causa que co- 
nosciendo el Senor las caidas de algunos antes que cayesen, los 
habia primero enriquescido con grandes doncs. A1 cual respondio 
este: Eso hizo el Senor para hacer mas cautos a los varones es- 
pirltuales y mostrar con eso la libertad de nuestro albedrio (que 
cuando quiere rompe por todo) y para que no tuviesen excusa el 
dia del juicio los que asi cayeron. La ley vieja como imperfecta 
dijo al hombre: Mira por ti mismo: mas el Senor cn el Evangelio 
como perfectisimo nos mando mirar por los hermanos> diciendo: 
Si pecare contra ti tu hermano, ve y reprendelo entre ti y el &c. 
Por tanto si tu reprehension, 6 (por mejor decir) amonestacion es 
limpia & humilde, no dejes de hacer lo que te manda el Senor, 
especialmente en las cosas que te son posibles: mas si aun no has 
llegado a esto, a lo menos cumple diligentemente lo que manda 
la ley. Y no te maravilles, si vieres que por causa de tus reprehen- 
siones tus grandes amigos se te hacen enemigos: porque estos que 
tan livianos son y tan sentibles, instrumentos son de que el de¬ 
monic usa para hacer guerra contra los que hacen lo que deben. 

Grandemente me maravillo de ver como teniendo a Dios todo- 
poderoso y a sus sanctos angeles por ayudadores para las virtu- 
des, y no teniendo para los vicios por atizador mas que al de¬ 
monic, estamos tan ligeros y tan faciles para ellos. Desta materia 
no puedo ni quiero tratar mas diligentemente. Si todas las cosas 
criadas conservan su propria naturaleza y perseveran cn el es* 
tado en que fueron criadas, ^como (segun dice aquel gran teolcgo 
Gregorio) yo soy por una parte divino, y por otra estoy mczclado 
con el lodo? Y si alguna criatura permanesce agora en otra dis- 
posicion que fue criada (como permanesce el hombre, a quien se 
ahadio el pecado original) siguese que ha de apetescer insacia- 
blemente aquello que le es natural. Con toda arte (si decir se pue- 
de) y con todo estudio debe cada uno trabajar por levantar este 
lodo de la tierra y colocarlo en el trono de Dios: y ninguno para 
esto se excuse con la dificultad de la subida: porque el camino y 
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la puerta esta ya por Cristo abierta para todos. El cual por su pa- 
sion nos abrio la puerta deste reino, y con su ascension nos mos- 
tro el camino y nos ensefio la fe y confirmo en la esperanza, por 
donde innumerables sanctos nos ban precedido en esta jornada. 
Oir las virtudes que los Padres espirituales obraron, inflama el 
anima al amor de Dios: y oir su doctrina suele incitar los tales 
amadores a la imitacion dellos. La discrecion es candela en las 
tinieblas, guia de los errados y lumbre de los ciegos. El varon 
discreto es inventor de sanidad y purificador de la enfermedad. 
De dos causas precede maravillarse los hombres de cosas peque- 
nas, 6 de su grande ignorancia, 6 del deseo que tienen de con- 
servarse en humildad, por donde vienen a engrandescer y mag- 
nificar las obras de sus projimos. Trabajemos con todas nuestras 
fuerzas, no solo por luchar, sino tanibien por hacer guerra contra 
los demonios: porque el que lucha, a veces hiere, a veces es heri- 
do; mas el que hace guerra, siempre persigue como vencedor al 
enemigo. El que vence los vicios, hiere a los demonios: y si mues- 
tra que tiene pecados y encubre sus virtudes, con esto engana a 
los enemigos y asi se hace mas inexpugnable. Uno de los religio- 
sos fue una vez injuriado de otro, y no sintiendo con esto alguna 
alteracion en su animo, comenzo secretamente a hacer oracion y 
derramar lagrimas en aquella ignominia: y con este linaje de 
perturbacion escondio sapientisimamente la tranquilidad de su 
animo. Otro tambicn de los hermanos no teniendo cobdicia al¬ 
guna del primer lugar, por esta misma causa mostro que la te¬ 
nia. Mas I quien explicara con palabras la castidad de aquel que 
cuasi con color de pecar entro en el lugar publico de las malas 
mujeres y alii convertio luego una mala mujer? Estos tuvieron 
necesidad de mucha atencion y vigilancia, porque pretendiendo 
engahar ellos a los demonios, no fuesen por el contrario engaha- 
dos dellos: aunque estos sin duda son aquellos de quien dijo el 
Apostol: Como enganadores, aunque verdaderos. 

Si alguno desea ofrescer a Cristo un corazon casto y un cuer- 
po limpio, trabaje con toda diligencia por mortificar la ira y guar- 
dar abstinencia: porque sin estas dos virtudes todo nuestro tra- 
bajo es imitil. 
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Prosigne la materia de la d is ere cion, dando diversos avisos para ell a* 

§L 

t ^Sl como son div^ersas las vistas de los ojos humanos, asi son 
muchas y diferentes las iluminaciones y resplandores que 
se causan eii el anima por virtud de aquel sol intelectual de quien 
proceden todas las lumbres. Porque una es la lumbre que causa 
en nuestra anima lagrimas corporales: otra, la que causa lagri- 
mas espirituales. Otra, la que entra por los ojos del cuerpo: otra, 
por los ojos intelectuales del anima; otra, por oir la palabra 
de Dios: y otra, que de suyo nasce en el anima con una espiri- 
tiial alegria: y otra, la que nasce de la soledad: otra, de la obe- 
diencia. Demas destas hay otra singular, que por su propria natu- 
raleza levanta el anima sobre si con una lumbre intelectual y la 
junta con Cristo por una tan alta y secreta nianera, que no se 
puede explicar. Y declarando cada una destas maneras sobredi- 
chas, digo que una es la lumbre que viene a producir en el hom- 
bre lagrimas corporales, cuando considerando el la gravedad de 
sus pecados, se resuelve todo en lagrimas exteriores. Otra es la 
que produce lagrimas espirituales, que es cuando el hombre con 
esta misma luz considera la muchedumbre de los beneficios y 
promesas de Dios, y con esto se mueve a una piadosa de.vocion 
y amor. Otra es la que concurre con la vista de los ojos corpora¬ 
les, cuando mirando la fabrica maravillosa deste mundo y la 
hermosura y orden de todas las criaturas, nos levantamos a la 
contemplacion del criador, como nos lo aconseja el profeta Isaias 
diciendo: Levantad vuestros ojos a lo alto y mirad quien crio to¬ 
das estas cosas. Otra es la que concurre con la vista de los ojos 
intelectuales, cuando considerando la alteza y pureza de aquellas 
intelectuales substancias y especialmente de aquella que infini- 
tamente excede a todas ellas (que es Dios) nos levantamos a la 
contemplacion de la majestad y soberania del criador. Otra es la 
que entreviene oyendo las palabras de Dios, cuando por la pre- 
dicacion y ensenanza de los otros nos levantamos a la inteligen- 
cia de las cosas de la fe y de los misterios divinos. Hay tambien 
otra espiritual alegria, que precede de la misma anima cuando 
considera las inspiraciones de Dios y los movimientos espiritua- 



CAPiTULO XXVI. 


377 


les que dentro de si ha sentido. Hay tambien otra alegria que 
nasce de la quietud y reposo de la soledad, que es el gozo espi- 
ritual de los solitaries: los cuales orando, cantando, meditando y 
amando, se alegran en el Senor. Hay otra que precede de la 
obediencia, que es el alegria de los monjes que viven en comu- 
nidad: los cuales entranablemente se deleitan en los ejercicios y 
obras de la sancta obediencia. Demas destas hay otra singular 
luz y alegria, la cual levanta al anima sobre si y la junta con 
Cristo, mediante esta lumbre intelectual, por una manera secreta 
y inefable. Lo cual se hace cuando el anima por mano de Dios 
es tocada con un ferventisimo amor y alumbrada, 6 (por mejor 
decir) copiosisimamente llena de lumbre intelectual, mediante la 
cual viene a estar tan unida y tan absorta y transformada en el 
mismo Dios, que ya desfallesce en si y toda viene a ser arreba- 
tada y sumida en la fuente de aquel clarisimo resplandor y lle- 
vada a las riquezas de su gloria: y asi por upa manera inefable 
y con una grandisima tranquilidad viene a quietarse y a reposar 
y dormir y deleitarse en su mismo criador: en lo cual consiste 
la mistica teologia, que es el conoscimiento afectivo y amoroso 
de Dios, mediante aquel altisimo don del Espiritu Sancto y fin de 
todos los otros dones que se llama sapiencia, que conosciendo 
y ardiendo sabe por experiencia a que sabe Dios, y se hace una 
cosa con El, mediante este sapientisimo amor. 

Hay virtudes, y hay madres de virtudes, que son las causas 
de las otras virtudes: y estas son las que el varon discrete pro- 
cura mas alcanzar. Y de las que son madres, suele ser Dios el 
maestro: mas de las otras lo son los hombres: aunque tambien 
Dios y el hombre pueden ser maestros de las unas y de las otras. 
Guardemonos de recompensar la falta de los regalos y deleites 
corporales con abundancia de sueno: porque esta seria obra de 
grande ignorancia, si derramasemos por una parte lo que reco- 
gemos por otra. Mas por el contrario vi yo algunos valerosos 
siervos de Dios, los cuales como alguna vez diesen un poco de 
mas regalo y mantenimiento a su cuerpo, despues le hicieron 
pagar al miserable lo que habia comido, teniendolo toda la noche 
en pie y velando: y con esto le ensefiaron a huir y dar de mano 
a los deleites corporales, por no verse en otra tal. Suele tentar 
fuertemente el espiritu del avaricia a los que nada poseen: y 
cuando no los puede veneer, poneles delante el socorro de los 
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pobres: y con esto algunas veces viene a enredar a los que es- 
taban libres y desnudos en los negocios del mundo. Cuando al¬ 
gunas veces velamos y estamos tristes por nuestros pecados, trai- 
gamos a la memoria aquel mandamiento que el Senor dio a Sant 
Pedro, en que le mandaba perdonar (si menester fuese) setenta 
veces siete: porque es cierto que esta ley de tanta misericordia 
que el Senor puso al hombre, muy mas perfectamente la guar- 
dan'a El que el hombre. Alas por el contrario, cuando nos comen- 
zaremos a levantar por ocasion de nuestros merescimlentos, acor- 
demonos de la otra sentencia del mismo Senor que dice: Quien 
guardare toda la ley y ofendiere en un solo vicio (que es princi- 
palmente el de la soberbia por ver que la ha guardado) queda 
hecho reo y quebrantador de toda la ley. Hay entre los demo- 
nios unos muy malos y envidiosos, los cuales por su propria vo- 
luntad se apartan de los sanctos varones y los dejan de tentar, 
por no darles materia de coronas y merescimientos tentandolos 
decosascon que no los pueden veneer. No hay quien no sepa que 
son bienaventurados los pacfficos, pues por tales los predica el Se- 
hor. Mas yo vi tambien ser bienaventurados otros que turbaron 
la paz y criaron guerra saludable. Porque supe que dos personas 
se amaban una a otra con deshonesto amor: y como viese esto un 
varon sanctisimo y prudentfsimo, atravesose de por medio y co- 
menzo a sembrar discordia entre ambos, y desta manera con pru- 
dencia humana vencio la malicia de los demonios y quebro el 
lazo de la fornicacion que les tenian armado. Verdad es que ni 
en este caso ni en otro semejante es licito mentir ni inducir a 
mal: pero diabase este hecho por la raiz de do procedio, que fue 
la caridad. Hay tambien otros, que por cumplir un mandamiento, 
paresce que quebrantan otro: porque vi yo unos mancebos muy 
virtuosos que se amaban segun Dios con castisimo amor, los cua¬ 
les considerando que otros se escandalizaban desta amistad, con- 
certaron entre si de apartarse a tiempo, por evitar esta manera 
de escandalo. Asi como son contrarias entre si las bodas y el 
mortuorio, asi lo son la presumpeion y ladesesperacion: mas con 
todo eso los demonios son tan malos, que muchas veces juntan 
en un mismo subjeto lo uno y lo otro: porque asi como a veces 
hacen a un mismo hombre prodigo y escaso, asi tambien le ha- 
cen presumptuoso y desconfiado. Hay algunos espiritus malos que 
suelen al principio de la conversion interpretarnos las escripluras 
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divinas: lo cual principalniente obran en aquellos que son toca- 
dos de vanagloria, 6 que son ensenados en las seiencias huma- 
nas: para que enganandolos poco a poco, los hagan venir a dar 
en hereji'as y blasfemias. Y podremos tomar por eonjeetura desto 
laturbaciony la desordenaday torpe alegria con que se suele de- 
rramar nuestra anima al tiempo que recibe la tal interpretacion, 
para que por ella se entienda la teologfa, o (por mejor decir) el 
engano y parleria del denionio. Tjno recibe de Dios el coniienzo 
y orden de la buena vida, y otros no solo el principio sino tam- 
bien el fin. Y la virtud tiene respecto a un fin infinite, que es Dios, 
como dijo aquel cantor de los himnos celestiales: Vi el fin de 
toda la consumacion de la ley, que es tu inandamiento, en gran 
manera ancho y infinite. Porque si algunos buenos y sanctos tra- 
bajadores despues de haber aprovechado en el ejercicio de las 
virtudes morales, pasan al de las virtudes teologales y de los do- 
nes intelectuales (especialmente del don de la sabidun'a) y si la 
caridad con esto nunca desfallesce, y si el Senor guarda el prin¬ 
cipio de nuestra entrada eon temor y la salida con amor, sin duda 
la posesion deste tesoro es un infinite fin: porque nunca dejare- 
mos de aproveehar en el, subiendo continuamente de grado en 
grade sin cesar por el camino de la perfeccion. 

No te maravilles si los demonios algunas veces nos ponen 
buenos pensamientos y despues ellos mismos eontradieen y re- 
sisten a estos mismos pensamientos, para que por este medio nos 
hagan creer que ellos entienden nuestros corazones, juzgando nos 
que esta resistencia viene por ellos y que no puede ser sino que 
entienden la cualidad del golpe, pues acuden en esta manera de 
resistencia. No seas muy desabrido y severe juez cuando vieres 
algunos ensenar cosas grandes y vivir negligentemente, porque 
muchas veces con la utilidad de la doctrina se suple cl defecto de 
las obras. Porque no todos tienen igualmente todas las cosas. Ca 
unos se senalan mas en las palabras que en las obras, y otros mas 
en las obras que en las palabras: y pocos hay que lo tengan todo. 
Dios ni hizo cosa mala ni la crio, por do paresce que se engafia- 
ron los que dijeron que habia algunos vicios naturales en nues¬ 
tra anima, no mirando que nosotros somos los que con nuestros 
abusos perv^ertimos las propriedades y habilidades naturales que 
Dios nos dio, usando dellas para mal. Pongamos ejemplo. Dionos 
Dios virtud natural de engendrar para alcanzar hijos, y nosotros 
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usamos deste beneficio para la torpeza de nuestros deleites. Dio- 
nos tambien esti'mulo natural de ira para usar del contra la antt- 
gua serpiente: mas nosotros usamos del contra nuestros proji- 
mos. Dionos tambien natural celo y amor para alcanzar las vir- 
tudes, y nosotros usamos desto para otros viciosos intentos. Tiene 
tambien nuestra anima natural deseo de gloria: mas no de la vana, 
sino de la verdadera y soberana. Tiene deseo de engrandescerse: 
mas esto contra los demonios, para no sujetarse a ellos. Tiene 
tambien gozo y alegria: mas esta en el Senor y en la prosper!- 
dad de los projimos. Recibimos tambien memoria para guardar 
las injurias: mas esta contra los enemigos del anima. Recibimos 
tambien apetito para la comida: mas no para la gula y destem- 
planza. 

El anima diligente y fervorosa provoca y desaffa con esto a 
los demonios, y multiplicadas las batallas, multiplicanse las coro¬ 
nas: porque el que no pelea no sera coronado. El que no se per- 
turba ni enflaquesce en los acaescimientos que se le ofrescen, 
este (como fortisimo guerrero) sera por los angeles honrado y 
glorificado. Tres noches estuvo Cristo debajo de la tierra, y des¬ 
pues resuscito: y el que entres tiempos venciere,parasiempre no 
morira. Por los cualesentendemos 6el principio, medio y fin de la 
obra (en los cuales tiempos el demonio suele tentar) 6 el princi¬ 
pio, medio y fin de la vida: porque el que hasta aqui llegare con 
victoria, para siempre vivira. Si alguna vez (despues de haber 
amanescido ya en nuestra anima el verdadero sol de justicia) se 
viene a poner en nosotros, escondiendonos su graciosa presen- 
cia y la luz de su consolacion, de aqui se siguen luego tinieblas 
en el anima y se hace noche: porque en el tiempo desta ausencia 
todo lo halla el honibre escuro y cerrado, y por ninguna parte 
le paresce que se le descubre luz, y el cielo se le hace de metal 
y la tierra de hierro, y alii es envuelto en tanta escuridad de pa- 
siones y confusion de pensamientos, que a veces sospecha haber 
perdido ya del todo la divina gracia. Pues en esta noche (que es 
durante esta escuridad del anima) pasan por nosotros todas las 
bcstias silvestres y los cachorros de los leones bramando y pi- 
diendo a Dios su manjar: esto es, las pasiones feroces y bestiales 
de la ira, de la impaciencia, de la indignacion, de la invidia y de 
la ferocidad, las cuales andan en este tiempo bramando por qui- 
tarnos la esperanza de perseverar en el bien comenzado y bus- 
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cando de la mano de Dios (esto es, permitiendolo Dios) este man- 
jar de que se mantienen, que es la perdicion de nuestras animas, 
pretendiendo hacernos, 6 por obra, 6 por voluntad, ofender a 
Dios, 6 estar pensando en cosas con que nuestras pasiones y ma- 
las inclinaciones se aticen y renueven. Mas despues que torna sa- 
lir el sol (que es la luz alegre de la divina consolacion, mediante 
la virtud de la humildad, con la ciial el hombre convencido por 
la experiencia destas miserias, se abajo y humillo a Dios) luego 
todas estas bestias fieras de pasiones y tentaciones se recogen y 
desaparescen, y se van a aposentar en sus manidas, que es en los 
corazones de los hombres carnalcs y sensuales. Entonces dicen 
los demonios: Magnificamente ha Dios usado de su misericordia 
con ellos. A los cuales nosotros responderemos: IMagnificamente 
lo ha hecho el Sefior con nosotros: por lo cual estamos muy ale- 
gres, y vosotros confundidos y derribados. 

Subira (dice el Profeta) el Sehor sobre una nube liviana (que 
es sobre el anima lev^antada en alto y libre de todas las cobdi- 
cias de la tierra) y vendra a Egipto (que es el corazon que poco 
antes estaba escurescido) y moverse han todos los fdolos hechos 
de mano, que son todas las figuras y pensamientos sucios de nues- 
tra anima. Si Cristo corporalmente huyo de Herodes siendo El 
todopoderoso, aprendan de aqui los malos y los atrevidos a no 
metcrse en manifiestas tentaciones y peligros. No pongas tu el 
pie donde pueda desvarar, y no se dormira el angel que tiene 
cargo de ti. En una misma compania suelen andar la soberbia y 
la fortaleza y animosidad carnal, asi como se suele juntar la zar- 
za con el acipres. Vivamos siempre con un perpetuo y solicito 
cuidado de nunca dar entrada en nuestro corazon a cualquier li- 
naje de pensamiento que nos diga que somos algo, 6 que somos 
para algo. Y si viviendo con este cuidado hallaremos que toda- 
via nuestra anima es tocada de algun pensamiento destos, enton¬ 
ces de verdad creamos que somos defectuosos y faltos de todo 
bien. Haz diligente inquisicion y busca continuamente todos los 
indicios y argumentos quetienes para conoscer tus vicios, y enton¬ 
ces conosceras que son muchos los que denes: los cuales no podemos 
perfectamente conoscer estando tan cercados y enfermos dellos, 
6 por la flaqueza de nuestro conoscimiento, 6 por estar ya de 
mucho tiempo tornados dellos y muy entregados a ellos, y asi 
tienen en nuestro juicio mas imagen de naturaleza que de culpa, 
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El Sefior mira siempre al proposito y a la intencion: mas en las 
cosas que se pueden hacer, tambien mira este benigno Sefior por 
la obra. Grande es por cierto aquel que ninguna cosa de las que 
puede hacer deja de hacer: pero mayor es aquel que por el me- 
rito de su humildad se esfuerza a hacer, 6 es levantado a hacer 
cosas que exceden la facultad de sus fuerzas. Algunas veces los 
demonios no nos dejan hacer algunas cosas faciles y provecho* 
sas, y incitannos a que hagamos cosas de grande dificultad y tra- 
bajo: y asi no pudiendo salir con estas y dejando las otras, que- 
damos sin andar y sin volar. Hallo que aquel castisimo Josef es 
llamado bienaventurado porque tan sabiamente hurto el cuerpo 
al pecado, y no porque caresciese de tentacion y movimiento sen¬ 
sual. Cosa es digna de preguntar en cuantas y en que maneras 
meresce corona la huida del pecado: a lo cual brevemente se res- 
ponde, que en todas las tentaciones y ocasiones de vicios a que 
el hombre resiste por amor de Dios. Una cosa es hmr de las ti- 
nieblas, y otra cosa es llegarse al sol de justicia: esto es, una cosa 
es huir del raal, y otra es hacer bien por solo respecto y amor 
de justicia. La ceguedad y ignorancia es causa del desorden de 
nuestro apetito, y este apetito es causa del pecado, y el pecado 
de la muerte. Los que salieron de juicio por beber mucho vino, 
bebiendo agua lo restauraron: y los que escurescieron la lumbre 
de su entendimiento con los vicios, bebiendo agua de lagrimas 
la renovaron. 

Una cosa es el apetito desordenado de los regalos del cuerpo, 
y otra el derramamiento del pensamiento, y otra la ceguedad y 
dureza del corazon. La primera destas dolencias se cura con la 
abstinencia, y la segunda con la quietud de la soledad, y la ter- 
cera cura la obediencia y el ejemplo de Cristo, que por nosotros 
fue obediente hasta la muerte. Dos oficios hay que sirven para 
dar color y limpieza a las vestiduras, y otros dos hay en su ma- 
nera semejantes a estos, que sirven para purificar las animas. El 
uno es el monesterio 6 la profesion de la vida monastica, el cual 
es como un batan 6 como una espiritual lavanderia donde se pu- 
rifican y lavan todas las inmundicias y toda la suciedad de nues- 
tras animas con los trabajos y ejercicios de la vida monastica. 
El otro es la vida solitaria, que es como oficina de tintoreros: la 
cual suele dar color y hermosura a los que con estos ejercicios 
sobrcdichos del monesterio despidieron de su anima los apetitos 
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carnales, y la memoria de las injurias, y el furor de la ira. De 
manera que la una destas oficinas purifica el anima con los tra- 
bajoSj y la otra la esclaresce y perfecciona con el recogimiento 
de la quietud. Dicen algunos que volver el hombre a caer en los 
mismos delictos pasados, procede de falta de verdadera peniten- 
cia. Mas aqui se podria preguntar si no volver a caer en ellos es 
argumento cierto de haber sido la penitencia verdadera. A lo 
cual se responde que no se sigue esto de necesidad: pues dado 
caso que el hombre no vuelva a caer en estos mismos pecados, 
puede caer en otros. For lanto nadie se tenga por seguro, aun- 
que se vea emendado: porque no es esta serial infalible de ver¬ 
dadera penitencia, aunque sea grande conjectura de ella. La 
causa por donde los hombres suelen volver a los mismos delictos, 
unas veces es un profundo olvido de la misericordia y beneficio 
que recibieron: otras es, cuando vencidos de sus apetitos, pintaron 
a Dios muy piadoso y perdonador de pecados, para atreverse a 
pecan y otras es descuidarse, 6 desconfiar de su propria salud. 
Y si alguno no me tuviere por muy riguroso, afiadire otra causa 
a estas: que es una grandisima dificultad y cuasi imposibilidad 
de poder prender y sojuzgar a su enemigo despues que lo so- 
juzgo con la tirania y fuerza grandisima de la costumbre de mu- 
chos ahos; aunque a Dios nada sea imposible. Tambien es cosa 
digna de preguntar cual sea la causa por que siendo nuestra ani¬ 
ma criatura espiritual, no ve las substancias espirituales que se 
llegan a ella. Paresce que la causa es esta maravillosa liga y con- 
juncion que tienen con el cuerpo: la cual solo Aquel entiende 
que la hizo: y de aqui nasce no poder el anima entender las co- 
sas, sino comenzando por los sentidos y aprovechandose de ima¬ 
gines corporales. Preguntomeuna vez un Padre muy esclarescido 
en letras le dijese (porque lo deseaba mucho saber) cuales eran 
los espiritus malos que ensoberbescian los hombres, haciendolos 
pecar, y cuales los que los humillaban. Yo como estuviese dudo- 
so en esta parte y le certificase que no lo sabia, el que venia a 
aprender, me enseno esto en pocas palabras diciendo: Darte he 
un motive de discrecion, y tu despues buscaras con trabajo lo 
que restare de saber. Digo pues que el espiritu de la fornicacion 
y de la ira, y de la pereza, no suelen ensoberbescer el animo del 
hombre, antes (como vicios viles) lo abaten: mas por el contrario, 
el espiritu que nos incita a desear grandes riquezas, principadog 




384 


ESCALA ESPIRITUAL. 


y vanidades, y a mucho hablar, estos afiaden un mal a otro mal, 
que es el de la soberbia al de la culpa: y con este su junta el es- 
piritu que nos hacejuzgar temerariamente los projimos y tener- 
los en poco. Si alguno cuando va a visitar los legos, 6 cuando es 
visitado dellos, siente su corazon herido de tristeza y no recibe 
desto alegna (como hombre que se ve aliviado y suelto de un 
lazo) tenga por cierto que 6 es tocado de espi'ritu de vanagloria, 
6 de amor y aficion sensual. Ante todas cosas trabajemos por 
mirar la parte de donde sopla el viento, 6 del espiritu bueno, 6 
del espiritu malo: para que asi sepamos volver las velas confor- 
me a lo que pide esta disposicion: porque para lo uno sera me- 
nester aparejarnos con obediencia, y para lo otro con resistencia. 
Amonesta con caridad a los Padres ancianos que en virtudes y 
sciencia resplandescen y que ban gastado ya sus cuerpos con 
trabajosy ejercicios virtuosos, que tomen un poquito de descanso: 
mas a los mozos que por el contrario ban gastado la vida en pe- 
cados, fuerzalos a que vivan continentemente, trayendoles a la 
memoria el tormento de los fuegos eternos. 

No es posible (como ya dijimos en otra parte) que luego a 
los principios alcancemos perfecta victoria de la gula y de la va¬ 
nagloria: mas no es seguro querer veneer a la vanagloria tratan- 
donos regaladamente, por no dar con la abstinencia muestra de 
sanctidad: porque muebas veces acaesce que la victoria de la va¬ 
nagloria pare otra vanagloria (especialmente en aquellos que son 
aun principiantes) y por tanto peleemos contra ella, no con re- 
galos, sino con abstinencia. Porque tiempo vendra (y no tardara, 
si no fuere por nuestra culpa) cuando el Senor tambien ponga este 
vicio debajo de nuestros pies. No son combatidos de los mismos 
vicios los que en la vejez y en la mocedad se convierten a Dios, 
sino muebas veces de diversos y contraries. Por lo cual a los 
unos y a los otros es muy necesaria la sancta bumildad, que es 
general y certisima penitencia y medicina de los unos y de los 
otros. No te turbe lo que te quiero decir. Muy pocas animas bay 
(aunque algunas) que tengan el corazon recto y del todo libre 
de malicia, astucia y fingimiento, especialmente cuando estan 
obligadas a tratar y conversar con los bombres, pudiendo estas 
(si tuviesen buena guia) subir al cielo de un puerto quieto y per- 
severar libres de los escandalos y desasosiegos que bay en la vida 
comiin. A los bombres pertenesce curar a los carnales y lujurio- 
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sos: y a los angeles, curar a los inicuos y malvados: mas a Dios 
pertenesce curar y reniediar los soberbios. Y aunque todo esto 
principalmente pertenezca a El, pero usamos desta manera de 
hablar, para mostrar los grades de la malicia y la dificultad de la 
cura que estos males tienen. For ventura sera algunas veces es- 
pecie de caridad dejar al projimo (cuando viniere a nuestra casa) 
hacer en todo su voluntad, y mostrarle de nuestra parte todo 
buen rostro y alegria. Como sea verdad que la buena penitencia 
deshace todos los males, asi tambien cuando se hace con sober- 
bia, 6 vanagloria, 6 notable negligencia, viene a ser destruidora 
de los bienes. Grande discrecion es menester para saber cuando, 
y en que cosas, y de que manera habemos de pelear contra los 
vicios, y cuando habemos de hurtarles el cuerpo y huir dellos: 
porque muchas veces es mejor que (conoscida la flaqueza de 
nuestras fuerzas) volvamos las espaldas y huyamos por no mo- 
rir a manos dellos. Para lo cual es de saber que hay algunos vi¬ 
cios que de su naturaleza son desabridos y penosos: como es la 
ira, la invidia, el rancor, el odio, el deseo de venganza, la impa- 
ciencia, la indignacion, la amargura de corazon, la tristeza, la pe- 
reza, la contienda y otros tales. Y por el contrario hay otros que 
traen consigo deleite: como son los pecados carnales, el comer, 
el beber, el jugar, el reir, el parlar, y otros gustos y contentamien- 
tos sensuales: los cuales cuanto mas los miramos y ponemos los 
ojos en ellos, tanto mas atraen nuestro corazon y lo llevan en pos 
de si. Pues contra estos tales vicios habemos de pelear huyendo, 
que es, apartandonos de las ocasiones dellos y asimismo des- 
viando la vista, la memoria y la consideracion dellos con toda 
presteza. Mas contra los otros conviene pelear luchando contra 
ellos, mirando atentamente la naturaleza y la condicion dellos 
para poder mejor vencerlos. Lo cual se hace con menos peligro, 
por no ser estos vicios tan pegajosos como los otros: puesto caso 
que a la ira y deseo de venganza conviene tambien hurtar el 
cuerpo, no pensando cosas que nos puedan incitar a furor. Mire- 
mos tambien diligentemente cuando y de que manera podremos 
evacuar la colera con alguna medicina amarga, que es mortificar 
el furor de la ira con la contricion de los pecados. Miremos tam¬ 
bien cuales scan los demonios que nos incitan a hacer pecados 
que nos humillan, y pecados que nos levantan (como ya dijimos) 
y cuales los que nos incitan a hacer males descubiertos, y cuales 
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encubiertos so color de virtud, y cuales los que escurescen nues- 
tro entendimiento con muchedumbre y derramamiento de pen- 
saraientos desasosegados y con deseos y apetitos de cosas su- 
cias: y cuales los que paresce que lo alumbran para enganarlo, 
transfigurandose en angeles de luz (como acaesce a los herejes) y 
cuales tambien sean los tardios y perezosos que nos dejan de ten- 
tar mucho tiempo para asegurarnos y tomarnos de sobresalto: y 
cuales sean los astutosy mafiosos que so color de bien poco a poco 
nos van llevando al mal (el cual peligro tanto mas dificultosa- 
mente se conosce, cuanto mayor bien paresce) y cuales tambien 
sean los que nos hacen tristes, y cuales los que nos hacen ale- 
gres: porque cuando no pueden derribarnos en desordenada tris- 
teza, procuran derramarnos con van a alegria. No desmayemos 
si luego al principio de nuestra conversion nos hallamos muy in- 
clinados a los vicios: porque a la entrada de las virtudes es ne- 
cesario que nos hagan guerra todas las reliquias de los vicios y 
malas costumbres pasadas: y los demonios tambien se arraan y 
encruelescen mas en este tiempo contra nosotros por recobrar su 
hacienda: y tambien la novedad de la vida buena es pesada para 
quien esta acostuuibrado a la mala: y todo esto se ha de veneer 
para alcanzar entera sanidad. Y demas desto las bestias fieras que 
estaban dentro de nuestra anima escondidas, no se entendia en 
aquel tiempo cuan malas eran (porque no se conoscia el hombre 
a si mismo) mas despues cuando comienza a verse, comienza 
tambien a aborrescerse y a parescerle que es peor que cuando 
estaba en el siglo, no porque asi lo sea, sino porque entonces no 
se veia, y agora se ve. Cuando los que se acercan ya a la per- 
feccion vieren que en algun pequeho delicto son vencidos del de- 
monio, trabajen con toda diligencia por aprovechar (en cuanto les 
sea posible) ciento tanto mas que fue aquello en lo que desfalles- 
cieron, para recobrar aquella pequeha perdida con mayor ganan- 
cia, Asi como los vientos algunas veces no hacen mas que encres- 
par un poco la llanura del mar sosegado,y otras veces lo vuelven 
deba^o arriba, levantando las olas hasta el cielo: asi has de en- 
tender que lo mismo hacen tambien los espiritus raalos y tene- 
brosos. Porque en los que perseveran continuamente en sus vi¬ 
cios, levantan grandes olas de pasiones y tempestades en el mar 
de su corazon: mas en los que han ya aprovechado, no suelen co- 
piunmente hacer mas que encrespar las aguas de nuestras pasio- 
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nes, alterando levemente la paz de su anima. Por donde los tales 
facilmente conoscen esta su alteracion: porque persevera todavia 
en ellos su acostumbrada paz y tranquilidad, con la cual tambien 
persevera el juido claro de la razon. Porque a los perfectos per- 
tenesce conoscer en su aninio cual sea la intencion de los demo- 
nios, y la de Dios, y la de su propria consciencia. Ca no luego los 
demonios nos acometen al principio con cosas abiertamente ma- 
las: y por eso esta materia es muy escura y dificultosa de de- 
terminar. 




RECAPITULACION BREVE 


DE TODO LO SOBREDICHO 

En la ciial se trata de como la fe^ esperanza y caridad es principio 
de las tres partes de la reminciacion que al principio deste lihro 
se trato. Trdtase tamhien aqni de la caiisalidady dependencia qne 
tienen unas virtudes de otras, y nnos vicios de oiros. Item decldranse 
vmclias cosas espirituales por comparacion y semejanza de cosas 
natiirales, Yal caho ponese nna escalera de todos los grados de las 
virtudes, comenzando del conoscimiento de Dios, Jiasta elpostrero, 
que es el ciimplimiento de la caridad y de la bienaventiirada 

tranquilidad. 



A fe viva y firme es madre de la renunciacion: porque 
representandonos la excelencia y hermosura de los 
bienes advenideros, nos hace despreciar los presen- 
tes: asi como por el contrario la infidelidad es causa de abrazar- 
los y estimarlos en mucho. Tambien la esperanza firme y estable 
es puerta para despedir las aficiones y pasiones de nuestro cora- 
zon: y por el contrario la desconfianza de Dios y de su provi- 
dencia es causa de la desordenada aficion que los hombres tienen 
a las cosas terrenas. La caridad tambien es raiz y causa del me- 
nosprecio de todas las cosas transitorias y de caminar a Dios: 
porque el que fervorosamente le ama, todas las cosas desprecia 
y siempre suspira por El: mas por el contrario, el amor desorde- 
nado de si mismo hace al hombre amar el camino por la patria, 
el destierro por el reino y el criador por la criatura. La repre¬ 
hension de si mismo y el verdadero y entranable deseo de la 
salud espiritual es causa de la obediencia y subjecion al padre 
espirituaL La meditacion de la muertey la memoria continua de 
la hiel y vinagre de Cristo es madre de la abstinencia. La quie- 
tud de la soledad es ayudadora de la castidad, y el ayuno es 
quebrantamiento y amortiguamiento de los incentivos de la car- 
ne. La contricion del anima es enemiga y contraria a los pensa- 
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mientos deshonestos. La fe y la virtud de la peregrinacion es 
muerte de la avaricia. La misericordia y la caridad entregan el 
cuerpo a la muerte (si es menester) cuando lo piden estas virtu- 
des.La oracion atentisima y continuada destruye la accidia y tris- 
teza espiritual, como dijo Sanctiago. La mem.oria del divino jui- 
cio es causa del fervor y promptitud para bien obrar. El amor 
de la ignominia, y el canto de los himnos, y la misericordia, 
son medicina del furor. La desnudez de todas las cosas quita la 
tristeza y hace que nuestra contemplacion sea mas pura y que 
no se perturbe con las imagines de las cosas sensibles. El silencio 
y la soledad son perseguidores de la vanagloria. Mas si te fuere 
forzado vivir en compama de otros, abraza las ignominias y no 
tengas empacho de parescer vil y sin honra. El habito triste y 
despreciado cura la soberbia visible: mas la invisible curara Aquel 
que es ante todos los siglos. El ciervo dicen que mata todas las 
serpientes ponzonosas: mas la humildad a todas las intelectuales 
y invisibles serpientes. 

For la consideracion de las cosas naturales (si atentamente 
las miramos) podemos entender la naturaleza y condicion de mu- 
chas cosas espirituales, como por los ejemplos siguientes se vera. 
Asi como es imposible que la serpiente despida de si el pellejo 
antiguo sino entrando por agujero angosto, asi nosotros nunca 
desnudaremos la tunica del viejo hombre y las costumbres y ma¬ 
les habitos de muchos anos, sino entrando por la estrecha senda 
de los ayunos y del sufrimiento de las ignominias. Asi como no 
es posible que las aves muy cargadas de carnes (como es el aves- 
truz) vuelen a lo alto del cielo, asi tampoco volaran a este lugar 
los que regalan y engordan su cuerpo. Asi como el cieno des¬ 
pues que se ha secado no sirve ya a los puercos, asi la came des¬ 
pues de enflaquescida y seca con la abstinencia no da lugar a 
los demonios a que se revuelquen y descansen como de antes en 
ella. Asi como la muchedumbre de la leha verde ahoga muchas 
veces la llama y levanta grande hunio, asi la tristeza desordena- 
da hinche el anima de humo y de tinieblas y seca las fuentes de 
las lagrimas. Asi como no vale nada para ballestero el ciego, asi 
tampoco vale para ser discipulo el que contradice y desobedes- 
ce. Asi como con el hierro duro se labra el blando (como hacen 
los herreros) asi con la compahia del bueno y fervoroso siervo 
de Dios se cura muchas veces el negligente. Asi como los huevos 
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de las aves, si estan encubiertos y calientes debajo del estiercol, 
vienen a recibir vida y producir otras aves: asi los males pensa- 
mientos cuando estan escondidos en el corazon sin revelarse a 
quien los pueda curar, vienen comunmente a salir a luz y a po- 
nerse por obra. Asi como los caballos que corren, con su misma 
carrera se incitan a correr unos a otros: asi tambien lo hacen los 
que religiosamente viven en alguna sancta compama. Asi como 
las nubes encubren al sol, asi los males pensamientos escurescen 
y matan la luz del anima. Asi como el que va sentenciado . a 
muerte, ni habla ni cura de fiestas, ni de espectaculos, ni de otras 
cosas semejantes: asi aquel que de todo corazon llora sus peca- 
dos, no.entendera en regalar su vientre. Asi corno los pobres co- 
noscen mas claro su pobreza, cuando ven los tesoros de los re- 
yes: asi el anima se humilla, cuando lee los ejemplos ilustres y 
vidas memorables de los sanctos. Asi como la piedra iman por 
una secreta virtud que tiene atrae a si el hierro (aunque no quie- 
ra) asi la fuerza y tirania de las malas costumbres que ban hecho 
ya habito en el anima, la llevan en pos de si a lo que esta babi- 
tuada. Asi como el olio eebado en la mar dicen que mitiga la 
braveza della, asi tambien el ayuno apaga cuasi violentamente 
los incentives furiosos de la came. Asi como el agua represada 
6 encerrada en los atanores, se levanta y sube a lo alto: asi el ani¬ 
ma estreebada con angustias y tribulaciones, sube a Dios por 
oracion y penitencia y alcanza salud. Asi como el que trae olores 
(aunque no quiera) es conocido por el olor que trae, asi el que 
trae a Dios en su anima, por sus palabras y por su bumildad no 
puede dejar de ser conoscido. Asi como los grandes vientos re- 
vuelven el profundo de la mar, asi una de las pasiones que mas 
trastorna un anima, es el furor de la ira. Asi como los que sola- 
mente oyeron las cosas y no las vieron con los ojos, no tienen tan 
vivos los deseos dellas; asi los castos y puros en el cuerpo no 
tienen tan vebementes las pasiones y movimientos sensuales de 
su anima. Asi como los ladrones no van de buena gana al lugar 
donde ven las armas y los ministros de justicia, asi tampoco los 
espirituales ladrones no acometen tan facilmente al anima que 
ven armada con oracion. Asi como el fuego no produce de si 
nieve, asi el ambicioso y deseoso de bonras no alcanzara la bon- 
ra celestial, pues el un deseo contradice al otro. Asi como acaes- 
ce que una centella puede muebas veces'quemar todo un monte, 
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asi un solo bien hay bastante para destruir todos los males, que 
es la caridad, la cual cubre a la muchedumbre de los pecados. Asi 
como no podemos matar las bestias fieras sin armas, asi no po- 
dremos alcanzar la mansedumbre y mortificacion de la ira sin 
humildad. Asi como no puede un hombre naturalmente vivir sin 
comer, asi no conviene que el que desea salvarse, se descuide 
un momento hasta la muerte: porque este cuidado y vigilancia 
es lo que sustenta al hombre en la buena vida. Asi como elrayo 
del sol entrando por un pequeno agujero en una casa, la alumbra 
toda y hace que se v^’ea todo cuanto hay en ella hasta los atomos 
muy menudos que estan en el aire: asi el temor de Dios entran¬ 
do en un anima, le descubre hasta las muy pequenas culpas que 
hay en ella. Asi como los cangrejos son faciles de tomar (porque 
ya van adelante, ya vuelven airas, y no huyen camino derecho) 
asi el anima inconstante en sus buenos ejercicios, que ya va ade¬ 
lante, ya atras, ya rie, ya llora, ya se da a regalos, nunca jamas 
podra aprovechar. Asi como estan faciles para ser salteados de 
los ladrones los que duermen muy pesado sueno, asi los que vi- 
viendo en el mundo (donde los hombres andan entre tantos pe- 
ligros) trabajan por alcanzar las virtudes, estan muy a peligro de 
ser salteados de los enemigos. Asi como el que pelea con un 
leon, si un poco desvia los ojos del, luego es muerto: asi lo sera 
el que pelea contra su came, si se descuida de mirar por ella y 
la regala demasiadamente. Asi como estan en peligro de caer 
los que suben por una escalera vieja y podrida, asi estan muy 
cerca de caer los que suben por las honras, dignidades y poten- 
cia del mundo, que son muy contrarias a la humildad. Asi como 
no es posible no acordarse del pan el que tiene hambre, asi no 
es posible que se olvide de la muerte y del juicio eterno el que 
se desea salvar. Asi como el agua borra las letras, asi las lagri- 
mas quitan los pecados. Y asi como aquellos que no tienen agua, 
buscan otras maneras para caer 6 borrar las letras: asi las animas 
a quien falta esta agua de las lagrimas, trabajan con tristezas, y 
gemidos, y entranable dolor por borrar y deshacer sus pecados. 
Asi como la abundancia del estiercol cria muchedumbre de gu- 
sanos, asi la muchedumbre de los manjares es causa de malos 
pensamientos, y caidas, y suenos desvariados. Asi como el que 
tiene los pies atados, no puede andar (porque le impiden las ata- 
duras) asi el que estudia en atesorar en la tierra, no puede camt- 
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nar al cielo: porque esta aficion lo tiene preso y asi le impide en 
este camino. Asf como la herida fresca tiene facil el remedio, asi 
por el contrario las llagas viejas dificultosamente se curan, ya 
que se puedan curar. Asf como no es posible que elmuerto ande, 
asf no es posible que se salve el que desconffa. El que guardan- 
do entera la fe, comete pecados, es semejante al hombre que no 
tuviese ojos: mas el que hace buenas obras y no tiene fe,es como 
el que echa agua en un algibe roto. Asi como el navfo si tiene 
buen piloto, suele con ayuda de Dios navegar prosperamente y 
tomar puerto seguro: asf el anima que es gobernada por buen 
pastor, camina prdsperamente al cielo, aunque haya cometido 
muchos males en el mundo. Asf como el que camina por el ca¬ 
mino que no sabe sin gufa, se pierde muchas veces (aunque sea 
en otras cosas hombre muj^ prudente) asi el que pretende gober- 
narse por sola su cabeza en la vida monastica, facilmente se per- 
dera, aunque sea muy ensenado en las otras doctrinas y scien- 
cias humanas. Cuando alguno despues dehaber cometido muchos 
y graves pecados, se halla inhabilitado eon falta de salud para 
hacer penitencia, camine por la estrada de la sancta humildad y 
de sus ejercicios; porque no hallara otro mas conveniente medio 
para su salud. Asf como los que mucho tiempo han padescido 
alguna grave enfermedad, no pueden en un momento alcanzar 
salud: asi tampoco los vicios (ni aunque sea un solo vicio de al- 
gunos dfas acostumbrado) se pueden veneer en poco tiempo. 
Trabaja por conoscer la cuantidad y los grados de cada uno de 
los vicios y virtudes que hay en ti, para que asf puedas conjec- 
turar mejor la manera de tu aprovechamiento. Asf como pades- 
cen notable detrimento los que truecan oro por barro, asf tam- 
bien lo padescen los que por cobdicia de bienes temporales pu¬ 
blican los espirituales. Muchos alcanzaron en breve espacio perdon 
de sus pecados: mas ninguno alcanzo la bienaventurada tranqui- 
lidad subitamente: porque para esto tenemos necesidad de largo 
tiempo, y de ayuda de Dios, y de singular gracia suya. Miremos 
con toda atencion que genero de aves hagan dano a la semen- 
tera de nuestras virtudes, cuando esta debajo de la tierra, y cuan¬ 
do esta en berza, y cuando esta ya para segar: para que confor- 
me a esto nos apercibamos y les armemos lazos convenientes. 
Asi como es cosa indignisima y injusta que se mate el que tiene 
una fiebre, asf en ninguna manera conviene que nadie desespere 
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antes que se le arranque el anima del cucrpo. Asi como es cosa 
torpe y deshonesta que el que acaba de enterrar a su padre, se 
vaya luego a casar en levantandose de la sepultura: asi tambien 
lo es que los que aun estan llorando sus pecados, busquen honra, 
6 descanso, 6 gloria en el siglo presente. Asi como una manera 
de aposento conviene a los ciudadanos y otra a los delincuentes, 
asi conviene que sea diferente el estado de los que Horan por 
sus culpas y de los inocentes. Asi como el Emperador no des- 
pide de su ejercito al Caballero que recibio muchas heridas en la 
batalla por su servicio, antes lo honra y engrandesce mas: asi el 
Emperador celestial corona y engrandesce al monje que ha re- 
cibido grandes encuentros y combates del eneniigo. 

El juicio y conoscimiento del bien y del mal es natural pro- 
priedad de nuestra anima: mas el pecado escuresce y ahubla esta 
luz que Dios nos dio, y la sanidad y entereza de este juicio es 
principle de la diminucion de los males, de la cual nasce lo que 
llamamos consciencia. Y la consciencia es una ainonestacion y re¬ 
prehension del angel de la guarda que nos fue dado dende el 
principio de nuestra vida, el cual aunque se de a todos, mas prin- 
cipalmente se da a los cristianos. De donde nasce que estos co- 
inunmente pecan con mayor rcmordimiento de la consciencia, que 
los que no lo son. Y esta diminucion de los males poco a poco 
viene a parir el apartamiento y abstinencia dellos. Y esta absti- 
nencia es principio de la penitencia, y la penitencia de la salud, 
y el principio de la salud es el buen proposito. Y del buen pro- 
posito nasce el sufrimiento de los trabajos, del cual son tambien 
principio las virtudes. Y el principio de las virtudes es como una 
flor espiritual que promete el fructo de las buenas obras. Y de 
las virtudes nasce el ejercicio y continuacion deltas, y esta con- 
tinuacion hace habito, y este habito hace al hombre obrar con 
facilidad y suavidad, y de aqui precede el temor sancto de Dios: 
y este temor hace guardar sus mandamientos, y la guarda de sus 
mandamientos es argumento de la caridad, y el principio de la 
caridad es abundancia de humildad,yla abundancia de lahumil- 
dad es madre de la tranquilidad, y la posesion de la tranquilidad 
es plenitud de la caridad y es venir el hombre a ser perfecta 
morada de Dios en aquellos que por medio desta bienaventurada 
tranquilidad son puros y limpios de corazon, a los cuales es dado 
ver a Dios. A quicn sea gloria en todos los siglos. 



CAPITULO Y ESCALON XXVIL 
De la sagrada qiiieitid del cuerpo y del dnima. 

lENDO nos miserables como unos esclavos comprados 
por dinero y habiendo vivido subjetos a vilisimos vi- 
cios, por el mismo caso tenemos un poco de conos- 
cimiento de los engaiios, costumbres, imperios y astucias de los 
demonios que tan miserableniente y por tan largo espacio estu- 
vieron apoderados de nuestra anima.Otros hay mas dichosos, los 
cuales por magisterlo del Espiritu Sancto conoscen esto mejor, y 
por estar ya libres delatiraniadellos. Porque unos hay que por el 
dolor de la enfermedad conoscen el bien de la sanidad, y otros 
hay que por el mismo gozo y descanso de la sanidad conoscen 
la tristeza de la enfermedad. Por lo cual nos como flacos tememos 
mucho de filosofar en esta obra sobre el puerto sosegadisimo de 
la quietud, como quien sabe bien que siempre asiste a la mesa 
del sancto convento el perverso can de la vanagloria, buscando 
algun pedazo de pan (que es alguna anima que tragar) para lle- 
varselo consigo y frselo a comer en escondido. Para lo cual de- 
seando no dar lugar a este can con la materia de nuestra doctrina, 
y de quitar la ocasion a quien siempre la anda buscando, no me 
parescio ser cosa justa tratar agora de la paz con los guerreros 
de aquel Emperador soberano: los cuales puestos en medio del 
fervor de la batalla, pelean con grande virtud y constancia de 
animo. Solaniente diremos esto, que los que fuertemente pelean 
recibiran tambien coronas de paz y tranquilidad. Mas porque por 
ventura no entristezcamos alguno dellos (dejando del todo esta 
parte por tratar) diremos un poco desta materia, como debajo de 
forma de discrecion. 

La quietud del cuerpo es un conoscimiento y moderacion de 
todos los sentidos y de toda la figura y movimientos del hom- 
bre exterior: mas la quietud del anima es conoscimiento y scien- 
cia de todos los pensamientos y movimientos interiores, y mo¬ 
deracion de todos ellos, y una recta atencion para con Dios, que 
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de ningunos ladrones puede ser robada, para que desta manera 
todo el hombre dentro y fuera de si este perfectamente com- 
puesto y quieto. El amigo de laquietud trae siempre consigo un 
cuidado fiierte, perpetuo y velador, el cual esta siempre velando 
a las puertas de nuestro corazon, ojeando, 6 matando todos los 
males pensamientos que se llegan a el. Esto entendera muy bieii 
el que ha llegado a lo fntimo de la quietud: mas el que aun es 
nino y principiante, no entiende esto porque no lo ha probado. 
El prudente seguidor de la quietud no tiene necesidad de ser en- 
sehado con muchas palabras, porque a la verdad las palabras se 
declaran y entienden mejor con las obras. El principio de la quie¬ 
tud es apartar de nos todo el estruendo y desasosiego interior 
(como cosa que turba el fntimo silencio y paz de nuestra anima) 
mas el fin della es no temer ya estos desasosiegos, sino estar en 
medio dellos quieto y sosegado. El amigo de la quietud saliendo 
de la celda no sale con las palabras della, porque no deja por 
eso de hablar dentro de su corazon con Dios como cuando esta- 
ba en ella. Es todo el manso y como un aposento de caridad: 
muevese dificultosamente a hablar, peroala ira esta sin moverse. 
Mas por el contrario, el que desta virtud caresce todo esto tiene 
al reves, y asf vive subjeto a las pasiones, y estando con el cuerpo 
encerrado en la celda, con el epfritu anda derramado por el mun- 
do. Aquel es verdadero seguidor de la quietud, que trabaja con 
todas sus fuerzas estando en cuerpo mortal por imitar la condi- 
cion y tranquilidad de aquellas substancias espirituales, lo cual 
es ebsa de grande admiracion. El gato esta siempre puesto en 
espfa para cazar el raton: mas la intencion del quieto solitario esta 
siempre atenta para cazar el raton intelectual, que es el mal pen- 
samiento, 6 el demonio que viene a estragar su anima. No te pa- 
rezea vil y bajo este documento: porque si asf no lo sientes, no 
has aun sabido que cosa es quietud. El verdadero y profundo 
monje no es como el flaco que esta arrimado al mas profundo, y 
asf se descuida a las veces con las espaldas que tiene en el. Por¬ 
que el monje tiene necesidad de suma vigilancia y de un anima 
ajena y libre de toda presumpeion. Y muchas veces acaesce que 
a aquel primero,que es el descuidado,ayuda otroque escuidadoso: 
mas al segundo (que es el diligente) ayudan los sanctos angeles. 
Porque suelen estas intelectuales virtudes asistir juntamente con 
el espiritual seguidor de la virtud, y ministrar con el, y morar 
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alegremente en el como en un proposito muy agradable. Mas 
que sea lo que acaesce a los que hacen lo contrario desto, al pre¬ 
sente no lo quiero decir, pues ello esta de suyo manifiesto. 

Grande es la profundidad de los misterios y doctrinas de nues- 
tra religion, y no podra el anima del solitario entrar en ellos sin 
peligro, si con curiosidad los quisiere escudrinan No es cosa segu- 
ra nadar el hombre vestido,ni tampoco tratar los misterios de la 
teologia el hombre apasionado. La celda del verdadero solitario 
es su mismo cuerpo (donde trae el anima recogida doquiera que 
este) y dentro del esta la escuela de la verdadera sabiduria. El que 
estando aun subjeto a las pasiones y enfermedades de su anima 
quiere yiviren soledad, seniejante es a aquel que saltandodel na- 
vi'o en la mar, quiere llegar a tierra con una tabla. No faltara quie- 
tud en su tiempo a los que pelean contra su propria came, si tu- 
vieren quien los sepa guiar: porque el que sin guia la pretende 
alcanzar, necesidad tiene de virtud de angel. Mas yo hablo agora 
de aquellos que de verdad pretenden alcanzar quietud asi de cuer¬ 
po como de espiritu. El solitario negligente hablara mentiras y 
como por figuras querra dar a entender a los hombres el fructo 
de su quietud: mas despues cuando deja la celda, pone la culpa 
a los demoniosy noecha de ver el miserable que elestahecho ya 
demonio. Vi yo algunos amadores desta sagrada quietud, los cua- 
les por medio della hartaron sin jamas hartarse el encendidisimo 
deseo que tenian de Dios, acrescentando cada dia fuego a fuego 
y deseo a deseo. 

Solitario es una imagen de angel terreno, el cual con la carta 
del deseo y con letras de sancta solicitud libro su oracion de toda 
fiojedad y tibieza. Solitario es aquel que de verdad puede con el 
Profeta decir: Aparejado esta mi corazon, Sefior, aparejado esta 
mi corazon. Quieto es aquel que dice: Yo duermo, y vela mi co¬ 
razon. Cierra la puerta a la celda de tu cuerpo para no salir fue- 
ra della, y la puerta de la lengua para no hablar, y la ventana 
interior de tu anima para no dar entrada a los espfritus sucios. La 
calma y el sol de medio dia declaran la paciencia del marinero, 
y la falta de las cosas necesarias la del quieto solitario: porque 
aquel enfadado de la calma se echa en las aguas, mas este fati- 
gado con la accidia se va a lo poblado. No temas las ilusiones que 
el demonio pretende hacerte con algunos sonidos 6 estruendos 
hechizos: porque el verdadero llanto no sabe que cosa es temor 
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de came, ni se da nada por el, Aquellos cuya anima sabe orar de 
verdadjhablan con Dios rostro a rostro, como quien habla con el 
rey al oido: mas aquellos cuya boca ora, son semejantes a los que 
hablan al Rey delante del senado: mas los que moran en el si- 
glo, son como los que estando en medio del pueblo desasosegado, 
hablan al rey como de lejos. Y si tu estas diestro en esta arte de orar, 
entenderas muy bien esto que dijimos. Asientate como en una 
atalaya en lo mas alto de tu anima, y dende ahi exaniina y mira 
a ti mismo diligentemente (si sabes hacer este oficio) y entonces 
entenderas de que manera, y en que tiempo, y por cual parte, y 
cuantos,y cuales son los ladrones que quieren entrar en tu vina 
y hurtar los racimos della. Cuando el hombre se cansare con el 
trabajo de manos, levantese y haga oracion: y despues asentan- 
dose tome a continuar varonilmente el trabajo de la primera 
obra. Queria un varon experimentado tratar destas materias sutil 
y diligentemente: mas temio no divertir con esto y hacer negli- 
gentes a los obreros de la virtud, tratando estas cosas con dema- 
siada subtileza: porque muchas veces acaesce que el anima vehe- 
mentemente ocupada en la inteligencia de las cosas dificultosas 
se entibia en el aprovechamiento de las sanctas afecciones y de¬ 
votes ejercicios. El que disputa de la quietud sutil y diligente¬ 
mente y con suma sciencia, por el mismo caso desafia y pro- 
voca contra si a los demonios, que como soberbios desean mas 
probar sus fuerzas en lo mas fuerte. Porque ninguno puede tan 
claramentedescubrirlas maliciasy artesinnumerables de empecer 
que los demonios tienen, como este tal: porque el que alcanzd 
esta manera de quietud solitaria, tiene gran conoscimiento de la 
profundidad de las obras y misterios divinos. Mas no llegara a 
esta profundidad, si primero no hubiere oido 6 visto los desaso- 
siegos y estruendos de las ondas y de los vientos deste mar, y 
sufrido parte destos trabajos. Confirma esto que dijimos el grande 
apostol S. Pablo, el cual si no hubiera sido llevado al paraiso 
(como a una secretisima quietud) nunca por cierto oyera los se- 
cretos y misterios que oyo. El oido del anima quieta recibira de 
Dios grandes cosas. Porlo cual esta sanctisima quietud decia en 
Job: ^Por ventura piensas que mi anima recibira del grandes co¬ 
sas? Quieto solitario es aquel que de tal manera sin aborresci- 
miento de nadie huye de todos (por no cortar el hilo de la divina 
dulcedumbre)como otro alegre y promptamente busca la compa- 
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nia cle todos.Anda, ve y distribuye todos tus bienes, y repartelos 
con los monjes pobres y enfermos para que ellos te ayuden con 
el socorro de sus oraciones a alcanzar esta solitaria quietud, y to- 
ma tu cruz a cuestas por medio de la obediencia, y lleva sobre ti 
fuertemente la carga de la mortificacion de la propria voluntad, y 
entonces ven y sigueme, y llevarte he a la posesion desta beati- 
sima y sosegadisima quietud, y enseharte he (estando en came 
mortal) aimitar la esclarescida conversacion y obras de las inte- 
lectuales virtudes, que son los angeles* Estos nunca se hartaii en 
los siglos de los siglos de alabar al Criador, ni tampoco se harta 
este que ha ya entrado en el cielo de la quietud,de hacer el mis- 
mo oficio. No tienen cuidado aquellos (corao son substancias es- 
pirituales) de las cosas corporales. ni tampoco lo tienen estos, que 
aunque naturalmente sean corporales, mas con la virtud se han 
levantado ya sobre la naturaleza fragil y corruptible. No estan 
aquellos solicitos de negocios de hacienda ni de dineros, ni es¬ 
tos temerosos de las persecuciones y azotes de los espiritus ma- 
los. No tienen aquellos espiritus celestiales deseo de alguna cria- 
tura visible: ni estos terrenos juntamente y celestiales tienen ape- 
tito de alguna vista 6 cosa sensible. Nunca desisten aquellos de 
arder en caridad, ni estos de contender con ellos en este mismo 
ejercicio. No ignoran aquellos las riquezas de su aprovechamien- 
to, ni estos del todo ignoran la subida de su amor. Y asi no desis- 
tiran de trabajar, hasta llegar a la gloria de los serafines: ni se 
cansaran, hasta llegar a ser como angeles por imitacion de su pu- 
reza.Bienaventurado el que esto espera:y muchomas bienaven- 
turado el que hubiere de ser lo que espera: y angel sera cuando 
hubiere alcanzado lo que espera. 

De divers as diferencias y grades que tiene la quietud, 

OTORIA cosa es que en todas las maneras de estados y dis- 



mi ciplinas hay diversidad de grades, de voluntades y de 
paresceres: porque no todas las obras de los hombres son luego 
perfectas, 6 por falta del fervor y diligencia con que se han de 
hacer, 6 por falta de virtud, que cuando es imperfecta; hace tam- 
bien sus obras iraperfectas. Pues conforme a esto decimos que 
ha^^ diversos grades entre aquellos que entran en estepuerto de 
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la soledad, 6 (por mejor dedr) en este pielago y abismo, pues 
para nmchos asi lo es. Hay pues algunos que escogen la vida 
solitaria para que como flacos se ayuden della para enfrenar su 
lengua y los movimientos y pasiones de su cuerpo. Otros hay 
indinados a ira, los cuales viviendo en compahia de otros, no la 
pueden sojuzgar, y por esto quieren morar solos. Otros hay que 
hacen esto por ser de animos levantados y soberbios, por lo 
cual se determinan de navegar por su proprio parescer y con- 
sejo antes que por el magisterio de otro. Otros lo hacen, porque 
puestos en medio de los objectos de las cosas materiales y te- 
rrenas, no pueden abstenerse del deseo dellas: y por esta causa 
huyen a la soledad. Otros hay, que hacen esto para que con el 
aparejo de la quietud se empleen con mayor ferv^or y estudio 
en servicio de Dios. Otros, por azotar y afligir sus cuerpos por 
los pecados cometidos mas secreta y mas libremente. Otros tam- 
bien habra que hagan esto por alcanzar credito y gloria con los 
hombres. Hay tambien otros (si con todo eso cuando venga el 
hijo del hombre halle algunos destos sobre la tierra) los cuales 
escogieron esta sancta y solitaria quietud por gozar de los delei- 
tes divinos y por la sed ardentisima que tenian del amor y dulce- 
dumbre divina.Los cuales no sepusieron en estohasta que prime- 
ro dieron libelo de repudio a todo genero de accidia: porque este 
vicio se tiene por un linaje de fornicacion en la vida solitaria. 

Segiin la flaca sabiduria que me es dada, como maestro y 
edificador poco sabio, he contado y asentado los grados desta 
escalera espiritual: agora v^ea cada uno en cual destos grados esta. 
Quiero decir, mire si escogio esta vida por vivir por su proprio 
parescer, 6 por alcanzar gloria de los hombres, 6 por la soltura 
de su lengua, 6 por el desenfrenamiento de su ira, 6 por huir las 
ocasiones de los apetitos y aficiones desordenadas, 6 por tomar 
venganza de su cuerpo y de sus culpas, 6 por vivir con mayor 
fervor de espiritu, 6 por alcanzar el suavisimo fuego de la divina 
caridad. Entre los cuales grados se puede tambien aqui decir que 
los primeros seran postreros, y los postreros primeros: pues estos 
que a la postre puse pretenden el mas alto fin de todos. Siete 
son las obras de la semana deste presente siglo (que son las que 
habemos senalado) de las cuales unas son aceptas a Dios, y otras 
no. Mas entre estas la octava (que es la postrera de las que aqui 
referi, la cual significa el estado del siglo advenidero, porque sale 
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de la cuenta de la semana desta vida) es como una imagen y pri- 
micias de la vida bienaventurada que en el se vive. Mire cauta- 
mente el monje solitario las boras y tiempos a que suelen co- 
munmente acudir las bestias fieras (que son los demonios) a hacer 
dano en su hacienda: porque de otra manera no les podra armar 
convenientes lazos. Si ya perfectamente se aparto de ti aquella 
mala hembra a quien diste libelo de repudio (que es la acidia) no 
sera necesario el trabajo para contra ella: mas si todavia porfiada 
y desuergonzadamente te acomete, no veo como puedas descan- 
sar. ;jQue es la causa por que no bubo menores lumbreras en los 
monesterios de los Tabenensiotas (que fundo S. Pacomio) que 
en el desierto de Escitia, donde estaban aquellos bienaventurados 
Padres anacoritas que vivi'an en soledad? El que entiende esto, 
entiendalo: porque yo ni lo puedo decir» ni quiero proseguir esta 
hondura del repartimiento de las gracias y obras de Dios. Hay 
algunos, que entienden en mortificar y diminuir sus vicios: y 
otros, que viviendo en los monesterios, perseveran en cantar 
psalmos y oraciones: y otros, que puestos en el profundo de la 
soledad, se ocupan atentamente en el ejercicio de la divina con- 
templacion. Pues segun la cualidad de los grados que en esta es- 
calera espiritual pusimos, podra cada uno determinar la cualidad 
y valor destos ejercicios: y el que por virtud de Dios tiene capa- 
cidad para entender y ejercitar algo desto, tengala, y aprovechese 
della. Hay algunas animas negligentes que habitan en los mones¬ 
terios, las cuales hallando alli alguna ocasion para su flojedad y 
pereza, vinieron a caer perfectamente en el despenadero de su 
perdicion. Otros hay por el contrario, que desterraron y sacu- 
dieron de si esta flojedad y negligencia con la compani'a y buen 
ejemplo de los otros: lo cual no solo acaescio a los religiosos ti- 
bios y negligentes, mas tambien a los diligentes que con el ejem¬ 
plo de los buenos se esforzaron y pasaron adelante. De la misma 
regia y discrecion podemos usar entre los que viven en soledad. 
La cual recibiendo a muchos que al principle eran buenos, des¬ 
pues los reprobo, declarandolos por hombres que holgaban de 
regirse por su proprio parescer y de vivir donde pudiesen hacer 
su propria voluntad: por lo cual procuraron esta manera de vida. 
A otros recibio de tal manera, que los hizo soHcitos y fervientes 
con el temor de Dios y con la memoria y cuidado del divino 
juicio y de las penas del infierno. 
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Ninguno de los que sienten en si perturbaciones de furor, 6 
de soberbia, 6 de hipocresia y fingimiento, 6 de memoria de in- 
jurias se atreva ni aun a ver las pisadas de la quietud y vida so- 
litaria: porque no venga por esto a recibir mayor dano, cayendo 
en alguna locura 6 enganos del enemigo. Mas el que esta limpio 
destas perturbaciones, el conoscera lo que le conviene: aunque 
no el solo (segun pienso) sino ayudado del consejo de los sabios. 
Las senales, ejercicios y argumentos de los que acertadamente 
escogieron la quietud de la vida solitaria, son estas: Tranquilidad 
de animo libre de las ondas de las perturbaciones del siglo, pu- 
risiina intencion, arrebatamiento en Dios, aflicion y castigo per- 
petuo del cuerpo, memoria continua de la muerte, oracion ince- 
sable y insaciable, guarda inviolable de si mismo (que a ningun 
genero de ladrones esta descubierta) muerte de la lujuria, olvido 
de toda mortal aficion que no fuere segun Dios, muerte del mun- 
do, esto es, de todos los apetitos mundanos, haslio de la gula, 
abundancia de sabiduria, fuente de discrecion, lagrimas promptas 
y aparejadas en todo tiempo, continuado silencio, y cualesquier 
otras virtudes que sean conformes a la soledad y contrarias a la 
muchedumbre que suele ser amiga de murmuraciones y parle- 
rias. Alas las senales de los que escogen este estado indebida- 
mente, son estas: Falta de riquezas espirituales, ira demasiada, 
memoria de la injuria recibida, diminucion de la caridad, espiritu 
de hinchazon y de soberbia, temor pueril y desordenado, y otros 
males que de aqui se siguen, los cuales de proposito callare. Y 
pues la materia ha llcgado a estos terminos, parescenie necesario 
tratar aqui tambien de los que viven debajo de subjeciony obe- 
diencia. porque con ellos principalmente hablo cn este libro. Pues 
los que deste numero legitima y puramente se aplican a esta her- 
mosisima virtud, estas son las senales que (segun la determina- 
cion de los sanctos Padres) han de tener: las cuales llegan a de- 
bida perfecion en su tiempo, mas cada dia crescen y se hacen 
mayores, conviene saber: Acrescentamiento de aquella primera 
humildad con que entraron en la religion, diminucion de la ira 
(porque ^que otra cosa se puede esperar despues de evacuada la 
hiel de la soberbia sino esta?) ejercicio de la caridad, destierro de 
los vicios, liberacion del odio que nasce de la reprehension, mor- 
tificacion de toda deshonestidad y regalo, muerte de la accidia, 
acrescentamiento del ferv^or, amor de la misericordia, ignorancia 
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de toda soberbia (que es virtud que pocos alcanzan) aunque de to- 
dos meresce ser deseada. Cuando falta el agua a la fuente, no se 
puede llaniar fuente: y claro esta de ver lo que de aqui se sigue, 
conviene saber, que no merescera nombre de religioso quien 
no tiene estas condidones de religioso. La mujer que no guarda 
fe a su marido, ensuda su cuerpo: mas el anlma que no guarda 
la profesion y asiento que hizo con Dios (que fue de renunciar 
todas las cosas, por vacar a El) esta tal ensuda su espiritu. Y lo 
que se sigue de aquella primera culpa, es deshonra, odio, castigo, 
y (lo que es mas miserable) apartamiento y divorcio: mas lo que 
de estotra se sigue, son torpezas, olvido de la muerte, insacia- 
bilidad del vientre, derramamiento de los ojos, obras de vana- 
gloria, sueno demasiado, dureza de corazon, insensibilidad del 
anima, plaza de pensamientos, cautiverio del corazon, turbadon 
de pasiones, desobediencia, contradidon, infidelidad, corazon sin 
ninguna prenda de* confianza cierta de su salud, mucho hablar, 
viciosas afidones, y (lo que es mas grave de todo) reputacion y 
confianza de si raismo, y (lo que es aun muy mas miserable) un 
corazon sin alguna gracia de compuncion, a la cual sucede (en 
aqudlos principalmente que notienen ejercicio deconsideracion) 
la insensibilidad, que es raadre de todas las caidas y especial- 
mente de la soberbia. 

Tres vicios de los ocho capitales suelen principalmente aco- 
meter a los que viven en obediencia, que son, ira, invidia y lu- 
juria: mas los otros cinco, que son, soberbia, vanagloria, accidia, 
avaricia y gula, suelen mas ordinariamente combatir a los segui- 
dores de la soledad. El solitario que pelea contra la accidia, mu- 
chas veces gana menos con esto: porque gasta en esta lucha el 
tiempo que fuera mas bien empleado en la oracion y contempla- 
cion, con que se vence mejor esta pasidn. Estando yo una vez en 
la celda asentado y cargado deste vicio en tanto grado, que pen- 
saba en dejar la celda, viniendo ciertos hombres a visitarme, y 
alabandome como a solitario con grand es alabanzas, y predican- 
dome por bienaventurado, luego en ese punto el espiritu de la 
vanagloria hizo huir de mi al de la pereza: con lo cual quede ma- 
ravillado de ver como este mal abrojo es contrario a todos los 
espiritus buenos y malos. Esta atento en todas las horas a mirar 
los movimientos desa esposa y perpetua compaiiera tuya (que es 
tu came) asi los que llaman primeros movimientos (que son sin 
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culpa) como los que se siguen despues destos (que pueden ser 
con culpa) y asimismo las pasiones y apetitos mas vehementes 
y las contradiciones que suele haber entre ellos, cuando unos 
quieren uno, y otros otro: todo esto se ha de mirar para que el 
hombre se conozca, y se repare con tiempo, y acorte los pasos al 
enemigo. El que por virtud del Espiritu Sancto alcanzo la ver- 
dadera paz y tranquilidad del animo, este solo entiende muy 
bien por experiencia todas estas materias. El principal negocio 
desta quietud solitaria es dar de mano y sacudirse de todos los 
otros negocios, ora scan h'citos, ora ilicitos: no porque los licitos 
sean malos, sino porque pueden ser impeditivos de otro bien 
mayor, si no es cuando caen debajo de precepto y obligacion. 
Porque de otra manera, si abrimos la puerta indiscretamente a 
unos, por alli tambien se colaran otros y otros» La oracion del 
solitario no sea perezosa, sino devota y continua y una perpetua 
ocupacion delanimacon Dios, mediante una ardenti'sima caridad, 
la cual ha de ser tan constante y tan fija, que ningunos ladrones 
la puedan robar. Imposible es que el que niinca jamas aprendio 
letras, pueda leer: pero muy mas imposible es que el que no li- 
berto su corazon de cuidados y congojas, pueda tener perfecta 
oracion y contemplacion. 

Estando yo una vez en uno de estos sanctos ejercicios con 
un ardentisimo deseo de Dios, vine a quedar fuera de mi, y a 
parescerme que estaba entre los angeles, donde el Seiior con 
los rayos de su luz alumbraba mi anima deseosa de su presencia. 
Y preguntando yo a uno dellos de que manera estaba el hermo- 
sisimo Hijo de Dios antes que tomase nuestra forma visible, no 
me lo pudo enseiiar, porque no le dieron licencia para ello. Y 
rogandole yo que me dijese de la manera que agora estaba, res- 
pondiome que estaba en la misma naturaleza y persona divina 
que antes, asentado a la diestra del Padre sobre todas las hierar- 
quias y coros de angeles, Y replicando yo que cosa es la dies¬ 
tra, y el estar, y la silla en el criador, respondiome que era im¬ 
posible oir esto con oidos corporales. Y encendido mi deseo mas 
con esta respuesta, rogabale que me llegase a tiempo en que esto 
pudiese yo saber, aunque fuese desatandome desta came. A esto 
me respondio el que aun no era llegada la hora desto, por falta 
del fuego incorruptible, que es por no haber llegado tu caridad a 
tal estado, que esto merezca, Como haya esto pasado, 6 estandq 
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mi anima dentro deste lodo, 6 fuera del, no lo puedo decir. 

Cosa es dificultosa y trabajosa veneer el sueno del medio dia 
en tiempo del estio. Por lo cual entonces principalmente nos con- 
viene ocupar en algima obra de manos. Tambien se yo que el 
espi'ritu del accidia suele ser precursor del espiritu de la fornica- 
cion, para que resolviendo y derribando al cuerpo con un pesado 
sueno, ensucie despues nuestros cuerpos y animas con suenos 
deshonestos. Y si tu a estos resistieres fuertemente, tambien los 
enemigos te combatiran poderosamente para hacerte huir del 
campo y arredrarte de la batalla, viendo que no aprovechas en 
ella. Mas tu ten por cierto que ninguna senal hay mas clara para 
creer que los demonios son vencidos, que combatirnos ellos fuer¬ 
temente. Cuando sales de la celda a algun negocio, trabaja mu- 
cho por conservar lo que adquiriste en ella: porque suelen las 
aves volar de presto y salirse de casa, cuando hallan la puerta 
abierta. Y cuando esto asi se hace, nada nos aprovecha la quie- 
tud. Un pelito muy pequefio turba la vista, y un cuidado muy 
pequeno la quietud del anima. Porque la verdadera quietud es 
dejar a parte todas las obras de los sentidos y imaginaciones y 
despedirse de todos los cuidados (aunque scan Ifcitos) para vacar 
a solo Dios de tal manera, que el que de verdad alcanzo la quie¬ 
tud, viene muchas veces a olvidarse aun de comer su pan y de 
las necesidades de su came. Porque no miente aquel que dice: El 
que quiere presentar su anima pura delante de Dios y por otra 
parte se dejaprender de cuidados, semejante esalque se esfuerza 
por andar a priesa,y por otra parte ata fuertemente sus pies con un 
lazo. Pocos hay que hayan llegado a la cumbre de la filosofia y 
sabiduria del mundo: mas muy mas pocos son los que han llega- 
do a la cumbre desta celestial filosofia de la quietud: la cual por 
gusto y experiencia sabe que cosa sea quietarse interiormente y 
reposar en Dios, y cantar con el profeta: En paz juntamente dor- 
mire y descansare. El que aun no tiene conoscimiento vivo y 
amoroso de Dios, no esta apto para esta quietud: porque pasara 
en ella muchos peligros. Esta sancta quietud que para los que 
son dignos es saludable, suele ahogar a los ignorantes y indig- 
nos. Porque el hombre natural me nte es perezoso para las obras 
en que no toma gusto: y como estos no hayan gustado la dulzu- 
ra de Dios, vienen a gastar el tiempo en distraimientos de corazon 
(con que el demonio los prende) y en tristezas y tedios espi- 
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rituales y en otros desordenados movimientos del anima. El que 
hubiere llegado a la hermosura de la perfecta oracion, este hulra 
de la gente como el onagro (que es el asno salvaje) porque ^quien 
sino esta virtud liberto este piadoso animal y lo aparto de la coni- 
pama de los hombres? El que cercado de pasiones mora en el 
desierto, con grande atencion mira como y de que manera les 
haya de resistin Para lo cual vale el dicho de aquel sancto Ger- 
gio Arselaita (que tii, Padre reverendo, conosces) el cual siendo yo 
nuevo y rudo y ensefiandome el como me habia de aparejar 
para la quietud, me dijo estas palabras: Notado he que el espfritu 
de la vanagloria y de la carnal concupiscencia suelen princlpal- 
mente por la rnahana combatir los monjes, y al medio dia el de la 
accidia, ira y tristeza: mas a la noche (que es el tiempo de la re- 
feccion de los monjes) acometen los tiranos sucios del vientre, 
que son los demonios de la gula, Mas vale el pobre siibdito que 
vive en obediencia, que el monje solitario que se distrae con di- 
versos cuidados y perturbaciones. El que dice haber entrado en 
el estado de la quietud con deliberacion y consejo, y con todo 
esto no examina cada dia lo que en este estado gana, sin duda 
6 no lo tomo con este consejo, 6 esta tornado del vicio de la so- 
berbia. Quietud es asistir siempre ante Dios con una perpetua y 
atentisima devocion y reverencia, estando siempre (en cuanto sea 
posible) adorandolo, y reverenciandolo, y ofresciendole sacrificio 
de alabanza y obediencia en el altar de su corazon. Trabaja por¬ 
que la memoria de Jesu este unida con tu espiritu, y entonces co- 
nosceras cuan grande sea la utilidad de la quietud. La culpa pro¬ 
pria del siibdito obediente es hacer su voluntad, y la del monje 
solitario es cesar de la oracion. Si te alegras sensualmente con la 
venida de los religiosos a tu celda, sabete que estando en ella no 
vacas a Dios, sino al acddia. Seate ejemplo de perseverancia en 
la oracion aquella viuda del Evangelio, que importunamente era 
perseguida de su adversario: mas ejemplo de quietud te sea aquel 
grande solitario Arsenio, semejante a los angeles.Acuerdate pues, 
oh solitario, del ejemplo deste celestial solitario, el cual muchas ve- 
ces despedia a los que a el venian, por no dejar lo que era mas por 
lo menos. Cierto es que los demonios suelen persuadir a unos 
curiosos visitadores y amigos de andar de una parte a otra, a que 
vayan muy a menudo a visitar a los muy dados a ejercicios de la 
quietud, para que por esta via interrumpan el ejercicio destos 
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obreros de Dios. Nota pues, oh muy amado hermano, los que son 
desta condicion, y no dejes alguna vez de entristescer piadosa y 
religiosamente a los tales despidiendolos de ti, porque ya podra 
ser que con esta saludable tristeza vengan a emendarse. Mas con 
todo esto mira diligentemente no arranques la buena yerba por 
arrancar la mala: qulero declr, que so color desta virtud, no cle- 
rres la puerta al que por ventura con saludable sed viene a coger 
agua de tu fuente. Y asi para esto como para todo lo demas te es 
necesaria la candela de la discreclon. 

La vida de los solitarios y tambien de los que viven en con- 
grcgacion, se ha de gobernar en todo y por todo conforme al 
dictamen de la consciencia y se ha de ejercltar con todo estu- 
dio, fervor y de^^oci6n. El que anda por esta carrera como debe, 
trabaja por enderezar y encaminar todos sus deseos, palabras y 
pensamicntos, ejercicios, y movimlentos con todo fervor y afi- 
cion, obrando todas las cosas segun Dios y como quien las esta 
haciendo delante de Dios. Mas si algunas veces es salteado de 
los demonios y afloja en este ejercicio, argumento es que no ha 
llegado a la perfeccion de la virtud. Declarare (dijo el Profeta) 
mi proposicion en el psalterio: esto es, el consejo de mi corazon 
(dice esto en persona de los que no tienen aun perfecta discre- 
cion) mas yo declarare mi voluntad a Dios en la oracion, y le 
significare mi necesidad, para que El supla en mi esta falta de 
discrecion y me enseiie lo que debo hacer en las cosas en que 
no estoy certificado por su ley. La fe es ala de la oracion, sin la 
cual no puede volar a Dios, y asf se vuelve a nos. Fe firme es un 
estado del anima fijo y fuerte sin ninguna vacilacion, de tal ma- 
nera, que con ninguna adversidad pueda ser movido: lo cual per- 
tenesce a la fe confirmada con la caridad y con la inteligencia 
del anima purificada. Fiel es no solo el que cree que Dios puede 
todas las cosas, sino el que tambien cree que podra todas las co¬ 
sas en el. La fe es dadora de cosas no esperadas: lo cual nos 
muestra aquel dichoso ladron que dende la cruz alcanzo el reino. 
La gracia es rnadre de la fe, y el trabajo virtuoso y el corazon 
recto la confirman y hacen mas perfecta. De las cuales cosas la 
una (que es la rectitud del corazon) es causa deste trabajo, y el 
trabajo de la perfeccion de la fe. La madre de los solitarios es esta 
nianera de fe tan noble y fuera de toda vacilacion: porque si el 
solitario no tuviera esta raanera de fe en Dios, ^con que se quieta- 
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ra? El temor del juez hace estar al preso encerrado en la carcel: 
mas el temor de Dios hace al solitario estar en la celda. Y no tie- 
ne aquel tan grande miedo a la quistion del tormento, cuanto este 
tiene al examen del juez eterno. Sumo temor es necesario, oh ca- 
risimo hermano, a ti que vives en la soledad: porque no hay cosa 
que asi ayude a veneer el accidia, perseguidora del solitario, 
como este sancto temor, Mira muchas veces el que esta preso 
cuando el juez ha de venir a la carcel: mas este buen trabajador 
mira siempre cuando ha de venir el que le ha de mandar salir 
desta vida. Esta siempre en aquel una perpetua carga de triste- 
za, mas en este una fuente de lagrimas. 

Si juntamente con esto trajeres en la mano el baculo de la 
paciencia, presto dejaran los canes (que son los demonios) de 
atreverse y desvergonzarse contra ti, Paciencia es un animo fuer- 
te que con ningun trabajo es quebrantado ni desordenadamente 
perturbado y alterado, Paciencia es estar apercebido y armado 
contra las vejaciones y trabajos cuotidianos, Paciencia es cortar 
todas las ocasiones de turbacion, no tomando ni interpretando 
los hechos 6 dichos de los otros por injuria nuestra, por estar siem¬ 
pre solfcito y ocupado en la guarda de si mismo. No tiene tanta 
necesidad este buen trabajador de mantenimiento, cuanta tiene 
de paciencia: porque si el mantenimiento le faltare, no dejara de 
recibir la corona: mas si le faltare la paciencia, perderla ha, El 
varon paciente es un hombre muerto antes de la muerte: porque 
asi trabaja por no sentir las adversidades, como si ya estuviese 
muerto, y de su misma celda hizo monumento, donde yace se- 
pultado. La paciencia es hija del llanto y de la esperanza: porque 
el que destas dos virtudes caresce, siervo es del accidia 6 triste- 
za, Trabaje por saber el Caballero de Cristo con cuales enemigos 
ha de pelear de lejos y con cuales de cerca: porque tiempos hay 
en que luchar con el adversario es materia de coronas, y huir de 
la lucha hace al hombre perdidoso, De la cual materia arriba se 
trato, puesto caso que estas cosas no se pueden bien ensehar por 
palabras: porque no es una la condicion y cualidad de todos, ni 
todos tenemos unos mismos afectos ni de una manera, y por esto 
no se puedb a todos dar una misma regia, Avi'sote que muy 
atentamente te guardes de un espi'ritu malo que en todas las co^ 
sas te combate sin cesar, en el estar, en el andar, en el asiento, 
en el movimiento, en la oracion y en el sueho, que es el espfritu 
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de la vanagloria, el cual aun durmiendo nos hace sonar cosas con 
que despues nos envanezca. Muchos de los que andan por esta 
carrera de la sancta quietud, trabajan por ejercitar siempre en sus 
animas aquella obra espiritual que el Psalmista signified diciendo: 
Ponia yo al Senor siempre delante de mis ojos, lo cual se hace 
andando siempre en su presencia y trayendolo delante de si. 
Para lo cual es de saber que no todos los panes espirituales de 
que el Espfritu Sancto nos provee con sus dones, son de una mis- 
ma especie. Porque unos hay queseejercitan en aquello queelSe- 
nor dice: Con vuestra paciencia poseereis vuestras animas. Otros 
en aquello que en otra parte dice: Velad y haced oracidn. Otros 
en aquello que esta escrito: Apareja tus obras para el tiempo de 
la partida. Otros en aquello que el Profeta dice: Humilleme, y li- 
brdme el Senor. Otros tienen siempre los ojos puestos en aque- 
lias palabras que dicen: No son iguales las pasiones desta vida a 
la gloria advenidera que en nosotros sera revelada. Otros atenti- 
siniamente estan ponderando aquella palabra que dice: Entended 
esto los que os olvidais de Dios, porque no venga quien os arre- 
bate y no haya quien os libre. Todos estos corren, mas uno es 
el que con nienos trabajo recibe la corona (que es el que se da 
a la divina contemplacidn) porque a ella esta aneja una grande 
suavidad. El que esta ya aprovechado, no solamente obra cuando 
vela, sino tambien cuando duerme: donde muchas veces le acaes- 
ce deshonrar y injuriar a los demonios que vienen a el, y predi¬ 
car castidad y limpieza a malas mujeres. No estes solicito y con 
cuidado de loshuespedesque han de venir a ti, ni estes muy aper- 
cebido para eso: porque el estado y vida del solitario es toda sen- 
cilla y libre de todos los cuidados y embarazos. 

Ninguno de los que desean edificar la torre 6 la celda de la 
soledad, comience a entender en eso antes que asentado y re- 
cogido en la oracion entre consigo en cuenta y mire si tiene las 
propriedades necesarias de la perfecion que para esto se requie- 
re: porque no le acaezea que abriendo los cimientos y no prosi- 
guiendo la obra, de materia de risa a los enemigos y de escanda- 
lo a los imperfectos. Examina diligentemente la dulzura y suavi¬ 
dad espiritual que sientes, no sea por ventura procurada por 
amargos medicos, 6 (por mejor decir) por falsos enganadores, que 
son los demonios que a veces suelen hacer esto. De noche insis- 
te rancho raas en la oracion y poco en el cantar de los psalmos, y 



CAPiTULO XXVII. 


4 og 


de dia otra vez segun tus fuerzas te apareja para lo uno y para 
lo otro. La Hcion devota ayuda mucho para alumbrar el enten- 
dimiento y recoger el espiritu derramado: porque las palabras de 
la Escritura son palabras del Espiritu Sancto, las cualcs rigen y 
enderezan a los que se llegan a ellas. Tu que eres obrero, procu- 
ra que la licion sirva para ensenarte como has de obrar, porque 
a esto se endereza la licion: mas si ya fueses diestro en el obrar, 
no te seria tan necesaria la licion. Con todo eso procura siempre 
alcanzar la verdadera sabiduria mas con trabajos 3 ^ virtudes que 
con libros. Ni te atrevas (hasta que estes guarnescido de especial 
virtud) a leer aquellos libros 6 materias que en alguna cosa 
te pueden dahar, cuando son tales que exceden tu capacidad- 
porque cuando las materias son dificultosas 3 ^ escuras, suelen tain- 
bien escurescer y confundir los flacos espiritus 3 ^ entendimientos* 
Una sola copa de vino basta para dar noticia de una gran vasija 
de vino, 3 ^ una palabra de un solitario a veces descubre a los que 
tienen sentido, todo el espiritu 3 " perfeccion interior que hay en 
el. Trabaja por toner muy fijo 3 ^ mu 3 ^ guardado el ojo interior 
del anima contra todo genero de levantainiento y presuncion: por¬ 
que entre los hurtos espirituales ninguno hay mas peligroso que 
este. Cuando sales fuera, ten gran recaudo en la lengua: porque 
esta suele en poco espacio derramar 3 ^ destruir muchos trabajos. 
Procura tener una manera de vida ajena de toda curiosidad; por¬ 
que apenas hay cosa que tanto empezca a la vida del solitario 
como este vicio, el cual escudrinando la vida ajena hace al hom- 
bre olvidar la su 3 '’a. Cuando algunos vinieren a visitarte (demas 
del servicio de la hospederia) trata con ellos cosas necesarias y 
provechosas, para que no solo sirvas a sus cuerpos, sino tambien 
a sus animas. Pero si ellos fueren mas sabios que nosotros, procu- 
remos edificarlos mas con silencio que con palabras. Mas si fueren 
hermanos y del mismo estado que nosotros, con templanza deje- 
nios abrir la puerta del silencio: aunque mejor es tenerlos a todos 
por superiores. Queriendo yo una vez impedir a los nuevos en la 
religion el trabajo corporal (porque no les fuese impedimento 3 ^ 
les ocupase el tiempo del ejercicio espiritual) desist! deste propo- 
sito, acordandonie de aquel sancto vdejo de quien se escribe que 
para veneer el sueiio de la noche, andaba llevando y trayendo 
cargas de arena en un canto del habito de una parte a otra. As! 
como hablamos diferentemente en el misterio de la sanctisima v 
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beatisima Trinidad yde la sanctisima encarnacion del Hijo deDios 
(porque alli ponemos una naturaleza en tres personas, y aqui una 
sola persona en tres naturalezas, que son, divinidad, anima y car- 
ne) asi unos son los estudios y ejercicios que convienen a la vida 
quieta y solitaria, y otros los que convienen a la vida de la subje- 
cion y obediencia. Dijo aquel divino Apostol: ^Quien conoscera 
el sentido del Senor? Mas yo digo: Quien conoscera el sentido 
del honibre que con el cuerpo y con el espiritu alcanzo la verda- 
dera quietud y soledad? 





CAPITULO Y ESCALON XXVIII. 

De la hienaventurada virtud de la oracton, y de la manera que 
en ella asiste el hombre ante Dios. 


RACIOX segiin su condicion y naturaleza es union del 
Pi hombre con Dios: mas segun sus efectos y operacio- 
nes oracion es guarda del mundo, reconciliacion de 
Dios, madre y hija de las lagrimas, perdon de los pecados, puen- 
te para pasar las tentaciones, muro contra las tribulaciones, vic¬ 
toria de las batallas, obra de angeles, mantenimiento de las subs- 
tancias incorporeas, gusto de la alegria advenidera, obra que no 
se acaba, venero de virtudes, procuradora de las gracias, aprove- 
chamiento invisible, mantenimiento del anima, lumbre de enten- 
dimiento, cuchillo de la desesperacion, argumento de la fe, des- 
tierro de la tristeza, riqueza de los monjes, tesoro de los sohta- 
rtos, diminucion de la ira, espejo del aprovechamiento, mdicio de 
la medida de las virtudes, declaracion de nuestro estado, revela- 
cion de las cosas advenideras y significacion de la clemencia di- 
vina a los que perseveran llorando en ella. Todo esto se dice ser 
la oracion, porque para todas estas cosas ayuda al hombre, pidien- 
do y alcanzando la caridad, y la devocidn, y la gracia,las cuales 
nos administran todas estas cosas. La oracion (para aquellos que 
derechamente oran) es un espiritual juicio y tribunal de Dios, que 
precede el tribunal del juicio advenidero: porque alh el hombre 
se conosce, y se acusa, y se juzga,para excusar el juicio y con- 
denacion de Dios, segun dice el Apostol. Levantandonos pues, 
hermanos, oyamos esta grande ayudadora de todas las virtudes 
que con alta voz llama y dice asi; Venid a mi todos los que tra- 
bajais y estais cargados, que yo os esforzare. Tomad mi yugo so- 
bre vosotros, y hallareis descanso para vuestras animas y medi- 
cina para vuestras llagas, porque ml yugo es suave y cura al hom¬ 
bre de grandes llagas. Los que nos llcgamos a hablar y asistir 
delante de nuestro Dios, no hagamos esto sin aparejo, porque 
mirandonos aquel longanimo y misericordioso Senor sin armas 
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y Sin vestidura digna de su real acatamiento, no mande a sus 
criados y ministros que atados de pies y manos nos destierren 
de su presencia y nos den en rostro con la nigligencia y inte- 
rrupcion de nuestras oraciones, Cuando vas a presentarte ante 
la cara del Senor, procura llevar la vestidura de tu anima cosida 
con el hilo de aquella virtud que se llama olvido de las injurias: 
porque de otra manera nada ganaras con la oracion. Sea todo el 
hilo de la oracion sencillo sin multiplicacion y elegancia de mu- 
chas palabras: pues con sola una se reconciHaron con Dios el 
publicano del Evangelio y el hijo prodigo. Uno es el estado de 
los que oran: pero en el hay mucha variedad y diferencia de ora¬ 
ciones. Porque unos hay que asisten dclante de Dios como de- 
lante de un amigo y sefior familiar, ofresciendole oraciones y ala- 
banzas, no tanto por su propria salud, cuanto por la de otros: 
como hacia Moisen. Otros hay que le piden may ores riquezas 
y mayor gloria y confianza. Otros piden instantemente ser del 
todo librados del enemigo. Algunos hay que piden honras y 
dignidades: otros, perfecta paga de sus deudas: otros, ser librados 
de la carcel desta vida: otros desean tener que responder a las 
acusaciones y objeciones del divino juicio. 

Ante todas las cosas pongamos en el primer lugar de nuestra 
oracion (que es a la entrada della) un sincere hacimiento de gra- 
cias: y en el segundo lugar suceda la confesion y contricion que 
saiga del mtimoafecto de nuestro corazon: y despues destas dos 
cosas signifiquemos nuestras necesidades a nuestro Rey y pida* 
mosle nuestras peticiones. Esta es una muy buena orden y ma¬ 
nera de orar, la cual fue revelada por un angel a uno de los mon- 
jes. Si alguna vez te viste acusado delante del tribunal de algun 
juez visible, no tienes necesidad de otro ejemplo para entender 
de la manera que has de estar en la oracion delante Dios. Mas si 
nunca te viste en esto, ni tampoco viste a otros en este mismo 
auto, pon los ojos eji los ruegos que hacen a los medicos los que 
ban de ser cauterizados 6 aserrados, para que de aqui aprendas 
la figura del animo con que has de orar. No uses de palabras 
adornadas y elegantes en la oracion: porque muchas veces las 
palabras de los nihos pura y simplemente dichas y cuasi tarta- 
mudeando bastaron para aplacar a su padre que esta en los cie- 
los. No trabajes por hablar demasiadas palabras en la oracion: 
porque no se distraiga tu espiritu inquiriendo y buscando mu- 
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chas cosas que decir. Una palabra del publicano aplaco a Dios, 
y otra fiel palabra hizo salvo al ladron. Hablar mucho en la ora- 
cion muchas veces fue ocasion de hinchirse el anima de diversas 
imagines de cosas y de perder la atencion: mas hablar poco 6 
una palabra en la oracion suele recoger mas el espiritu. Cuando 
en alguna palabra de la oracion siente tu anima alguna suavidad 
y compuncion, persevera en ella: porque entonces nuestro angel 
ora juntamente con nosotros. No te llegues a la oracion confiado 
en ti mismo (aunquesea grande tu pureza) sino antes te llega con 
suma humildad, y asi recibiras mayor y mas segura confianza. Y 
aunque hayas subido hasta el postrer escalon de las virtudes, to- 
davi'a pide humilmente perdon de los pecados, pues oyes clamar 
a Sant Pablo y decir: Yo soy el primero de los pecadores. La sal 
y el aceite suelen adobar los guisados: mas la castidad y las la- 
grimas levantan en alto a la oracion. Si desterrares de ti la ira y 
te vistieres de mansedumbre, no pasara mucho tiempo sin que 
vengas a libertar tu anima del cautiverio de sus pasiones. Mien- 
tra no habemos alcanzado una fija y estable manera de orar, 
somos semejantes a los que ensenan andar a los ninos: porque asi 
andamos poco y embarazadamente, como andan estos. Trabaja 
cuanto pudieres por levantar tu espiritu a lo alto, y aun por sa- 
carlo a veces de la inteligencia de las mismas palabras que vas 
diciendo, para suspenderlo en Dios, en cuanto te sea posible: y si 
por tu imperfeccion cayeres desto, trabaja por volver al mismo 
hilo: porque propria es de nuestra anima esta miserable instabi- 
lidad, mas a Dios tambien es proprio hacerla estar fija en solo 
El. Y si en este ejercicio peleares varonilmente sin cesar, presto 
vendra en ti el que ponga cerco y termino al mar de tus pensa- 
mientos y le diga, hasta aqui llegaras y no pasaras adelante. No 
es posible atar y tener preso el espiritu: mas cuando sobreviene 
el criador de los espiritus, todas las cosas obedescen. Si alguna 
vez tuviste ojos para mirar la majestad y resplandor del verda- 
dero sol de justicia, poderle has hablar con el acatamiento y re- 
verencia que se le debe. Mas si nunca le miraste con estos ojos, 
<:c6mo le hablaras desta manera? 

El principio de la buena oracion es despedir el hombre de 
si luego a la entrada todas las olas de pensaraientos que alii se 
levantan, con un solo secreto imperio del anima, que de todo esto 
se sabe sacudir. El medio es estar todo el espiritu atento u las 
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cosas que dice 6 que plensa. Mas el fin es transportarse y arre- 
batarse el hombre en Dios. Una es el alegna de la oracion de los 
que viv^en en congregacion y obediencia, y otra la de los que 
oran en soledad: porque aquella por ventura no caresce algunas 
veces de imaginaciones y fantasias, mas esta toda esta llena de 
humildad. Si te ejercitares y acostumbrares a traer el corazon 
recogido y no dejarlo salir muy lejos de casa, muy cerca de ti 
estara, cuando te asentares a la mesa; mas si lo dejares andar 
cerrero y suelto por do quisiere, nunca lo podras tener contigo. 
Aquel grande obrero de grande y perfecta oracion decia: Quie- 
ro decir cinco palabras sentidas en la iglesia &c. Mas esto no 
conviene tanto a los principiantes. Y por esto nosotros juntamen- 
te con la cualidad (que es el estudio de la devocion) juntamos 
tambien la cuantidad, que es la muchedumbre de las palabras, de 
que como flacos tenemos necesidad: y por lo segundo venimos a 
lo primero. Decia unsancto varon: Haz oracidn ferviente y lim- 
pia por aquel que la hace con corazon sucio y derramado. 

Por lo cual es de saber que una cosa es inmundicia en la ora- 
cion, y otra destierro, y otra hurto, y otra macula. Inmundicia 
es asistir delante de Dios revolviendo en el corazon malos pen- 
samientos. Destierro es ser alii el hombre preso y llevado a otra 
parte con cuidados inutiles. Hurto es, cuando secretamente sin 
sentirlo nosotros se divierte y derrama nuestra atencion. Macula 
es cualquier impetu de pasion que en aquel tiempo nos sobrevie- 
ne, el cual amancilla nuestra oracion. Cuando hacemos nuestra 
oracion en compania de otros, procuremos recoger nuestro co¬ 
razon y despertar interiormente nuestra devocion sin muestras 
exteriores. Mas si estamos solos (donde no hay ocasion de ala- 
banzas humanas ni temor de los ojos de quien nos mira) apro- 
vechemonos tambien de figuras y gestos exteriores para ayudar 
a la devocion: como son herir los pechos, levantar los ojos al 
cielo, prostrarnos en tierra, extender los brazos en cruz, y otras 
cosas semejantes: porque muchas veces acaesce que el espiritu 
de los imperfectosse levanta con esto y se conforma con los mo- 
vimientos exteriores. Todos los que desean alcanzar mercedes 
del Rey, y senaladamente los que piden remision de sus deudas, 
tienen necesidad de grande contricion y sentimiento de corazon. 
Si nos tenemos por presos en la carcel, oyamos al que dice a 
Pedro: Cihete la cinta de la obediencia, y descalzate los zapatos 
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de tus proprias voluntades, y desnudo y libre dellas llegate a 
Senor, pidiendole en tu corazon el cumplimiento de su so a vo- 
luntad, y el luego vendra en ti y tomara en su mano el gober- 
nalle de tu anima para regirla. Y levantandote del amor de 
siglo y de la corrupcion de los deleites, despide de ti los cuidados 
superfluos, aparta las imaginaciones y niega tu mismo cuerpo. 
Porque no es otra cosa oracion sino alienacion y apretamiento 
de todo este mundo visible y invisible: esto es, que con tanta 
atencion te conviertas a Dios, que te olvides de todas las cosas. 
Por lo cual decia el profeta: ^Que tengo yo que ver en el cielo, 
ni que quiseyo de ti sobre la tierra, sino allegarme sienipre a ti 
por medio de la oracidn y sin alguna distracidn? Unos hay que 
desean riquezas, otros honra, otros otras cosas mortales y terre- 
nas: mas a mi todo -mi bien y mi deseo es allegarme a Dios y 
poner en el la esperanza de mi tranquihdad, la cual el solo me 
puede dar. La fe es ala de la oracidn, sin la cual no puede voxar 
al cielo. Los que estamos subjectos a diversas pasiones y pertur- 
baciones, hagamos instantemente oracidn a Dios: porque todos 
los que asi la hecieron, llegaron a este puerto de la bienaventu- 
rada tranquihdad despues de pasado el golfo destas pasiones y 
perturbaciones. Acordemonos de aquel juez del Evangelio que 
aunque no temia a Dios como a Dios, mas importunado de la 
viuda, le hizo justicia; y no menos lo hara aquel juez soberano, si 
fuere importunado del anima que por el pecado quedo viuda: 
porque el le hard justicia del adversario de su cuerpo, y tambien 
de los otros, que son los malos espiritus. Suele el Senor encender 
mas en su amor a los hombres agradescidos, oyendo mas presto 
su oracion. Mas por el contrario dilata la peticion de los canes, 
que son los ingratos: para que por este medio (atizando mas con 
I dilacion su hambre y su sed) los haga perseverar en su de- 
manda. Porque costumbre es de los canes, si les dan luego el pan 
que piden, desamparar al que se lo da y irse con el No digas 
despues de haber estado en oracion que no aprovechaste na a, 
porque ya aprovechaste en estar alh. Porque ^que cosa puede ser 
mas alta que allegarse al Senor y perseverar con el en esta uni- 
dad? No teme tanto el que estaya condenado la pena desu con- 
denacidn, cuanto teme elestudioso amador de la oracion cuando 
asiste en ella ante la majestad de Dios, por no ofender alh los 
ojos de Aquel a quien se presenta: por esto el que verdaderamen- 
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te es sabio y entendido, con la memoria deste ejemplo puede 
sacudir de si en este tiempo todo genero de pasidn, de ira^ de 
congoja, de derramamiento de corazon, de cansancio, de hastio y 
de cualquier otra tentacion 6 pensamiento desvariado. 

Aparejate para la oracion con perpetua oracion (que es con 
traer siempre el corazon recogido y devoto) y desta manera en- 
traras luego en calor comenzando a orar, y aprovecharas mucho 
en poco tiempo. Conosci yo algunos que resplandescian en la 
virtud de la obediencia y que procuraban con todas sus fuerzas 
traer siempre a Dios en su memoria, los cuales corrian ligeramen- 
te al estudio de la oracion, donde muy presto recogian su espiri- 
tu y derramaban de si fuentes de lagrimas: porque ya estaban 
para esto aparejados por medio de la sancta obediencia. Cuando 
cantamos en el coro los psalmos en compania de otros, suelen in- 
quietarnos las imaginaciones masque cuando oramos ensoledad: 
pero con todo eso aquella oracion es ayudada con el fervor y 
ejemplo de los otros, y estotra muchas veces combatida con el 
vdcio del accidia. La fidelidad del caballero para con su capitan 
se descubre en la guerra: mas la caridad del verdadero monje 
para con Dios se conosce en la oracion, si esta en ella como debe. 
De manera que la oracion es la que declara el estado y disposi- 
ci6n en que tu anima esta. Por lo cual con mucha razon dicen los 
teologos que ella es un verdadero espejo del monje. El que se 
ocupa en alguna obra y no quiere desistir della llegado el tiem¬ 
po de la oracion (no siendo obra de obligacion) entienda quepa- 
desce eiiganodel enemigo: porque la intencion suya es hurtarnos" 
esta hora con los impedimentos y negocios de otra. Cuando aL 
giino te pide que hagas oracion por el, no te excuses, aunque no 
hayas alcanzado la virtud de la oracion: porque muchas veces la 
fe y humildad del que pide, fue causa de salud al que ord Asi- 
mismo no te ensoberbezcas por haber sido de Dios oido cuando 
oraste por otro: porque la fe de aquel has de creer que valid 
para con Dios. Suelen los maestros pedir cada dia cuenta a los 
mochachos de lo que una vez les enseharon: y Dios en cada ora¬ 
cion nos pide justamente cuenta de la gracia que nos did, para 
ver en que las empleamos y cdmo la agradescemos. Por lo cual 
habemos de mirar solicitamente que algunas veces (cuando mas 
atentamente oramos) los demonios nos tientan de ira: lo cual ha- 
cen por privarnos del fructo de la oracidn. En todos los ejerci- 
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cios de las virtudes, y senaladamente en el de la oracion, conve¬ 
ne ejercitarnos con grande vigilancia y atencion: y entonces el 
anima llega a orar desta manera, cuando ha llegado ya a estar 
senorade la ira. No desconfies cuando se dilatare el cumpliniien- 
to de tus peticiones: porque la hacienda que se gano con muchas 
oraciones, con mucho tiempo y con mucho trabajo^ mas segura 
es y mas durable. El que ha llegado ya a poseer al Sehor, no 
tiene tanto que hacer en disponerse para la dev^ocion: ca el Es- 
pi'ritu Sancto ruega dentro del con gemidos que no se pueden 
declarar: porque El es el que le hace orar desta manera. No ad’ 
mitas en la oracion visiones y figuras sensibles, porque no ven- 
gas a perder el seso y salir de ti. Tiene otra virtud la oracion, 
que en ella misma se descubren grandes indicios de haber sido 
recibida y oi'da niiestra peticion: con lo cual queda el hombre 
libre de muchas perplejidades y angustias. Si eres amigo de la 
oracion, seaslo tambien de la misericordia: porque esta hard que 
seas misericordiosamente de Dios oido, pues tu tambien por El 
oiste alprojimo. En la oracion reciben los monjes aquel ciento 
por uno (que el Sehor prometio aun en este siglo) con la abun- 
dancfa de los bienes que alli se dan: y despues recibiran la vida 
eterna. El fervor del Espiritu Sancto, con que a veces el hombre 
es visitado, despierta la oracion: y despues que la ha despertado 
y llevado al cielo, El se queda en nuestra anima se aposenta 
en ella. Dicen algunos que es mejor la oracion que la memoria 
de la muerte: yo con todo eso alabo en una persona dos subs- 
tancias, y asi tambien alabo en un mismo ejercicio estas dos vir¬ 
tudes: puesto caso que la oracion (absolutamente hablando) sea 
mas excelente, porque se llega mas a Dios hablando con el, y esta 
mas cerca de la contemplacion, y por ella tambien se alcanzan 
muchas cosas que se piden: lo cual no tiene la memoria de la 
muerte, aunque para otras valga mucho. El buen caballo cuanto 
mas entra en la carrera, mas hierve y mas desea pasar adelante. 
Por esta carrera entiendo el cantar de los psalmos, y por este 
caballo el monje que los canta, el cual mientra mas entra en esta 
espiritual carrera, mas se enciende en devocion y mas desea pasar 
adelante. Y este tal caballo es el que dende lejos huele la guerra 
y asi aparejandose con tiempo para ella, se hace enexpugnable 
al enemigo. 

Cruel cosa es quitar el agua de la boca del que tiene sed; 
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pero mas cruel cosa es apartarse de la oracion el anima cuando 
ora con un grande afecto de compuncion, y privarse deste tan 
dulce estado y tan digno de ser deseado antes que perfecta- 
mente se acabe esta oracion. Y por tanto nunca te apartes de la 
oracion hasta que veas perfectamente acabado por divina dispen- 
sacion el fuego y el agua que alii se te did, que es el fervor de 
la caridad y el agua de la compuncion: pcrque por ventura en 
toda la vida no hallaras otro lance tan aparejado para negociar 
el perdon de tus pecados como este. Muchas veces acaesce que 
el que ha comenzado a gustar de Dios en la oracion, pierde con 
una palabra lo que tenia en las manos, y ensucia su anima, y es- 
tando en la oracion no halla lo que desea, como solia:y por esta 
palabra entiendo, 6 algiin pensamicnto desvariado que alii re- 
coginios, 6 por ventura alguna palabra de jactancia que despues 
de aquella hora hablamos. Una cosa es contemplar con el cora- 
zon las cosas celestiales y divinas, y otra es que el mismo cora- 
zon a manera de principe 6 de pontifice haga oficio de mirarse 
a si y examinar los animales que ha de ofrecer a Dios en sacrifi- 
cio, que son las pasiones que ha de mortificar y las obras de jus- 
ticia que ha de hacer, para que se conozca a si mismo y entien- 
da todo lo que se hace, Algunos hay (como dice Gregorio Teo- 
logo) que viniendo sobre ellos el fuego del Espiritu Sancto, de 
tal manera los abrasa, que los purifica, porque aun no estaban 
bien purgados: mas otros hay a quien este divino fuego (despues 
de purgados) alumbra segun la medida de su perfeccion: porque 
este mismo fuego unas veces es fuego que consume, y otras 
lumbre que alumbra. De donde nasce que algunos acabando su 
oracion, salen della como de un homo de fuego que los ha pur- 
gado, y asi sienten en su anima una manera de alivio y descargo 
del peso de sus culpas: puesto caso que desto ho se puede tener 
evidencia cierta. Mas otros hay que salen della llenos de luz y 
vestidos de dos vestiduras: conviene saber, de alegria y de humil- 
dad. Mas los que han orado y no salen de la oracion con alguno 
destos afectos, pueden conjecturar de si que han orado a manera 
de judios, mas con el cuerpo que con el espiritu. Si el cuerpo 
llegandose a otro cuerpo contrario recibe del alguna impresion 6 
alteracion, ^como no la recibira el que con manos inocentes se 
llega al sacratisimo cuerpo de Cristo? Muy bien podemos con¬ 
templar por nosotros mismos a nuestro celestial y clementisimo 
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rey conforme a la semejanza de algun rey terrenal, el cual algu- 
nas veces por sf mismo, y otras por otras secretas raaneras hace 
mercedes a los suyos, conforme a la cuaiidad de la humildad que 
en nosotros halla, segiin la cual se reparten y coniunican estos 
dones. Asi como es abominable al rey de la tierra el que estan- 
do delante del habla familiarmente con los enemigos del, asi 
tambien lo es el que asistiendo delante de Dios en la oracion abre 
por su voluntad la puerta a pensamientos sucios. Cuando se lie- 
gare a ti este perverso can, hierelo con las arnias espirituales: y 
si todavia perseverare ladrando desvergonzadamente, no ceses 
de herirle. Pide mercedes a Dios por medio del llanto, busca por 
la obediencia y llama por la longanimidad: porque el que desta 
manera pide, recibe: y el que asi busca, halla: y al que asi llama, 
le abren. 

Si estando en oracion quieres rogar a Dios poralguna mujer, 
mira que esto sea con tal recaudo y discrecion que el demonio 
no te saltee de traves y te robe el corazon. Asimismo cuando en 
la oracion lloras y acusas tus pecados, sea de tal manera que no 
tomes ocasion con la representacion y imagines dellos para en- 
lazarte en alguna pasion. Cuando se llega el tiempo de la oracion, 
no has de tratar alii de los cuidados necesarios, ni de otros ne- 
gocios peregrines, aiinque sean buenos, porque no te robe aquel 
ladron lo que es mejor con esta ocasion: sino cerrada la puerta 
a todas estas cosas (como dice el Sehor) ora a tu padre en es- 
condido. El que trae continuamente el baculo de la oracion en la 
mano para sostenerse en el, no tropezara: y si le acaesciere tro- 
pezar, no caira del todo: porque la oracion le ayudara a levantar, 
pues ella es la que piadosamente hace fuerza a Dios. Cuanta sea 
la autoridad de la oracion (entre otros argumentos) no es el me- 
nor ver los impedimentos y imaginaciones que el demonio nos 
representa el tiempo que estamos cantando los psalm os en co- 
munidad: porque no haria esto aquel perverso enemigo si no sin- 
tiese el gran provecho que de ahi nos viene. Tambien se conosce 
el fructo desta virtud con la victoria deste mismo enemigo y de 
sus tentaciones: porque como dice el profeta, en esto, Sehor, co- 
nosci que me quesiste, en que no consentiste alegrarse mi ene¬ 
migo sobre mi. Enel tiempo de la batalla (dice el psalmista)clame, 
Sehor, a ti con todo mi corazon: esto es, con mi cuerpo, y con mi 
anima, y con mi espiritu: porque donde estan estos dos postreros 
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ayuntados, allf esta el Senor en medio dellos. Ni los ejercicios 
corporales ni los espirituales igualmente convienen a todos, sino 
unos mas a unos, y otros a otros. De aqui nasce que unos se Ka¬ 
lian mejor con cantar mas apriesa,y otros mas de espacio,porque 
los unos con lo uno se defienden del distraimiento de los pensa- 
mientos, y los otros dicen que con esto guardan mejor la disci- 
plina de la religion. Si continuamente hicieres oracion al rey del 
cielo contra tus enemigos, ten esfuerzo y confianza: porque antes 
de mucho tiempo y trabajo ellos mismos de su propria voluntad 
se iran de ti: porque no querran aquellos impuros y malos espi- 
ritus darte ocasion y materia de tantas coronas con sus tentacio- 
nes, y demas desto ellos huiran azotados con el azote de la ora¬ 
cion. Ten siempre fortisimo animo y constancia en este ejercicio, 
y asi tendras a Dios por maestro de tu oracion,porque El te ense- 
naracomo has de orar. Nadie puede aprender con palabras a ver, 
porque esto es cosa que naturalmente se hace y no se aprende. 
Y asi digo yo que nadie puede perfectamente aprender por doc- 
trina de otro cuanta sea la hermosura de la oracion, ca ella tiene 
en si misma a Dios por maestro, el cual enseha al hombre la sa- 
biduria, y da oracion al que ora, y bendice los ahos y obras de 
los justos. 
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Del cielo terrenal que es la blenaventiirada tranquUidad, y de la 
perfeccion y resurreccion espiritual del auwia antes de la conu'in 

resnrreccion. 

ANOTACION SOBRE ESTE CAPITULO XXIX. 



ARA entendimiento deste capitulo es de notar que el 
autor, como se llega ya al fin del libro y al postrer es- 
calon de la perfeccion desta escala espiritual^ asi tra- 
ta en este capitulo del estado perfectisimo de los sanctos y de 
las virtudes perfectisimas dellos, que se llaman virtudes heroicas 
6 virtudes del animo ya purgado. Para lo cual es de saber que 
en la virtud se consideran tres grades. El uno al principle, cuan- 
do obrando pelea fuertemente contra las pasiones que le resisten: 
el cual grado aun no merece nombre de virtud por la dificultad 
del obrar. El segundo al medio, que es cuando mortificadas ya 
las pasiones, obra con facilidad el bien que hace. Lo cual es pro- 
prio de la virtud que obra con promptitud y suavidad. Hay otro 
supremo despues deste, que es de la virtud cuando ha llegado al 
termino de su perfeccion: el cual es de los horabres divines (que 
estan ya purgados de todas las heces y escorias de las pasiones 
y de toda la aficion de las cosas terrenales) cuyas virtudes se lla¬ 
man heroicas y virtudes de animo ya purificado, ciiales fueron 
las virtudes de algunos grandes sanctos. Pues destas tales virtu¬ 
des trata en este capitulo este sancto varon. Y aunque estas vir¬ 
tudes no sean de todos, todavia se ponen aqui para que enten- 
damos hasta donde puede levantar la divina gracia a los hombres 
en esta vida, y asi veamos lo que perdemos por nuestra negli- 
gencia, y tambien para que nos humillemos y abajemos la cerviz 
de nuestra soberbia, viendo cuan lejos estamos desta tan grande 
perfeccion que muchos sanctos alcanzaron. Y no piense el hom- 
bre que porque alguna vez llegue a tener alguna virtud 6 al- 
giin acto de virtud que en algo se parezca con estas, que ya 
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ha llegado a este felicisimo estado: porque una cosa es poseer to- 
das 6 cuasi todos las virtudes con perpetuidad en este grado, y 
otra es llegar algiina vez a tener alguna virtud semejante a estas: 
pues dijo Aristdteles qiie alguna vez acacsce que la vida del sa- 
bio parezca en un momento tal cual es cternalmentc la vida del 
primer principio. Desta materia vea quien quisiere a S. Tomas 
en la I. 2 . q. 6 i. ar. 5 . Adonde hallara cosas aun mas altas cue las 
que en este capftulo se dicen, y aun algunas dichas por boca de 
gentiles* 

EIS aqui como nosotros estando en un profundi'simo lago de 
W? ignorancia y puestos en medio de las perturbaciones escu- 
ras y de la sombra de la muerte deste miserable cuerpo, con 
grande atrevimiento y osadia queremos comenzar a filosofar des¬ 
te cieloerreno,que es de la bienaventuradatranquilidad.Estecielo 
que vemos esta hermoseado con estrellas,y no menos esta ador- 
nada esta bienaventurada tranquilidad con el ornamento de las 
virtudes. Porque ninguna otra cosa pienso que es esta tranquilidad, 
sino un inti mo y espiritual cielo de nuestra anima (a donde no lle- 
gan las impresiones peregrinas y turbulentas que se crian en la 
media region de nuestra sensualidad) en el cual cielo puesta el 
anima del varon perfecto, despreda todos los enganos de los de- 
monios como cosa de escarnio. Aquel pues de verdad y propria- 
mente posee esta tranquilidad 6 impasibilidad, que purgo ya su 
came de toda macula de corrupcion y levantando su espiritu so- 
bre todas las criaturas, olvidandose de todas ellas, subjccto a si 
todos sus sentidos (no usando clellos sino conforme a razon) y 
asistiendo siempre con su anima ante la cara del Senor, trabaja 
sobre la medida de sus fuerzas por llegarse mas y mas a El, ha- 
ciendose una misma cosa por amor, contemplacion y imitacion 
del. Otros hay que difinen esta bienaventurada tranquilidad di- 
ciendo que es resurreccion del anima antes de la resurreccion 
del cuerpo, dando a entender que no era otra cosa este estado 
sino un traslado y imitacion de aquella pureza y vida de los 
bienaventurados en cuanto (segun la condicion desta mortalidad) 
cs posible. Otros dicen que esta virtud es imperfecto conosci- 
miento de Dios: el cual es tan alto, que tiene el segundo lugar 
de spues del conoscimiento de los angelcs, 
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Pues esta perfecta perfeccion de los perfectos (segun me dijo 
uno que la habfa gustado) de tal manera sanctifica el hombre y 
asilo arrebata y levanta sobre todas las cosas terrenas, que des* 
pues que ha entrado en este puerto celestial, la mayor parte desta 
vida carnal gasta en estar absorto y arrebatado en Dios, de ma¬ 
nera que su conversacion es (como el Apostol dice) en los cielos. 
Del cual estado habla muy bien en un lugar aqucl que lo habia 
experiment ado, diciendo: Grandemente, Sehor, han sido levanta- 
tados y ensalzados los dioses fuertes de la tierra: donde llama 
dioses a estos divinos hombres que estan levantados sobre todas 
las cosas. Tal fue uno de aquellos sanctos Padres de Egipto, de 
quien se escribe que cuando algunas veces (orando en compama 
de otros) levantaba las manos en alto, se quedaba asi alienado 
de los sentidos sin abajarias. Asi como tambien se lee del beati- 
simo Padre Sisoy que por esta causa, orando con otros, no osaba 
levantar las manos en alto. 

Hay entre estos bienaventurados uno mas perfecto que otro. 
Porque unos hay que aborrescen grandemente los vicios, y otros 
hay que insaciablemente estan enriqiiescidos de virtudes. Tam¬ 
bien la castidad se llama en su manera tranquilidad, y con razon: 
porque es como unas primicias de la comun resurrecion y de la 
incorrupcion de las cosas corruptibles. Esta tranquilidad mostro 
que tema el Apostol, cuando dijo que poseia en su anima el sen- 
tido del Sehor. Y esta misma enseho que poseia aquel glorioso 
Antonio, cuando dijo que ya no habfa miedo a Dios: porque la 
perfecta caridad habia echado fuera el temor. Y lo mismo mostro 
que tenia aquel glorioso Padre Efren de Siria, el cual viendose 
cn este estado, rogo a Dios que le voUdese y renovase las bata- 
llas antiguas, por no perder la ocasion y materia de las coronas. 
^Ouien asi entre aquellos Padres gloriosos alcanzo esta tranqui¬ 
lidad antes de la gloria advenidera como este Siro? Porque sien- 
do entre los profetas tan esclarescido el Rey David, dijo: Con- 
cedeme, Sehor, un poco de refrigerio. Mas este glorioso Caballero 
hallabase muchas veces tan lleno deste celestial refrigerio, que 
no pudiendo la flaqueza del subjeto sufrir la grandeza desta con- 
solacion, decia: Deten, Sehor, un poco las ondas de tu gracia. 

Aquella anima ha llegado a poseer esta virtud, que asi esta 
transformada, incliiiada y aficionada a las virtudes, como los 
hombres muy viciosos a sus yicios. Por donde si el fin del vicio 
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de la gula es llegar a tal extreme, que sin tener alguna gana de 
comer se incite el hombre a comer y a romper el vientre con 
manjares, el fin de la abstinencia sera haber llegado a tan grande 
templanza, que aunque tenga hambre, se abstenga del manjar 
cuando lo pide la razon, por estar ya la naturaleza libre y no 
siibjeta al desorden de los apetitos. Y si el fin de la lujuria es 
llegar el hombre a tan gran furor y encendimiento de came, que 
se aficione a las bestias mudas y a las pinturas sin anima, este sera 
sin duda el fin dela heroica y perfecta castidad, guardar sus sen- 
tidos tan inocentes en todas las cosas que viere, como si cares- 
ciesen de anima. Y si elfin de la avaricia es, nunca verse cl hom¬ 
bre harto ni dejar de allegar, aunque se vea muy rico, este sera 
el fin de la perfecta pobreza, no hacer caso ni darse nada aun por 
las cosas necesarias al cuerpo. Y si el fin de la acidia es carescer 
de paciencia en cualquier descanso y reposo que el hombre tenga, 
el fin de la paciencia sera que en cualquier tribulacion que se 
hallare, piense que tiene descanso. Y si la cumbre de la vana- 
gloria es fingir el hombre muestras y figura de sanctidad (aun¬ 
que no este presente nadie que lo alabe) el fin de la perfecta hu- 
mildad sera no alterarse nuestro corazon con movimientos de 
vanagloria en pnesencia de los que nos estan honrando y ala- 
bando. Y si el pielago de la ira es embravescerse el hombre con- 
sigo solo, aunque no haya quien lo provoque a ira, este sera el 
abismo de la longanimidad, conservar la misma tranquilidad de 
animo asi en presencia como en ausencia del que nos deshonra 
y maldice. Y si es espccie de perdicion 6 de soberbia ensober- 
bescerse el hombre con un vil habito y despreciado, argumento 
sera de muy saludable humildad conser\^ar el anima humilde en 
medio de las grandes dignidades y hechos ilustres. Y si es argu¬ 
mento de hombre perfectamente vicioso obedescer al demonio 
en todas las cosas que nos propone, este sera indicio de la beati- 
sima tranquilidad, poder decir con eficacia: No conoscia yo al 
maligno, ni cuando se desviaba de mi, ni cuando iba, ni cuando 
venia, porque para todas sus cosas estaba yo como insensible. 

El que ha merescido llegar a este estado viviendo en la car- 
ne, tiene dentro de si a Dios que lo rige y gobierna en todas sus 
palabras, y obras, y pensamientos conforme a su sanctisima ley: 
puesto caso que no por esto decimos que se haga el hombre im- 
pecable, Y este tal puede ya con el Profeta decir: Oire lo que 
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habla en mi el Senor Dios: cuya doctrina es sobre todas las scien- 
cias y doctrinas. Y ensenado y aficionado desta manera, dice con 
el niismo Profeta: ^:Cuando vendre y parescere ante la cara de 
mi Dios? Porque ya no puedo sufrir la fuerza y eficacia deste 
deseo, y por eso busco aquella hermosura inmortal que antes del 
lodo desta came determinaste dar a mi anima, cuando para esto 
la criaste. El que en tal estado vive (por no gastar muchas pala- 
bras) vive el, mas ya no el, porque vdve en el Cristo: como dijo 
aquel que habia batallado buena batalla, y acabado su carrera, y 
guardado la fe. No basta una sola piedra preciosa para hacer 
della una corona real: mas aqui no bastan todas las virtudes para 
alcanzar esta tranquilidad, si en una sola fueremos negligentes. 
Imagincmos agora pues que la tranquilidad es el mismo palacio 
real que esta en el cielo, y que dcntro desta noble ciudad al 
derredor del palacio estan muchos aposentos y habitaciones. Mas 
el muro desta celestial Hierusalem entendamos que es el perdon 
de los pecados: porque a lo menos aqui ha llegado el que esta 
perdonado. Corramos pues agora, hermanos, corramos, porque 
merezcamos gozar de la entrada y aposento deste palacio real. 
Mas si fuere tan grande nuestra miseria, que impedidos por al- 
guna carga, 6 pasion, 6 tibieza nuestra, no pudieremos llegar aqui, 
a lo menos trabajemos por ocupar alguna morada cerca deste 
talamo y palacio divino. Y si aun esto nos impide nuestra ti¬ 
bieza y negligencia, a lo menos procuremos ser recibidos dentro 
deste sagrado muro. Porque el que antes del fin de la vida no 
entrare en el, despues vendra a morar en el desierto y soledad 
de los demonios y de los vicios. Por lo cual oraba aquel sancto 
que decia: Con ayuda de mi Dios pasare el muro. Y otro en per¬ 
sona de Dios decia: Vuestros pecados atravesaron un muro en- 
tre vosotros y Dios. Rompamos pues, oh hermanos, este muro, el 
cual con nuestra desobediencia edificamos. Procuremos recibir 
aqui el hniquito de nuestras deudas: porque en el infierno ni hay 
quien sane, ni quien las pueda perdonar. Demonos priesa pues, 
hermanos, y entendamos en el negocio de nuestra profesion: 
porque para esto estamos escritos en la nomina de nuestro celes¬ 
tial emperador, para pelear en esta guerra. No nos excusemos con 
la carga de nuestro cuerpo, ni con la condicion del tiempo, ni 
con ser tan deleznable nuestra naturaleza: pues todos los que 
fuimos lavados y reengendrados en el baptismo, recibimos poder 



426 


ESCALA ESPIRITUAL. 


para hacernos hijos de Dios. Desocupaos, y mirad, y conosced 
(dice el Senor) que yo soy Dios, yo soy vuestra tranquilidad, y 
redempcion de los vicios: al cual sea gloria eu los siglos de los 
siglos. Amen. 

Esta sancta tranquilidad levanta de la tierra al espiritu humil- 
de, y del estiercol de los vicios al pobre: y esta liberacion de los 
vicios es la limpieza del corazon. Mas la excelentisima y siempre 
venerable caridad los junta con los prmcipes del pueblo del Senor 
y los asienta con los espfritus angelicos. 




CAPITULO Y ESCALON XXX. 

Ve la union >' vinculo de las tres virtudes teologales 
fe, esferanza y caridad. 



ESPUESde todo lo que hasta aqui habemos tratado, 
se siguen las tres virtudes fe, esperanza y caridad; 

_ _ y con las cuales estan uiiidas y trabadas todas las otras 

virtudes y dones del Espiritu Sancto. Porque todas ellas se or- 
denan a estas tres, y estas tres enderezan, informan y perfecio- 
iian a todas ellas. Entre las cuales la mayor es la caridad, pues e 
mismo Dios se llama caridad; aunque El es caridad increada. La 
primera destas tres virtudes es como rayo que procede de aque- 
11a verdad increada, para alumbrar nuestro entendimiento. La 
seo-unda,que es la esperanza, me paresce que es como lumbre,con 
la cua! el corazon es alumbrado para esperar las promesas divinas. 

I a tercera,que es la caridad,es como un circulo perfecto,el cual 
incluye dentro de si todas las virtudes; pues es motive de todas 
ellas y a todas comunica su perfeccion. Finalmente la primera 
puede todas las cosas en Dios, la segunda anda siempre al de- 
rredor de su misericordia y libra el anima de confusion, y la ter- 
cera permanesce para siempre y nunca deja de correr; porque el 
que deste bienaventurado furor esta tocado, no puede ya reposar. 

El que determina hablar de la caridad, determinahablar deDios, 
y querer hablar de Dios es cosa peligrosa y perpleja a los que no 
miran cautamente la empresa que toman en las manos. Dios es ca¬ 
ridad; V por eso quien determina de hablar del fin desta virtud, sien- 
do el ciego, se hace semejante al que quiere medir el arena de la 
mar. Caridad segun su cualidad es semejanza de Dios, segun que en 
loshombrcs se puede hallar. Porque caridad es una semejanza par- 
ticipada del Espiritu Sancto, el cual esencialmentees Amor del 1 a- 
dre y del Hijo.de donde nasce que con ninguna virtud se hace e 
hombre mas semejante a Dios que con esta. Mas segiin su eficacia, 
caridad es una saludable embriaguez que dulcemente transporta 
al hombre en Dios y lo saca de si. Mas segun su propriedad, ca- 
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ridad es fuente de fe, abismo de longanimidad y mar de humil- 
dad, no porque ella sea causa destas virtudes cuanto al esencia 
dellas: mas eslo cuanto al ejercicio de sus actos. Porque la ca- 
ridad todo lo cree, todo lo espera y en todo humilla a aquel que 
la tiene. Finalmente la caridad perfecta es destierro de toda mala 
intencion ypensamiento: porque la caridad (como dice elApostoI) 
no piensa mal.La caridad, y la tranquilidad,y el espiritu y adop- 
cion de hijos de Dios, en solos los nombres se distinguen: porque 
asi como la lumbre, el fuego y la llama concurren en una misma 
obra, asi tambien lo hacen estas tres virtudes. Segun la medida 6 
la falta de la divina luz, asi tiene el anima el temor de Dios. Por¬ 
que el que del todo esta sin ningun genero de temor, 6 esta lleno 
de caridad,' 6 esta muerto en su anima. Verdad es que de la per¬ 
fecta caridad nasce el verdadero y sancto temor de Dios, el cual 
tambien acrescienta el mismo amor de donde nasce. 

No sera cosa desordenada ni fuera de proposito si tomaremos 
ejemplos de las cosas humanas para declarar la cualidad de los 
sanctos deseos, del temor, del fervor, del celo, de la servidumbre 
y del amor de Dios. Pues segun esto, bienaventurado aquel que 
asi anda hierviendo dia y noche en el amor de Dios, como un fu- 
rioso enamorado del mundo anda perdido por lo que ama. Bien- 
aventurados aquellos que asi temen a Dios, como los malhecho- 
res sentenciados a muerte temen al juez y al ejecutor de la sen- 
tencia. Bienaventurado aquel que anda tan solicito en el servicio 
de Dios, como algunos prudentes criados andan en el servicio de 
sus senores. Bienaventurado aquel que con tan grande celo vela 
y esta atento en el estudio de las virtudes, como el marido celo- 
so en lo que toca a la honestidad de su mujer. Bienaventurado 
aquel que de tal manera asiste en su oracion, como algunos minis- 
tros asisten delante de su rey. Bienaventurado aquel que asi tra- 
baja por aplacar a Dios y reconciliarse con el, como algunos hom- 
bres procuran aplacar y buscar la gracia de las personas podero- 
sas de que tienen necesidad. 

No anda la madre tan allegada al hijo que cria a sus pechos, 
como el hijo de la caridad anda siempre allegado asu Senor. Aquel 
que de verdad trae siempre delante de los ojos la figura del que 
ama, y lo abraza en lo intimo de su corazon con gran deleite, ni 
aun entre suehos puede reposar: mas entonces le paresce que ve 
al que desea y que trata con el, Esto pasa en el amor de los cuer 
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pos, y lo mismo tambien pasa en el amor de los espiritus. Con 
'csta saeta estaba herido aquel que decia: Yo duermo (por la ne- 
cesidad de la naturaleza) y vela mi corazon, por la grandeza del 
amor. Tambien debes de notar, oh fiel y sancto varon, que cuan- 
do el dervo ha muerto las beslias ponzohosas (para lo cual dicen 
que tiene natural virtud) entonces principalmente este espiritual 
ciervo cobdida y desfallesce deseando al Sehor, abrasado con el 
fuego de la caridad y herido con la saeta del amor. La causa de 
la hambre no es muy facil de averiguar: mas la causa de la sed 
es mas clara y notoria, porque todos saben que el ardor del sol es 
causa della. Por lo cual aquel que ardientemente deseaba a Dios, 
dccfa: Tuvo sed mi anima de Dios que es fuente viva. Si la pre- 
sencia y rostro de aquel que de verdad amamos, nos altera y qui- 
tada toda tristeza nos hinche de alegn'a ^que hard la cara del Se¬ 
hor, cuando invisiblemente entra en un anima pura y limpia de 
toda mancilla? El temor de Dios (cuando sale de lo intimo del 
corazon) suele derritir y consumir toda la escoria de nuestra 
anima (por donde oraba el Profeta diciendo: Enclava, Sehor, mis 
Carnes con tu temor) mas la sancta caridad la suele abrasar y del 
todo consumir, segun aquel que dijo: Pleriste nuestro corazon, he- 
riste nuestro corazon. Otros hay a quien hace alegres y hinche de 
resplandor y de luz, conforme a lo que dice el Profeta: En el es- 
pero mi corazon, y asi fui yo por el ayudado, y mi came con esto 
refloresci6,y mi rostro con el alegria del corazon reverdescio.Mas 
cuando ya todo el hombre esta uhido con la divina caridad y 
todo (si decir se puede) amasado con ella, entonces exteriormen- 
te muestra una claridad y sererddad, la cual resplandesce en el 
cuerpo como en un espejo claro. Y esta gloria sensible al- 
canzo sehaladamente aquel grande contemplador de Dios Moi- 
sen. Los que a este grado han llegado (el cual hace de los hom- 
bres angeles) muchas veces se olvidan del manjar corporal: antes 
muy pocas veces tienen apetito del: lo cual no es mucho de ma- 
ravillar. Porque si muchas veces una pasion vehemente (como es 
una tristeza grande 6 cosa tal) hace al hombre olvidar del comer, 
no es mucho que quien ha gustado deste manjar incorruptible, se 
olvide de las necesidades naturales del cuerpo corruptible, pues 
esta ya por gracia levantado sobre toda naturaleza. Ca el cuerpo 
esta ya hecho como incorruptible despues de purgado con la lla¬ 
ma de la castidad, con la cual se apagaron las otras llamas de 
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apetitos: de donde viene que muchas veces ni aun en el mismo 
manjar que comen, reciben gusto. El agua que esta debajo de la 
tierra, mantiene y riega las raices de las plantas: mas las animas 
destos se sustentan y riegan con el fuego de la caridad. 

El acrescentamiento del temor es principio de la caridad: mas 
el fin de la castidad es disposicion para la celestial teologia, que 
es el conoscimiento de Dios. Porque (como dice el Profeta) los 
apartados y destetados de la leche (que es de los afectos y de- 
leites desta vida) son especialmente ensenados por Dios. Aquel 
cuyos sentidos y potencias estan perfectamente unidas con Dios, 
este es por El secretamente en lo fntimo de su anima instrufdo 
y enderezado. Mas los que no estan con El ayuntados, no 
podran hablar sin peligro del: pues a los tales reprehende El por 
su Profeta diciendo: A1 pecador dijo Dios: porque tu ensenas 
mis justicias tomas mi testamento en tu boca? Aquel Verbo 
substancial y no criado perfeciona la castidad de nuestra anima, 
mortificando la muerte con su presencia, y siendo esta mortifica- 
da, luego el discipulo de la teologia es ilustrado de Dios. Porque 
el Verbo de Dios (que precede de Dios) casto es y castificador 
de las animas, el cual permanesce en los siglos de los siglos. Mas 
el que no conosce a Dios (con esta manera de conoscimiento ex¬ 
perimental) cuando habla de Dios,habla del seca y escolastica- 
mente. Mas la virtud de la castidad perfecta hace a su discipulo 
verdaderamente sabio, y como tal afirma y confiesa el misterio 
de la sanctisima Trinidad que en su anima resplandesce. El que 
ama a Dios tambien ama a su projimo, y esto segundo es argu- 
mento de lo primero. El que ama a su projimo, no sufrira que se 
murmure del en su presencia. El que dice que ama a Dios y con 
esto se aira contra su hermano, semejante es al que estando so- 
nando plensa que corre. 

La esperanza es fortaleza de la caridad, porque por esta vir- 
tud espera ella su galardon. La esperanza es abundancia de ri- 
quezas invisibles. La esperanza es tesoro antes del tesoro. Esta es 
descanso de los trabajos, esta es puerta de la caridad, esta es cu- 
chillo de la desesperacion, esta es imagen y representacion de las 
cosas absentes. La falta de la esperanza es destierro de la cari¬ 
dad. Mas por el contrario asi como amanescio la esperanza viva, 
comenzo a aparescer la caridad. Con la esperanza se alivian los 
trabajos y se suspenden las fatigas, y esta es la que anda siempre 




CAPfTULO XXX. 


431 


al derredor de la misericordia de Dios, y esta misericordia al de- 
rredor del que en El espera. El monje abrazado con la esperan- 
za es vencedor de la accidia, de la cual triunfa con el cuchillo que 
esta le pone en las manos. Esta manera de esperanza viva prece¬ 
de de la experiencia de los donescelestiales.porque el que estos 
no ha experimentado, no carece de duda y perplejidad en su es¬ 
peranza. Esta misma esperanza se enflaquesce con la ira, porque 
la esperanza no confunde ni echa en verguenza al que espera, lo 
contrario de lo cual hace la ira, que pone en verguenza al hom- 
bre airado. 

La caridad es dadora de profecia, la caridad es obradora de 
miraglos, la caridad es abismo de luz, la caridad es fuente de fue- 
go, el cual cuanto mcs cresce, tanto mas consume y abrasa el ani- 
ma sedienta. La caridad es madre de la paz, fuente de sabidun'a, 
raiz de inmortalidad y de gloria. La caridad es imitacion y esta- 
do de los angeles y aprovechamiento de los siglos (que es de to- 
dos los escogidos) cuyo aprovechamiento se mide por la caridad. 
Dinos pues agora, oh hermosa entre todas las virtudes, ^donde 
apascientas tus ovejas, y donde duermes al medio dia? Alumbra 
(rogamoste) nuestras animas, riegalas y guialas en este camino: 
porque ya deseamos subir a ti, porque tii tienes senon'o sobre to¬ 
das las cosas, y tu agora heriste mi anima y lo mtimo de mis en- 
tranas, y no puedo esconder esta llama. ^Adonde ire cuando te 
haya alabado? Tu tienes senon'o sobre el poder del mar de nues- 
tro corazon y amansas y mortificas las ondas de sus pasiones. Tu 
humillas y hieres la soberbia de nuestros pensamientos, y con el 
brazo de tu virtud desbarataste tus enemigos, haciendo enexpug- 
nables a tus amigos. Deseo pues saber de que manera te vio 
Jacob arrimada a lo alto de aquella escala. Ruegote quieras en- 
senar a este cobdicioso preguntador cual sea la especie desta 
celestial subida, cual el niodo y cual sea la disposicion y cone- 
xion destos espirituales grades, los cuales el verdadero amador 
tuyo dispuso y ordeno en su corazon para subir por ellos. Deseo 
tambien saber cual sea el numero dellos y cuanto el tiempo que 
para esta subida se requiere: porque el que por experiencia tra- 
bajo en esta subida y vio esta vision, nos remitio a los Doctores 
que nos lo ensenasen, y 6 no quiso, 6 no pudo decirnos cosa mas 
clara. A estas voces mias la caridad como una reina que bajaba 
del cielo, me parescio que decia en los oidos de mi anima: Oh 
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ferviente amador, si no fueres desatado de la grosura y materia 
de ese cuerpo, no podras entender cual sea mi hermosura: y la 
causalidad y orden que las virtudes tienen entre si, te ensenaran 
la composicion desta escala. En lo alto della estoy yo asentada, 
como lo testified aquel grande conoscedor de los secretos divi¬ 
nes cuando dijo: Agora permanescen estas tres virtudes, fe, es- 
peranza y caridad; mas la ma}'or de todas es la caridad. 

Subid pues, oh hermanos, subid ordenando alegremente los 
escalones desta subida en vuestro corazdn, acordandoos de aquel 
que dice: Venid, y subamos al monte del Senor y a la casa de 
nuestro Dios, el cual hizo nuestros pies ligeros como de cier^^os 
y nos puso en lugar alto, para que seamos vencedores en este 
camino. Corred, ruegoos, con aquel que dice: Demonos priesa por 
salir todos a recibir al Senor en unidad de fe y del conoscimien- 
to de Dios, hechos un varon perfecto, segun la medida de la edad 
de la plenitud de Cristo. El cual siendo de treinta anos segun la 
edad visible, esta puesto en el trigesimo grado desta escala es- 
piritual segun la edad invisible: pues Dios es caridad, como dijo 
S. Juan. A El sea alabanza, a El imperio, a El fortaleza, a El ser 
causa de todos los bienes: asi como fue y sera en los siglos de 
los siglos. Amen. 
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ANDRES DE BURGOS IMPRESOR DE LIBROS 


AL CRISTIANO LECTOR. 

UERIENDO estos dias, cristiano lector, imprimir este tan 
preciado libro de ContempUis imindi para servicio 
deste arzobispado de lA'ora, donde (por la gracia 
de Dios y por la providencia de tal pastor cual su Majestad nos 
did) en taiitas partes floresce la virtud y la devocion, parescio- 
nie que con ninguna cosa te podia hacer este libro mas agra- 
dable que con acompanarle con algunas Oraciones y Ejercicios 
de Devocion, rccoYiWdidos de diA^ersos y graves auctores por el Re- 
verendo Padre Fray Luis de Granada. Porque pues la oracion 
y la licion son los dos principales pies con que se anda este ca- 
mino del cielo, parescia cosa conveniente juntarse el uno con el 
otro: para que en un pequeno y solo libro tuviese el piadoso lec¬ 
tor bastante recaudo de todo lo que le convenia para esta Jor¬ 
nada. Y porque a unos agrada la oracion mental y a otros la 
vocal, aqui hay de unas y de otras, para que cada uno halle 
aqui recaudo de lo que mas le convenga. Y asi este pequeno 
volumen tenia por una parte lugar de escriptura para leer, y 
lugar tambien de Horas para rezar y ejercitarse en sanctas ora¬ 
ciones y meditaciones. 

Sea Dios contigo, cristiano lector, para que goces por muchos 
ahos de nuestros trabajos, y tengas por bien de favorescerlos. 

De Evora a siete de Octubre de mil y quinientos y cincuen- 
ta y cinco anos. 



AVISO 


PARA ESTA FRIMERA MANERA DE ORACION Y EJERCICIO. 


NA de las principales excelencias que tiene la oracion, 
es, que en ella se pucden ejercitar eii su nianera los 
actos de niuchas virtudes, y seiialadaniente de aque- 
lias que son mas espirituales y mas divdiias. Porqne cuando el 
hombre levanta su espiritu a la considcracion de las cosas espi¬ 
rituales (que es al conocimiento de Dios y de si mismo) y cuando 
con toda atcncion y devocioii se pone a hablar con Dios, y dc- 
rramar su corazon delante del, y tratar del rcnicdio de sus misc- 
rias y necesidadcs, alli es necesario que entrevengan los actos de 
muchas destas excelentes virtudes. Porque alli el hombre sc hu- 
milla ante aquella soberana Majestad, alli cree, alli espera,alliama 
alli tome, alli reverencia, alli adora, alli alaba, alli da gracias, 
por los beneficios recebidos, alli se resigna y ofrece en las maiios 
de Dios, alli se acusa y arrcpieiite de sus pecados, alli propo¬ 
ne la emienda dellos, alli se confirma y determiiia mas en el 
bien, alli pide gracia y fuerzas para ello, y alli finalmente ruega 
no solamente por si, sino tambicn por todos sus projimos, por los 
vivos, por los muertos, por los pobres, por los enfermos, por los 
encarcelados y cautivos,y por todos sus amigos, parientesybien- 
hechores, ejercitando en esto las obras de piedad y misericordia, 
y socorriendo a todos con el sufragio de sus oraciones, que no es 
de poco merito delante Dios, ni de pequena eficacia para el re- 
medio de los projimos. De donde nace que con el ejercicio de la 
oracion queda el anima muy aprovechada y ennoblecida: porque 
asi como con el ejercicio y uso de las obras viciosas queda mas 
estragada y corrompida, asi con el de los actos de las virtudes 
que aqui entrevienen, queda mas ennoblecida y perfecionada. Y 
como sea verdad lo que los teologos dicen, que los habltos de 
las virtudes crescan con el ejercicio de sus actos (porque toda 
obra virtuosa tiene poder para augmentar y perfecionar la virtud 
de do procede, ora sea aquisita, ora infusa) de aqui se sigue que 
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ejercitandose en la oracion todos estos actos de virtudes, que 
tambien hayan de crecer y perfedonarse juntamente las virtu¬ 
des de do proceden. Y asi mientra mas el hombre se da a la ora¬ 
cion, mas perfecto y mas virtuoso se hace. 

Pues por esta causa entre muchas maneras que hay de ejer- 
cicios y oraciones, aquella parece mas conveniente y provecho- 
sa, en la cual entrevienen actos destas virtudes, cual es la del 
ejercicio siguiente (como parecera claro a quien atentamente lo 
mirare) el cual es sacado del libro llamado Institucion de Vida 
espiritualj que compuso un religiose Padre de la Orden de S. Be¬ 
nito. Por lo cual querria que lo tuviesen por muy encomendado 
todos los amadores de virtud y devocion. 

Y para mayor provecho de los tales va repartido en los dos 
capitulos siguientes: en el primero de los cuales se pone la teo- 
rica del, y en el segundo la pratica. Cada uno escoja lo que me- 
jor le estuviere, porque en este genero de cosas, aquella es mejor 
que mas arma a cada uno, y en que siente mayor provecho. Pero 
podra el que comienza proceder los primeros dias por la segun- 
da via, rezando esta oracion con la mayor atencion y sosiego que 
pudiere. Y si despues con el uso de leer cada dia unas mismas 
palabras sintiere algun hastio 6 poco gusto, puede pasarse a la 
primera, que se ejercite con solo el corazon y con aquellas pala¬ 
bras que el espiritu de la devocion administra: las cuales como 
cada dia son nuevas, cada dia traen nuevo gusto y nueva luz al 
que ora. Y en la una mauera y en la otra tenga el hombre este 
aviso, que siempre pare y se detenga en aquello que hallare mas 
gusto y mas provecho, aunque no llegue al cabo del ejercicio: 
porque mas aprovecha un solo paso profundamente considerado, 
que muchos pasados asi ligeramente y de corrida. 




SIGUESE 

UN MUY DEVOTO EJERCICIO DE ORACION 

PARA GaDA DIA 

SACADO DEL LIBRO LLAMADO INSTITUCION DE LA ViDA ESPIRITUAL, 
QUE COWUSO UN MONJE DE S. BENITO. EN EL CUAL EL ANIMA 
DEVOTA, HABLANDO DULCEMENTE CON SU CELESTIAL ESPOSO, 
SE EJERCITA EN LOS ACTOS DE MUCHAS Y MUY PRINCIPALES 

YIRTUDES. 

UNQUE el Caballero nuevo en la vida espiritual siem- 
pre deba (cuanto sufren las fuerzas de la humana 
flaqueza) aiidar dentro de si, pero debe cada dia te- 
ner algun espiritual ejercicio, presentandose ante su celestial Rey 
y Emperador, y trabajando por unirse con El, buscandopara esto 
hora conviniente y haciendo poca cuenta de tener 6 no tener 
sensible consolacion. ' 

Y aunque haya muchas mancras de ejercicios, quiero aqui po- 
ner uno muy provechoso: en el cual podra el que de nuevo co- 
mienza, ejercitarse en las cosas siguientes. 

Lo primero, recogidas todas las fuerzas y sentidos del anima, 
prostrarse ha cl hombre en espiritu ante los pies del Salvador, y 
lamentara alli dulce y humilmente todos sus pecados, arrojando- 
los en el abismo de las misericordias divinas, para que alli scan 
consumidos y vueltos en nada. Tenga voluntad y deseo de cora- 
zon de nunca haber ofendido a Dios: para que por esta via de tal 
manera merezca serle agradable, como si nunca le hubiera ofen¬ 
dido. Despues desto proponga con su gracia evitar y huir todo lo 
que al Sehor desagrada. Pida serle perdonados los pecados por 
los meritos de Cristo, y de su IMadre, y de todos los sanctos. 
Pida ser bahado en la sangre preciosa de Cristo, para ser sano 
y sancto. Desta manera podra confiar haber alcanzado remision 
y perdon de sus pecados. 
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Lo segundo, hecho esto levante su espiritu, y brevemente de 
una vuelta por la vida y muerte del Senor, haciendole gracias 
por ella. 

Lo tercero, ponerse ha en el mas bajo lugar de todas las cria- 
turas, colocandolas a ellas en el mas alto. Y abrazando a todas con 
entranable caridad & despidiendose de todas, enteramente se re- 
nuncie en la voluntad de Dios y se ofrezca presto y aparejado 
pa ra sufrir cualquier adversidad que le enviare. Todo esto trabaje 
hacer de verdad y sin ninguna ficcion. Pero si para decirlo aun 
no se halla muy entero, digalo a Dios como pudiere, porque esto 
basta para contentarle. 

Lo. cuarto, pida a Dios las cosas que son necesarias para 
llegar a estar intima y enteramente unido con El. Y para alcanzar 
esta gracia pondra por intercesores a la gloriosisima Virgen Ma- 
dre de Dios y a todos los demas cibdadanos del cielo. 

Y acuerdese de rogar por todos aquellos por quien nuestro 
Senor Jesucristo tuv^o por bien ofrecerse en vivo sacrificio a su 
Padre. Desta manera tanibien el ofrezca sus oraciones asf por los 
cristianos como por los infieles, compadesciendose entrafiablemen- 
te de aquellos que con sus pecados tienen deslucida y afeada la 
lindisima imagen deDios en sus almas impresa, y se han privado 
y desheredado de la eterna bienaventuranza y de un tal reino 
como es el del cielo, Tambien se compadescera mncho de las ani- 
mas de los fieles defunctos que aim estan en purgatorio pagando 
su pena. Desta manera tendra cuidado de todos los que son de la 
casa y faniilia de Dios, deseandoles el bien con todo su corazon. 
Porque por esta via niu}' en breve alcanzara que Dios le sea pro- 
picio y clemente. 

Lo quinto y ultimo, endereszara su oracion a laSanctfsima Tri¬ 
nidad, diciendole loores y alabanzas con deseo de decirlas muy 
mas perfectamente de lo que las dice 6 puede decir. Lo cual es 
de mucho merito. Porciue cuanto es el deseo que el liombre tiene 
de bien hacer, tanto le toma Dios en cuenta, recibiendo la buena 
voluntad en lugar de la obra que no pudiere hacer. Asf que tan 
grandes sean nuestros deseos delante de Dios, cuan grandes 
querriamos quefuesen. En fin deste ejercicio, el que en el se ejer- 
citare, podra aspirar y anhelar amorosamente a Dios, deseando 
con abrasados deseos estar unido con El. 



CAPITULO II. 

En el dial se pone en pidfica el ejercicio susodicho. 


AS para mayor claridad deste ejercicio, quiero po- 
nerlo en platica, explicandolo de la misma nianera 
que se podra hacer. 

Oh Cristo Jesii, Sehor y Dios rnio, ;que dire? Hiiico las 
rodillas de mi corazon, y rcconozco mis pecados, porque de 
verdad peque y hice mal en vuestra presencia. Peque contra 
VOS, benignisimo hacedor mio, peque contra vos, dulcisimo re- 
demptor mio, y contra vos, muy amable bienliechor mio. jAy, 
ay de mi, que siempre fui contra vos deslcal y desagrades- 
cido! Vilisimo soy, polvo y ceniza soy, nada soy. Sehor, miseri- 
cordia, misericordia, misericordia. Pues ^que hare sino arrojar 
en vuestras muy preciosas llagas todas las maldades, negligcncias 
y desordenes mias? Y aunque ellas scan gravdsimas & innume- 
rables, todas juntas las echo en el inmenso fuego de vuestro 
amor y las hundo en el abismo sin suelo de vuestras misericordias. 
jOh Sehor, y quien nunca os hobiera ofcndido! jOh quien nunca 
hobiera impedido lo que por vuestra gracia quisicrades obrar en 
mil jOh quien hubiera andado siempre a vuestro gusto, obedes- 
ciendo siempre a vuestra voluntad y a las inspiraciones que me 
cnviabadesl Yo, Sehor, propongo con vuestra gracia evitar dende 
agora todo lo que os desagrada, estando aparejado para antes 
morir, que para haber de ofenderos. Ea, piadoso Sehor, scdme 
propicio por los meritos de vuestra sanctisima Humanidad, y de 
la sacratisima virgen Maria, y de todos vuestros escogidos. Ba- 
hadme en vuestra sangre preciosa & limpiadme del todo, sanad- 
me y sanctificadme entera y perfectamente. 

Oh Sehor, yo os adoro, alabo & glorifico: yo os bendigo y 
doy infinitas gracias por todas las mercedes y beneficios que me 
habeis hecho. PTijo de Dios vivo y Dios altisimo, yo os hago gra¬ 
cias, porque amandome con caridad sin medida, quesistes haceros 
hombre por mi, quesistes nascer en un establo por mi, y que 
siendo niho os envoiviesen en pahales, y que os fajasen y acos- 
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tasen en un pesebre, y que os amamantase vuestra madre, y des¬ 
pues pasastes muchas necesidades y pobreza, andando treinta y 
tres anos fatigado con millares de persecuciones y fatigas. Que- 
sistes ser banado en el sudor de vuestra sangre, con la ansia y 
agoma que teniades. Quesistes ser injuriosamente preso, indigna- 
mente atado^ injustamente condenado. Quesistes ser amancillado 
con sucias salivas, ser herido con crueles bofetadas, ser vestido 
con ropa de escarnio, como si fuerades un hombre loco. Quesis¬ 
tes que vuestra came sin ninguna misericordia fuese con azotes 
rasgada, vuestra cabeza cruelniente con espinas penetrada, vues- 
tro cuerpo crudelisimamente con clavos crucificado, y vuestra 
boca con hiel & vinagre sin piedad aheleada. Vos, Senor, clarisi- 
mo hermoseador de las estrellas, estabades pendiente de una 
cruz desnudo, despreciado, y herido, y con inmensos dolores afli- 
gido, derramando por mi vuestra limpisima sangre, dando por mi 
vuestra excelentisima vida, sufriendo por mi afrentosisima muer- 
te. Ea, dulce Jesu, unica esperanza mia, haced que os ame con 
ferventisimo amor y que los rayosde vuestro amor penetren hasta 
lo intirno de mis huesos. Extiendo los brazos de mi anima, y 
con ellos abrazo la venerable cruz vuestra, besandola por vues¬ 
tro honor y amor. Saludo a las rosadas y melifluas llagas, las cua- 
les por mi indigno y vil pecador rescebistes, con las cuales estoy 
en vuestra preciosisima came escripto, para que nunca jamas 
caiga en vos olvido de mi. Saludo, saludo, saludoos, sacratisimas 
llagas de Aquel que es mi sehor & mi redemptor & amador, mas 
floridas que todas las dores del verano & mas saludables que 
todas las medicinas del mundo. 

Veisme aqui, Salvador dignisimo, yo abominable pecador me 
arrincono en el mas bajo lugar entre todas las criaturas, pues no 
merezco que me sufra la tierra. Yo do}^ la ventaja a todos los 
hombres, a todos me subjecto y me hago esclavo de todos. En- 
sancho mi corazon cuanto puedo, y con sencilla caridad a todos 
quiero y amo, en especial aquellos que me persiguen y agravian. 
Y por vuestro amor me despido de toda maldad y vanidad, de 
todo deleite y desorden,y de mi propria voluntad & proprias pa- 
siones & malas inclinaciones. Dende aqui vuelvo las espaldas a 
todo lo que no es vos, por escoger a solo v’^os. Renunciome ente- 
ramente en vos. Deseo y ruego que vuestro muy agradable que- 
rer sea hecho en mi & por mi en esta vida y en la otra. Ofrezeome 
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aparejado y a punto para sufrir con vuestra gracia y por vuestra 
gloria cualquier afrenta & injuria, cualquier desprecio y denuesto, 
y cualquier tribulacion y dolor que por vosseme ofresciere. Pues- 
to estoy para carescer de toda sensible consolacion: & si asi fuere, 
Senor, vuestro grado, no rehuyo de vivir en aquellapobreza y afli- 
cion en que vos vivistes y moristes. 

Ea, suavisimo Senor, mortificad en mf todo lo que os despla- 
ce. Arreadme de vuestros meritos y virtudes. Dadme verdadera 
humildad, liana obediencia, alegre mansedumbre, fuerte pacien- 
cia, encendida caridad. Dad a mi lengua y a todos los miembros 
y sentidos de mi cuerpo perfecta continencia. Dadme pureza, 
desnudez, libertad interior & intimo recogimiento. Reglad y con- 
formad mi espiritu con el bienaventurado espfritu vuestro, mi 
anima con la sancta anima vuestra, & mi cuerpo con el purisimo 
cuerpo vuestro. 

Aclarad, serenad & ilustrad con la luz de vuestra misericor- 
dia todo lo que esta dentro de mi. Y pues yo se que estais en 
mi segiin vuestra divdnidad, no os desdeneis de mirar por mis 
ojos & oir por mis oidos, hablar por mi lengua y obrar lo que os 
agradare por todos los otros miembros de mi cuerpo. Cortad 
todos los nudos y maranas que me son causa de no unirme per- 
fectamente con vos. Hacedme entrar, Senor, por vuestras precio- 
sas llagas a lo Hondo de mi anima, y trasladadme en vos, Dios 
mio, principio mio, para que sienta en mi la vena de las aguas 
vivas, para que claramente os conozca, ardientemente os ame, 
perpetuamente sea unido con vos, y a gloria de vuestro nombre 
descanse y goce pacificamente de vos. Oidme, Senor Dios mio, 
no por mi voluntad, sino por la vuestra: oidme, Senor, como vos 
sabeis cumplir, a vuestra honra y a mi salud. 

Oh Maria madre de Dios dulcisima, oh reina del cielo glorio- 
sisima, acordaos de mi. Sed intercesora por mi, oh blanca azuce- 
na de la clarisima y serenisima Trinidad, para que por vos abrace 
yo a Jesucristo vuestro hijo con entero y perfecto amor, y sea 
yo un hombre hecho todo a su voluntad. Oh vosotros sanctos y 
sanctas de Dios & bienaventurados espiritus angelicos, socorredme. 
Oh flores que en ese celestial vergel nunca os marchitais, rogad 
por mi, para que por vuestra intercesion agrade yo al sumo Rey 
en quien clara & suavisimamente contemplais, y de cuya contem- 
placion continua y perpetuamente os alegrais. 
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Ea, piisimo Jesii, habed piedad de vuestra Iglesia, habed pie- 
dad de todos aquellos por quien tan largamentederramastes vues¬ 
tra sangre. Convertid a los miserables pecadores. Tornad atraer 
a los herejes & scisniaticos. Alumbrad a los infieles que no os co- 
noscen, hallaos en las necesidades & tribuladones de los que las 
tienen.Favoresced a los quese encomendaron 6 desearon enco- 
mendar en mis pobres oradones. Favoresced a mis padres, parien- 
tes & bienhechores. Raced que todos os agraden. Dad a los vivos 
gracia y perdon, y a los defunctos descanso y gloria sempiterna, 
Por todos os ofrezco vuestra preciosa sangre, con todo lo que por 
nuestra salud quesistes facer y padescer, y con todos los meritos 
de vuestra sacratfsima Rumanidad. 

Oh altisima, clementisimay benignisima Trinidad, Padre, Rijo 
y Espiritu Sancto, Dios uno, ensenad, encaminad y ayudadme, 
piles tengo toda mi esperanza puesta en vos. Ea, Padre eterno, 
por vuestro infinito poder asentad mi memoria en vos, hinchien- 
dola de sanctos y divinos pensamientos. Ea, Rijo del eterno Padre, 
por vuestra eterna sabidnria dad claridad a mi entendimiento, 
haciendo que conozca vuestra suma verdad & mi propria bajeza 
8: vileza. Ea, Espiritu Sancto, que sois amor del Padre y del Rijo, 
trasladad mi voluntad en vos, encendiendola con un tan grande 
amor de caridad, que ninguna cosa lopueda matar. jOh quien me 
diera, altisima Trinidad, oh quien me diera que tan perfecta y en- 
teramente os amara y alabara, cuan perfectamente os aman y 
alaban todos vuestros angeles y todos los sanctos. Mas en la 
manera que puedo, magnifico y engrandezco vuestra omnipoten- 
cia sabia y benigna, bendigo y alabo a vuestra sabiduria benigna 
y omiiipotente,glorifico y adoro vuestra benignidad omnipotente 
y sabia. Mas porque yo no soy suficiente para alabaros, quered 
vos, Senor, perfectisimamente ser alabado en mi. Esto es cierto, 
que si en mi solo estuviese todo el amor de todas las criaturas, de 
muy buena voluntad en vos solo lo emplearia y asentaria. 

Oh Senor Dios, oh amado principio mio, oh esencia suma- 
mente sencllla, sumamente serena, sumamente agradablc. Oh 
abismo sumamente dulce, sumamente deleitoso, sumamente de- 
seable. Oh alegre luz mia & suave alegria de mi anima. Oh rio 
de inestimables deleites, oh pielago de inefablcs consuelos, oh in- 
hnidad llenisima de todos los bienes. Oh Dios mio y todas las 
cosas. Oh suma abastanza mia, ^quc puedo querer fuera de vos? 
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Vos sois mi bien unico & inconmutable. A vos solo debo querer, 
a VOS solo busco y deseo. Ea pues, Sefior, traedme en pos de vos. 
Abrasadme en el fuego de vuestro ardentisimo amor. Atended, 
Senor, a mi desabrigada y desfavorescida pobreza & ignorancia. 
Abridme, pues os llamo: abrid al huerfano que os da voces. Su- 
midnie en el abismo de vuestra divinidad, embebedme todo, y 
hacedme un espiritu con vos, para que en mi anima podais tener 
vuestros deleites. 

Oh buen Jesii, oh dulzura de mi corazon, oh vida de mi ani¬ 
ma, ^cuando os agradare en todo y por todo? ^cuando morire per- 
fectamente a mi y a todas las criaturas? ^cuando ninguna cosa, 
fuera de vos vivira en miPHabed misericordia de mi,Senor, y ayu- 
dadme. Oh Seiior Dios mio, oh amable pielago de caridad, oh 
clan'sima luz de mi entendimiento, oh hartura y descanso de mi 
voluntad, ^cuando os amare ardenti'simamente? Oh todo mi deseo, 
oh toda mi esperanza, oh todo mi refugio, oh si fuese mi anima 
digna de ser abrasada de vos, para que asi toda su tibieza fuese 
consumida con el fuego de vuestro amor. Oh anima de mi anima, 
oh vida de mi vida, a vos todo deseo, y a mi todo me ofrezco, 
todo a todo, uno a uno, unico a unico. Oh si se cumpliesen en mi 
aquellas palabras vuestras que dejistes al Padre: Ruegote, Padre, 
que sean una misma cosa yo en ellos & tu en mi, para que sean 
consumados y perfectos en uno. Ninguna otra cosa quiero, 
ninguna otra deseo, ninguna otra pido sino a vos, porque vos 
solo bastais para mi. Vos sois todo amable, todo deleitable & 
todo fiel. ^jQuicn tan liberal como el que se dioasi mismo? ^iQuieii 
tan amoroso que a tan vil criatura quiso y amo? ^Quien tan hu- 
milde que asi inclinase & abajase su majestad? Oh Senor, que a 
nadie despreciais, de nadie teneis fastio, a ninguno de los que os 
buscan desechais, sino antes le prevenis y despertais, y le salis al 
camino: porque vuestros deleites son estar con los hijos de los 
hombres.Oh, bendiganos, Senor, los angeles. ^Que hallastes en nos- 
otros sino suciedad y pecados, porque querais estar en nuestra 
compania hasta la fin del mundo? No bastaba haber padescido 
por nosotros y dejarnos los sacramentos & los angeles en nues¬ 
tra compania, sino que con todo esto, & con ser ingratos a tales 
beneficios, quereis todavia estar entre nosotros, porque sois tan 
bueno, que no os podeis negar. Hagamos pues Senor un trueque, 
si os place. Vos toned cuidado de mi, & yo lo tendre de vos, y 
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haced comigo como vos lo quereis & sabeis que me conviene, 
porque vuestro quiero ser y no de otro. Dadme, Senor, que nin- 
guna otra cosa desee sino a vos, y que todo me ofrezca a vos, sin 
que mas me vuelva a tomar. 

Oh fuego que me encendas, oh caridad que me inflamais, 
oh lumbre que me alumbrais, oh descanso mi'o, oh refrlgerio mi'o, 
oh esperanza mi'a, oh tesoro mi'o, oh vida mia. Oh amor que siem- 
pre ardeisy nunca os apagais, ^cuando os amare perfectamente? 
^cuando os abrazare conlos brazos de mi anima desnudos? ^cuan- 
do despredare a mi y a todo el mundo por vuestro amor? <icuan- 
do mi anima con todas susfuerzasse unira con vos? ^cuando se 
vera sumida y anegada en el abismo de vuestro amor? 

Dulcisimo, suavi'simo, amantisimo, hermosi'simo, sapienti'simo, 
riquisimo, nobilisimo, preciosisimo y dignisimo de ser amado & 
adorado, ^cuando os amare de tal manera que yo todo sea con- 
vertido en amor? 

Oh vida de mi anima, que por darrae vida padescistes muerte, 
y muriendo matastes la misma muerte, matadme, Senor, tambien 
a mi del todo: esto es, todas mis malas inclinaciones y propias 
voluntades, y todo aquello que puede ser impedimento para que 
no vivais en mi: y despues que asi me hubieredes muerto, haced- 
me vivir en vos: conviene saber, en vuestro amor & obediencia, 
guardando fielmente vuestros mandamientos & los de mis ma- 
yores. Oh buen Jesu, dadme, Senor, perfecto apartamiento & abo- 
rrescimiento detodo genero de pecado & perfecta conversion de 
mi corazon a vos, para que en vos solo esten todos mis pensa- 
raientos, mis deseos, mi memoria y todos mis sentidos. Oh vida 
sin la cual muero, oh verdad sin la cual yerro, oh camino sin el 
cual me pierdo, oh salud sin la cual no vivo, oh lumbre sin la 
cual ando en tinieblas, no me dejeis, Senor, apartarde vos, pues en 
vos soy algo, sin vos soy nada, en vos solo vivo, & sin vos mue¬ 
ro: en vos me cobro, y fuera de vos me pierdo. Que vivis y rei- 
nais en los siglos de los siglos. Amen. 

S/ d aJgiino paresciere largo este cjercicio, podrd repartirlo en 
clos 6 tres tiempos del dla. 






SIGUESE OTRO EJERCICIO 


NO MUY DIFERENTE DEL PASADO, EL CUAL SENALADAMENTE 
PERTENESCE A LOS QUE SE HAN YA EJERCITADO EN EL DOLOR 
Y ARREPENTIMIENTO DE SUS PECADOS Y EN EJERCICIOS DE 
PENITENCIA Y MORTIFlCACION, Y DESEAN ARDIENTEMENTE SER 
ENCENDIDOS EN EL AMOR DE DIOS. 

Aviso para antes deste segundo ejercicio. 



AS dos principales virtudes en que debfa tener siem- 
Wr ^ pre puestos los ojos el siervo de Dios, son humildad 
^ y caridad. Porque la humildad es fundamento de to- 
das las virtudes, y la caridad es fin de toda la perfecion. Y por 
tanto estas dos partes siempre debian entrevenir en todos nues- 
tros ejercicios, asi por ser tan necesarias como por ser la unacomo 
correctivo de la otra. Porque la humildad es como freno de la 
caridad, para que no nos haga atrevidos: & la caridad es como 
espuelas de la humildad, para* que no seamos cobard es. Verdad 
es que los ejercicios de la humildad aunque sean para todos, se- 
haladamente pertenescen a los que comienzan: mas los de la cari¬ 
dad, a los que estan ya mas aprovechados & fundados en virtud 
&mortificaci6n de sus pasiones.Pues para estas dos virtudes apro- 
vecha el ejercicio siguiente, en el cual se ejercitaba una persona de- 
vota cada dia. Yparescio ser bien ponerlo aqui por algunas razones, 
y sehaladamente porque quien lo ordeno era persona lega & sin 
ninguna manera de letras, la cual por mano ajena escribio esto, 
sin mudar ni borrar nada de lo escrito, sino asi como salio de la 
primera mano. Lo cual es muy diferente de lo que se escribe con 
estudio & artificio humano, donde mil veces se muda & borra lo 
que se face, & con todo esto apenas suce.de bien. Y por esto, asi 
como deleitan mas las cosas naturales que las artificiales, asi tam- 
bien lo hacen las cosas que se dicen y escriben con un espiritu 
sencillo & ajenode toda arte, que las que se ordenan con ingenio 
y estudio humano. Y por esto me parescio poner aqui este ejerci¬ 
cio: el tenor del cual es el que se sigue, sacado fielmente palabra 
por palabra. 
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COMIENZA EL EJERCICIO 

PLATICADO EX PERSONA DEL MISMO QUE LO HA DE HACER. 


UESTO ante el divino acatamiento con esa poca de reveren- 
cia que yo puedo, hincadas las rodillas, hecha la serial de 
la cruz y dicha la confesion general, invoco la divina gracia, re- 
zando un Pater noster y un Ave Marfa. Y recogido dentro de mf, 
considero mi gran bajeza & poqiiedad, & la grandeza del Senor 
delante dequien estoy. Pienso qiiien soy yo, & qiiien es El: & con- 
fundome de verme tal delante de su presencia. V"eo como de 
mfo nada tengo, & si alguna cosa tengo que sea propria niia, es el 
pecado: por el cual soy hecho nada y menos que nada. Pienso lo 
que soy por naturaleza, como soy una criatura miserabilfsima, y lo 
que soy por culpa, por la cual soy digno de estar en los infiernos. 
Pasando esto por la memoria, confundome en el abismo de mi 
vileza, reconosciendo cuan miserable & necesitado so}^ por todas 
partes, y cuanpecador & indigno de estar delante de tan buen Se¬ 
nor, al cual soy niuy desconoscido por los beneficios que me ha 
hecho & siempre hace, y como tengo afeada la hermosura de su 
imagen que en mi crio. Con estas y otras semejantes considera- 
ciones, que me traen en conoscimiento de mf mismo y de cuan 
digno soy de ser despreciado de todas las criaturas, poniendome 
en el mas bajo lugar del infierno 3^ manifestando a mi Dios to¬ 
das mis necesidades como a mi senor que solo las puede remediar, 
presentome delante del, pidiendole licencia para estar en tal lu¬ 
gar, pues las estrellas no son limpias en sus beatfsimos ojos, 3' las 
columnas del cielo tiemblan delante del. Y asf con grande tremor 
pido esta licencia, y mas confiando en su bondad me atrevo a 
eso. Y considero que estoy delante del, y que ve todas mis faltas, 
ofresciendole mi pobreza y deseando emplearla en su servdcio, 
conosciendo ser su criatura: & asf le pido por su bondad que no 
desprecie la obra de sus manos. 
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SEGUNDA PARTE DESTE EJERCICIO. 

© .ESPLliS desto pienso como es todopoderoso, sapientisimo 
y bomsimo: como es infinitamente glorioso & incompre¬ 
hensible, a quien los mas altos de los serafines no pueden com- 
prehender. Conozco laignorancia de mi entendimiento, que nose 
como haya de pensarenEl,pidiendole por su bondad que me en- 
sehe lo que debo hacer para le agradar, pues El es mi Dios & mi 
Sehor, mi criador & redemptor, & mi conservador. Pienso como 
es infinitamente bienaventurado y que de ninguna cosa tiene 
necesidad,y como es digno de ser infinitamente amado. Conside- 
ro su grandeza, nobleza & sanctidad, y como se tiene por servido 
que una cosa tan pcqueha, tan vil & tan mala, se presente y este 
delante deI,meresciendo estaren los abismos: conosciendo en esto 
su gran bondad y deseandole amar sumamente. Conozco cuan- 
tas obligaciones tengo para esto, demas de ser El tan digno de 
ser amado: porque me veo cercado por todas partes de sus gran- 
dezas y cuasi ahogado en sus beneficios. Pienso como me crio de 
nada y me dio ser, y tan buen ser, y me conserva en el. Y sobre 
todo, como tomando mi naturaleza, se quiso hacer pequeho por 
engrandecerme, y quiso hacer un tan grande extreme, como fue 
ponerse en una cruz por me redemir y por me mostrar el amor 
que me tenia. iVIiro cuantas obligaciones tengo para le amar; y 
para atreverme a eso, acuerdonie como El mando que le amase 
sobre todas las cosas: y no teniendo El necesidad de mi, desea 
traerme a si, como si yo le hobiese de hacer bienaventurado. Y 
hablando con El en mi corazon, digo asi: Sehor Dios mio, esperanza 
mia y bienaventuranza mia, no me tengais por atrevido si os pi- 
diere vuestro amor. Porque ^como no deseareyo hacer extremes 
por vuestro amor, si veo que vos me amais tanto (siendo vos 
quien sois & yo quien soy) que por mi amor hecistes tantos ex¬ 
tremes, que llegastes aponerla vida por mi? Pues ameos yo, Sehor 
mio, con toda mi alma y con todas mis fuerzas, sobre todas las 
cosas y mas que a mi: y no ame a mi, antes me aborrezea por 
amor de vos. Desee yo ser aborrescido, porque vos seais amado: & 
muera yo por vos, pues vos moristes por mi. Arda mi corazon en 
llamas de verdadero amor, que suba a vos continuaniente como 
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humo dc encienso. Derritase mi corazon & mis entranas con el 
fuego de vuestro divino amor. Bien veo, Senor, que no quereis de 
mi otra cosa mas principalmente que amor: en esto esta mi vo- 
luntad conforme con la vuestra, que yo no quiero sino amaros. 
Mas^jque hare, mi Dios, que por mucho que os ame, aunque sea 
todo convertido en amor, siempre os quedare debiendo? Bien 
veo, Senor, que ninguna cosa despreciais, porque quereis ser ama- 
do de todos. Pues ^cuando os amare con toda mi alma? ^cuan- 
do despreciare a todo el mundo & a mi por amor de vos? ^cuan- 
do con todas las fuerzas de mi anima os amare y sere preso y 
captivo de vuestro amor? Oh buen Jesii, oh gloria de mi alma, 
dadme vuestro amor, porque el es mi vida, el es mi gloria, el es 
mi refugio y el solo me deleita y me consuela. Por tanto, Senor 
mio y Dios mio, gloria mia, bienaventuranza mia & mi suma fe- 
jicidad, <JCuando sera el diaque desteamor me vea preso? ^iCuan- 
do me vere todo inflamado y todo abrasado con este fuego de 
amor? Pidoos, Senor, que no lo impida mi inhabilidad, sino que 
prevalezca vuestra bondad contra todos los impedimentos que 
hay de mi parte. Bien se, Senor, que quien esta en caridad, esta 
en Dios: pues ^ quien me dara una vestidura de caridad para 
agradaros con ella? Creo, Senor, que nadie me la puede dar 
sino VOS. 

Pues, Senor Dios mio, vida de mi anima, gloria mia, riqueza 
mia, mi tesoro, todo mi bien, mi alma tiene sed de vos, la cual 
ninguna cosa de la tierra puede apagar. Hecistes, Senor, mi anima 
tan capaz, que con todas las cosas siempre queda hambrienta. So- 
lamente con vos se puede contentar: dadme a vos, Senor, que vos 
sois mi paz & mi quietud, vos mi hartura & mi reposo, vos mi 
Dios & todas las cosas. Pues, Senor, si en vos consiste toda mi glo¬ 
ria, <;cuando os amare para que os posea, y cuando os poseere 
y sere poseido de vos? Reinad vos, Senor, en mi, y sea yo todo 
vuestro. Oh Dios mio ^ cuando me vere todo transformado en vos 
por amor? <Jcuando no habra en mi sino amor? <Jcuando sere del 
todo convertido en amor? Oh Senor Dios mio, oh gloria mia, oh 
hartura de mis deseos, oh mi cumplido contentamiento, ^quien 
me dara una llama de amor en que todo me abrase, y me ofrezca 
a vos en verdadero sacrificio? Quien me diese agradaros yo, y 
ser un instrumento de vuestra gloria. Perdonadme, Senor, por ser 
tan atrevido que ose pediros tan grandes cosas: mas se que vos 
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decis que vuestros deleites son con los hijos de los honibres. Y 
aunque no sea yo digno de os amar, vos no sois indigno de ser 
amado. Por tanto, Senor, no me tengais por atrevido en desear 
amaros sumamente, porque no lo deseo por provecho mio, sino 
para gloria vuestra, pues quereis ser amado de todos los cora- 
zones. 

Oh mi Dios, oh quien tuviesc un corazon mayor & mas limpio 
que el cielo impireo, para que vos hiciesedcs en cl moradacomo 
pronietcis a los que os aman. Mas no tengo sino este pequeiio y 
sucio: vos, Senor, lo podeis hacer tal cual vos lo quereis. Pidoos, 
Senor, que encendais en el una llama de verdadero amor, y me 
deis una sed tan encendida de vos, que ninguna cosa la pueda 
apagar sino vos. Con otra ninguna cosa se contente mi corazon, 
oh buen Jesu, sino con vos. Ande siempre en pos de vos, conti- 
nuamente, de noche y de di'a, y de todo se olvide por amor 
de vos. 

Oh Senor ^cuando despreciare y olvidarc a todo el mundo y 
a mi por amor de vos? Oh benigno Jesu, oh fuente de aguas 
viv^as, dadme de aquel agua que vos decis que quien una vez la 
bebiere, nunca tendra mas sed: para que nazca dentro de mi un 
deseo que penetre los cielos y suba hasta llegar a vos. En vos, 
Senor, haga su asiento, para nunca mas apartarse de vos. Dadme, 
Senor, esta agua que os pido, para que no haya mas sed y no 
ande bebiendo por las aguas turbias y encharcadas deste siglo. 
Dadmela, Senor, presto, porque mientras no la gustare no puedo 
tener reposo. Si yo soy indigno de tan grande merced, acordaos, 
Senor, que vos la prometistes a una mujer de cinco maridos. No 
mireis, mi Dios, mi indignidad: cumplidme este deseo, dandome 
vuestro amor. Trasportadme todo en vos, oh buen Jesu, alegria 
de mi corazon, cumplimiento de mis deseos, centro profundisinio 
de mi anima, sumo objecto de mi voluntad. 

Bien veo, Senor, cuan inhabil soy para esto: y tambien veo 
cuan obligado estoy a os amar, pues tanto me amais, y siempre 
quereis estar comigo y que yo este con vos. El deseo que vos 
mostrais de que os ame, me da atrevimiento a que yo tanto lo de- 
see. Veo, Senor, que pudo tanto con vos el amor que me tuvistes, 
que os trajo del cielo a la tierra a padescer por mi tantos trabajos, 
hasta llegar a morir una muerte tan penosa y deshonrada. Pues 
si el amor tanto pudo que con vos, potentisimo Senor, acabo tan 
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grandes cosas, ^como no deseare yo ser lleno deste amor ? No me 
lo dilateis, Dios mio, porque me es muy penosa esta dilacion. 

Oh mi Dios, ^cuando vere esta deseada hora y dichoso dfa 
que os responda con amor a lo que por amor hecistes? Mas jay de 
mi, Sehor, que veo que aunque os ame cuanto pudiere, no ha de 
ser cuanto debo! j Oh mi Dios, cuan bajo queda en esto mi partido! 
]Mas supla vuestra bondad lo que falta en mi, y no me dejeis va- 
cio de vuestro amor, pues lo deseo sobre todas las cosas. Acabe 
yo ya de daros mi corazon del todo y descansar todo en vos. Oh 
mi Dios, bien veo que tan grandes cosas nadie las puede hacer 
sino vos: por eso os las pido con confianza. Dadme, Sehor, gracia 
con que siempre os agrade y haga vuestra voluntad en todas las 
cosas. Tened por bien de serviros de mi pobreza: que mi gloria 
sera emplearme todo en vuestro servicio, cueste lo que costare, 
que yo vuestro soy todo, espiritu, alma, fuerzas & sentidos. Y 
plega a vos, Sehor, aceptar de mi esta poquedad & hacer me todo 
vuestro, de tal manera, que no haya en mi cosa que descontente 
ni desagrade a vuestros beatisimos ojos. Amen. 




SIGUESE 

UN DEVOTO HACIMIENTO DE GRACIAS 


por los beneficios divinos, y senaladamente por el behejicio del lla- 
mamiento, sacado de tin psalmo de Fray Hieronimo de Ferrara, 

METE yo, Senor, fortaleza niia, amete yo, virtud de 
mi aniina, amete yo siempre, alegria inefable de mi 
corazon. Vivaya, no para mi, sino para ti toda mi vi- 
da: la cual despues de perdida por ml gran miseria, fue resusci- 
tada por tu gran misericordia. Gracias a ti, luz mia, porque me 
alumbraste: gracias a ti, Dios de mi corazon, porque me heriste 
con tu amor. Tarde te temi, majestad infinita: tarde te conoscf, 
hermosura tan antigua: tarde te ame, bondad sempiterna. 

Buscabate yo, descanso mio, & no te hallaba, porque no te 
sabi'a buscar. Buscabate en estas cosas exteriores, y tu moras en 
las interiores. Rodeaba todos los barrios & plazas del mundo, y 
en ninguna cosa hallaba el descanso que buscaba: porque busca- 
ba fuera de mi lo que estaba dentro de mi. Pregunte a la tierra 
si por ventura era ella mi Dios, y respondioirie: Buscale sobre mi, 
porque no soy yo tu Dios. Pregunte al aire y al fuego si sois vos- 
otros mi Dios, y respondieronme: Sube sobre nosotros, porque 
no somos tu Dios. Pregunte al sol y a la luna & a las estrellas si 
sois vosotros mi Dios, y respondieronme: Levantate sobre nos¬ 
otros, que no somos tu Dios. Pregunte a todas las criaturas, y 
respondieronme a grandes voces: El que a todas nos hizo de na- 
da, ese es tu verdadero Dios & Senor. <:D6nde esta mi Dios? 
Respondedme. ^Donde lo buscare? Mostradmelo. En todo lugar 
esta tu Dios, buscalo dentro de ti. El cielo hinche & la tierra, y 
tanibien hinche tu corazon. 

Volviendo pues a mi corazon, comencc a decir a rni Dios: 
^Como pudiste entrar aqui, Senor Dios mio? ^Por que puerta en- 
traste, dulce amor mio? Pregunte a los ojos, y respondieronme; 
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Si no tenia color, no piido entrar por nosotros. Pregunte a los oi- 
dos, & respcndieronme: Si no fizo sonido, no pudo entrar por 
nosotros. Pregunte a los otros sentidos, y respondieronme: Si no 
tuvo alguna cosa que se pudiese sentir, no pudo entrar por nos¬ 
otros. De manera que tii, Seiior, estabas dentro, & los sentidos no 
lo sabian: porque aunque entraste en el anima, no entraste por las 
puertas de los sentidos. Porque tu luz resplandesce sin que se 
resciba en lugares, & tu voz suena sin que el aire se la lleve, & 
tu sabor deleita donde el paladar no obra, & tu olor suavfsimo re- 
crea donde los vientos no corren, & tus abrazos tocan adonde na- 
die para siempre los puede quitar. 

Pues ^quien eres tu, Dios mi'o? ^adonde estas, amor de mi 
anima? adonde estas, refrigcrio mio? ;adonde estas, consuelo 
mio? ;ad6nde estas, luz mia? ^adonde estas, esperanza mia? Pre- 
guntele, y respondiome: Sube a lo mas alto de tu corazon, & ahi 
hallaras a Dios. Verdadcramente tu eres grande Dios, que vences 
toda nuestra sabiduria. Tu solo eres el podcroso y verdaderamen- 
te bienaventurado,lucres Rey de los re\^esy Seiior de lossenores: 
tu solo eres inmorta!, & moras en una luz inaccesible, la cual 
ningun hombre vio ni puede ver jamas. Muchas cosas decimos de 
ti, mas siempre nos faltan palabras, porcjue excedes todo lo que 
se puede dccir, y todo lo que sc puede pensar. Este es pucs mi 
Dios & micriador, el cual por sola su bondad & nobleza criotodas 
las cosas, y por sola ella las gobienia, sin tcner dellas nccesidad. 

Amasteme, luiico amor y Sciior mio, amasteme antes que yo 
te amase. Criasteme a tu imagen y semejanza, y distcme sehorio 
sobre todas tus criaturas. A los mismos angeles del cielo dipu- 
taste para mi guarda & les mandaste que me trajescii en las pal- 
mas, para que no tropezasen mis pies en el camino. No permitiste 
que nascicse en tierras de inbeles, sino de fieles, donde con espi- 
ritu y agua fuese lavado 8: sanctificado. No me diste riquezas ni 
pobreza para que me ensoberbecicse 6 te blasfcmase, sino dis- 
teme entendimiento y sabiduria para que te conosciese y amase. 
Llamasteme cuando mas perdido estaba, y tocaste a mi puerta, 
aunque no te respondia. Vi via confiado de mi mismo y de mis 
proprias fuerzas, que no eran fuerzas sino flaqueza. Queria correr, 
y desfallecia: & asi donde pensaba que estaba mas seguro, ahi me 
hallaba mas caido. Alejeme de ti conio el hijo prodigo, & fuime a 
una region muy apartada, donde anie la vanidad y me hice vano 
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con ella. Era ciego, & amaba la cegiiedacl: era siervo, y holga- 
bame con la servidumbre: estaba preso, y no hacia caso de mis 
cadenas: tenia lo amargo por dulce, y lo dulce por amargo: & final- 
mente sienclo en todo miserable, no entendia mi miseria. 

Andando desta manera perdido, inciinastc tus ojos piadosos 
sobre mi: y estando }'o pecando contra ti, me visitaste, estando 
caido, me levantaste, estando ciego me alumbraste, estando lleno 
de tantas ignorancias me enseiiaste, estando vendido y entrega- 
do a mis enemigos, inclinaste los cielos y descendiste a remediar- 
me, y tanto deseaste mi remedio qiie diste por el tu sangre. 
Amasteme, Senor, mas que a tu vida, i)ues ({uesiste morir por mi. 
Desta manera 8: por tan caro precio me libraste del dcstierro, y 
me redemiste del tormento, y me llamaste por mi nombre, y me 
senalaste con tu sangre, para que tu memoria estuviese siempre 
en mi, y nunca se apartase de mi coraz( 3 n el que por mi no se 
aparto de la cruz. 

Conozcate pues yo, Senor, conoscedor mio, conozcate yo, 
virtud de mi anima, veate }'o, lumbre de mis ojos, vea yo a ti, 
gozo de mi espiritu, veate yo,aIegria de mi corazon.Porque quien- 
quiera que te conosce, luego a la hora ama a ti, y se olvida de si, 
y huye de si para venir a ti. Ouita pues, Senor, las tinieblas de 
mi corazon, para que mi memoria sc goce acordandose de ti &de 
tus grandes beneficios, 6c mi fiaco 6c v’il entendimiento, viendo tus 
grandisimas 6c abundantisimas niercedes, se Icvante conteniplan- 
do en ti, 6c mi voluntad se encienda amando a ti. Bueno es a mi 
llegarme a mi Dios 6c poner en K 1 mi esperanza. Porque cuando 
a ti no me allego, luego en las cosas transitorias me derramo, & 
con vanos pensamientos & palabras me distraigo. Pues, oh pobre 
& miserable de mi, ^cuando de tal manera me allegare a ti, que 
no peque ya mas contra ti? ^Cuando mis a\n*esos 6c torcimicntos 
se conformaran con la regia de tu igualdad? Pu, Senor, amas la 
soledad, yo la compania; tu el silencio, yo la parleria: tu la ver- 
dad, yo la vanidad: tu la limpieza, yo la suciedad. 

Ruegote pues, Seiior, por ti misrno, quieras alumbrar mis 
ojos con tu luz, y herir mi corazon con tu amor, y enderezar mis 
pasos por tus caminos, de tal manera que nunca me aparte dellos. 
Libra, Senor, al captivo, recoge en tus llagas al derramado, le- 
vanta del suelo al caido, y vuelve a rehacer al que por tantas 
partes esta quebrado. Dame corazon que siempre en ti piense, y 
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memorla que de tl nunca se olvide,y entendimiento que siempre 
te contemple, & voluntad que siempre te ame. No te apartes de 
mi corazon, & de mi boca,& de mis obras, para que siempre seas 
en mi ayuda. Allegate a mi, porque sin ti muero: allegate a mi, 
porque acordaiidome de ti resuscite. Tu olor suavisimo me re- 
crea, tu memoria me sana, tu luz me da vida, «& tu voz me rega¬ 
la: mas entonces sera harta mi anima, cuando aparesciere y se re- 
velarc tu gloria. 




SIGUESE 

OTRO MUY DEVOTO HAC[MIENTO DE GRACIAS 


por el beneficio de nuesira redempcion, repartido en siete oraciones, 
en las at ales se hace una breve coiinieinoracwn de todos los pasos y 
misterios de la vida de Jesitcrlsfo, sacado de la Instiiucion de la 
vida espiritudl que arriba alegamos, 

AVISO 

PARA ESTA TERCERA MANERA DE ORACION Y EJERCICIO 

ABIDA cosa es, que entre todas las maneras de ora- 
ciones y devociones que hay, una de las mas prin- 
cipales es la meditacion de la sacratisima pasion de 
nuestro Redemptor: esta suelen nieditar las personas devotas en 
muchas maneras. Unos por via de compasion, otros de imita- 
cion, otros de agradescimiento desie sumo beneficio, otros para 
encenderse mas en amor de Dios, considerando cuanto los amo, 
y otros para aborrecer mas el pecado mirando lo mucho que hizo 
por destruirlo. La mas facil entre estas es la que precede por via 
de agradecimiento, y la que mas abre camino para todas las de- 
mas, Y esta es la que se trata en las siete oraciones siguientes, 
las cuales piiede cada uno rezar cada dia como unas siete boras 
canonicas de la Pasion, procurando hacer esto con la mayor aten- 
cion y devocion que le sea posible, y deteniendose en los pasos 
donde su anima sintiere mayor provecho. 

Adorote, oh gloriosa, resplandesciente y serenisima Trinidad, 
Padre, PTijo y Espfritu Sancto, Dios uno, esperanza mia, lumbre 
mia, descanso mio, alegria mia, vida mia & todo mi bien. Gracias 
te hago, Senor, que me heciste a tu imagen, y aunque te ofendia, 
me sufriste: escapasteme de muchos peligros, y hecisteme innu- 
merables mercedes. 

Padre piadoso, yo para emienda y descuenta de todos los 
pecados mios y de mis projimos ofrezco la sanctfsima encarna- 
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Cion de tu muy amado Hijo, y su nascimiento, y todo lo que vi- 
viendo hizo y muriendo padescio, su resiirreccion y ascension. 
Ofrezcote todos sus trabajos, miserias, abatimientos, afrentas, gol- 
pes, llagas, dolores y angustias con que fue quebrantado. Ofrez¬ 
cote la preciosa sangre suya, que por nosotros derranio. Ofrez¬ 
cote su humildad & paciencia, su caridad & inocencia, su manse- 
dumbre y obediencia. 

Oh Padre, oh Ilijo, oh Espfritu Sancto, Dios mio que estas 
dentro de mi, dame que ni otra cosa pueda pensar, ni otra cosa 
querer, hablar, ni obrar, sino lo que te es agradable. Concedeme 
que yo 8: todos los hombres siempre hagamos tu querer. Haz, Se- 
nor, que todos te agrademos y seamos una cosa contigo, para que 
puedas tener tus deleites en nosotros. 

Yo deseo y debo loarte, Senor: pero pues no puedo hacerlo 
dignamente, pidote que tu a ti perfectisimaniente glorifiques en 
mi. Pidote que todo? los momentos que yo viviere, durmieiido 6 
velando, sean consagrados & sanctificados a ti, y que tu los resci- 
bas por muy agradables alabanzas tuyas. 

Pafer iiosfcr, Ave Maria. 

Adorote, alabo & glorificote, Senor Jesucristo, bendigote & 
doite gracias, Hijo de Dios vivo, que quesiste por mi ser concebi- 
do por obra del Espiritu Sancto en el castisimo \ ientre de la bien- 
aventiirada ^h*rgen Maria, queriendo hacerte por mi hombre 
mortal & pasible. jOh buen Senor, cuan inestimable & incompre¬ 
hensible fue la caridad con que me amaste, pues que siendo se¬ 
nor de la suma majestad, te quesiste abajar & apocar hasta tomar 
forma de esclavoi Tu, Dios mio, te heciste hermano mio. ;Oue 
dare en retorno de tal piedad 8: misericordia? No tengo que dar 
sino mi anima 8: mi cuerpo, que te ofrezco, Senor, para perpetua 
gloria 8: alabanza tu\^a, 

Gracias te doy, Seiior, por tu sacratisima natividad, pues na- 
sciste de la sagrada Virgen Maria nino tan tierno en un establo, 
en la aspereza del riguroso invierno. Saludote, dulce Infantico, 
rey de gloria, luz de las gentes, Salvador tan deseado, pues no 
desdenaste por mi ser envuelto en panales, ser apretado con fa- 
jas, ser reclinado sobre el feno en un pesebre y ser amamantado 
con la leche de los virginales pechos de la sacratisima virgen tu 
madre. 
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Gracias te doy porque fuiste con tanto dolor circuncidado, 
y porque guiando con una estrella a los Magos, en su nombre te 
descubriste a todas las gentes: y porque quesiste ser presentado 
en el templo & ir huyendo a Egipto: y por todas las necesidades 
y penas que en tii sanctfsima ninez, & siendo mayor, y despues 
siendo mancebo, por mi padesciste. 

Gracias te doy por el venerable baptismo que tu (siendo 
criador del cielo y de la tierra) rescebiste con humildad de 
Juan Baptista tu siervo: y porque te quesiste gastar & consumir 
en el desierto, ayunando cuarenta dias con sus noches, y porque 
no rehusastc sufrir los golpes de las tentaciones del eneniigo. 

Gracias te doy por la doctrina tan saludable con que al mundo 
ensenaste, por los milagros & misericordias que en el mundo he- 
ciste y por los muchos caminos, graves trabajos, grandes fatigas, 
por la hambre, sed, frio, calor, y por tantas y tan varias perse- 
cuciones con que por mi (por espacio de treinta y tres anos) 
fuiste afligido. 

Gracias te doy por aquella admirable humildad con que tu 
como humilde maestro, hincadas las rodillas en tierra, lav^aste con 
tanta benignidad & con tan grande amor los pies de tus disci- 
pulos, enjugandolos con la toaila de que estabas cehido. 

Gracias te doy porque instituiste el venerable Sacramento de 
la Eucaristia, donde con espantosa liberalidad & con inefable y 
inestimable caridad te entregaste y dejaste a los hombrcs. 

Pater nosfer^ Ave Maria, 

Adorote, alabo y glorificote, Sehor Jesucristo, bendigote & 
doite gracias, Hijo de Dios viv^o, por el pavor & tristeza que por 
mi en el huerto tomaste, por el sudor ensangrentado que por mi 
sudaste, & por las ansias & angustias con que fuiste afligido. 

Gracias te doy por tu perfectisima negacion, con que ente- 
risimamente terenunciaste enla voluntad de tu Padre, cuando arro- 
dillado & prostado en la tierra, orando entre las ansias y morta- 
les agonias, decias: Padre, no sea hecha mi voluntad, sino la tuya. 

Gracias te doy por aquel encendido deseo de padescer, con 
que tu corazon ardia, cuando por amor de mi te entregaste a tus 
enemigos para ser preso y atado por ellos. 

Gracias te doy por los empellones & golpes que sufriste, por 
las veces que arrancaron tus sanctas barbas y cabellos, por los 
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denuestos, baldones & afrentas que te dijeron cuando te lleva- 
ban atado (como si fueras ladron) a casa de Anas y despues de 
Caifas. 

Gracias te doy por la crudelisima bofetada con que tu sagra- 
do rostro fue senalado por la niano de un abominable siervo del 
pontifice, siendo tu, Scnor, Re3^de losre3^es3"Senordelossenores. 

Gracias te do3^ por aqiiella increible paciencia con que sufriste 
la sentencia de tu condenacion tan injustamente dada, & las muy 
sucias salivas que en tu real rostro fueron escupidas, y aquel 
afrentoso velo con que tu faz imperial fue cubierta, y aquellos 
crueles golpes que en tu cuello y rostro fueron senalados, con las 
innumerables injurias, afliciones y escarnios que por toda la no- 
che pasaste. 

Gracias te doy por la suma afrenta que recebiste cuando (a 
manera de malheclior) te llevaroii atado a Pilato, y de Pilato a 
ITerodes, y luego de Herodes te volvieron a Pilato. Y mientras 
esto pasaba, tu, dulce Salvador nu'o, llevabas con blando corazon 
aquella bestial crueza de tus enemigos. 

Gracias te do3^ por aquel tu sancto silencio con que ante Pilato 
y Herodes humilmentc callaste, siendo tan gravemente acusado 
y tan afrentosamente injuriado. Pien se parescio ser tii el manso 
cordero, pues en todos estos trabajos jamas abriste la boca. 

Gracias te do3^ por aquel crudeli'simo y grandfsimo dolor que 
padesciste cuando despues de desnudo en el’consistorio y atado 
a la columna fuiste tan crudamente azotado, donde tu virginal 3^ 
delicadisima came fue tan lastimosamente rota, arada y sulcada. 

Gracias te doy por aquellos sulcos y cardenales que los azo¬ 
tes dejaron hechos en ti, & por los arroyos de sangre que enton- 
ces por todo tu cuerpo iban corriendo. 

Gracias te doy por aquel abismo de paciencia que mostraste 
cuando estando vestido de grana por via de escarnio, fuiste co- 
ronado de espinas, hcchas mil llagas en tu cabeza, y fuiste salu- 
dado por re3^ de burla, sin piedad escupida tu cara, & tuvistc en 
tus manos una cana por sceptro, sufriendo los golpes que con ella 
te daban. Y entre tales afrentas & tormentos jamas mostraste 
ni un solo punto de ira 6 de impaciencia, antes con suma man- 
sedumdre todo lo pasaste por mi. 

Gracias te doy por aquella vergiienza y pena que sufriste, 
cuando estando tu cabcza tan scmbrada & tan herida de espinas, 
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& tu rostro tan desfigurado y tenido de sangre, & tu persona 
vestida por burla de grana, fuiste sacado ante el tribunal de Pi- 
lato, & puesto a vista de todo el pueblo, & injustamente conde- 
nado a muerte. 

Gracias te doy porque bebiste vino mirrado y mezclado con 
hiel, qiie aquella gente desapiadada te did viendote acezando y 
anhelando con el cansaiido, y desfallesciendo cuasi sin huelgo, 
con la grandeza del trabajo. Y con todo eso gustaste aquella tan 
aniarga purga, sufriendola por mi con muy manso corazon. 

Pater nosteVj Ave Maria^ 

Adoro, alabo y glorificote, Senor mio Jesucristo, por aque- 
llos gravisimos dolores que padesciste, cuando por arrancarte la 
ropa a tus llagas pegada, tus heridas se renovaron, y cuando tus 
delicadas manos y‘sagrados pies fueron en la cruz enclavados, & 
fueron destrabadas y despegadas todaslas coyunturas de tu cuerpo. 

Gracias te doy porque derramaste tu preciosa sangre, la cual 
de tus llagas como rio copiosamente corria. Seate, Senor, ala- 
banza, honra & gloria en toda la eternidad por cada una de aque- 
llas rosadas gotas de sangre que por mi vertiste. 

Gracias te doy, Senor, por aquella admirable mansedumbre 
y amor con que pacientisimamente pasaste por aquella brava 
porfia & horribles blasfemias que te decian aquellos malos que 
mofaban de ti. Y no contento con sufrirlas, rogaste a tu Padre 
por los que te habian crucificado, y despues de crucificado, con 
muchos baldones y denuestos te habian escarnescido. 

Gracias te doy por los increibles tormentos que sufriste, cuan¬ 
do traspasadas tus manos & pies, puesto entre ladrones, lastimo- 
sisimamente pendias del arbol de la cruz, y alzabas tus piadosos 
ojos a ver a tu dulcisima Madre, que estaba toda embebida y su- 
mida en pasion, toda derretida y deshecha en amor, toda pene- 
trada y traspasada con el cruel y doloroso cuchillo de dolor. 

Gracias te doy por la grandisima sed que padescias, cuando un 
poco antes que murieses te dieron vinagre a beber. 

Gracias te doy por aquella benignisima piedad y misericor- 
dia grandisima con que tii (que a todas las cosas das vida) incli- 
nando tu sagrada cabeza rescebiste la muerte por mi. 

Seate gloria en los siglos eternos, porque quesiste que se apar- 
tase tu excelentisima anima de tu purisimo cuerpo. 
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Gracias te doy por aquella sacrosancta sangre y agua que ma- 
naron de tu precioso coslado, cuando fue con la lanza herido. 

Gracias te doy por la sepultura de tu sanctisinio cuerpo, y por 
tu gloriosa resurreccion y ascension, y por la venida del Espi- 
ritu Sancto. 

Pater nosier, Ave Maria, 

Adoro, alabo, gloriffcote, Senor Jesucristo, bendigote & 
doite gracias, Hijo de Dios vivo, pues que tus digmsimos miem- 
bros por mi remedio fueron en tantas maneras afligidos: yo los 
saludo por tu honor y amor. 

Saliidoos, pies de mi Senor, por mi cansados, afligidos y con 
clavos fraspasados. 

Saliidoos, venerables rodillas, que tantas veces por mi en la 
tierra fuistes hincadas y tantas veces cansadas de caminar. 

Saliidote, pecho florido, 8: por mi con cardenales y heridas 
descolorido y afeado. 

Saliidote, costado sacratisimo, que fuiste por mi con lanza 
herido & traspasado. 

Saliidote, oh corazon amabilisimo, piadosisimo & suavisimo, 
alanceado & rompido por mi: saliidote, tesoro incomparable de 
toda la bienaventuranza y de todos los bienes, hazme sombra, y 
dame favor a la hora de mi muerte, y seasme morada perpetua 
despues della. 

Saliidoos, espaldas sanctisimas, por mi con azotes rasgadas y 
con sangre teiiidas. 

Saliidoos, dulcisimos y carisimos brazos, por mi en la cruz 
tendidos. 

Saliidoos, delicadas manos, cruelmente por mi traspasadas con 
clavos. 

Saliidoos, hermosisimos honibros, por mi con el peso de la 
cruz molidos y quebrantados. 

Saliidote, boca y garganta llena de suavidad, mas por mi con 
vinagre y hiel llena de amargura. 

Saliidote, graciosisima faz, por mi de hediondas salivas sem- 
brada y con crueles bofetadas lastimada. 

Saliidoos, benignisimos oidos, por mi cargados de injurias y 
afrentas. 

Saliidoos, bienaventurados ojos, llovidos de lagrimas por mi. 
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Saludote, venerable cabeza, por mi coronada de espinas, lla- 
gada con tantas llagas, y con la caiia tantas veces herida. 

Clementisimo Jesu, saludo a todo tu cuerpo por mi azotado, 
despedazado, crucificado, muerto y sepultado. 

Saludo tu sangre preciosa por mi derramada. 

Saludo tu nobilisima aniraa, por mi entristescida y angustiada. 

Amable Senor,ruegotepor tus sanctisimos miembros que san- 
ctifiqueslos mios y que laves todas las mancillas que yo les pegue 
usando mal dellos. 

Pater noster, Ave Maria, 

Adoro, alabo y glorificote, Sefior Jesucristo, & doite gracias 
por todas tus llagas, especialmente por aquellas cinco tan dignas 
de ser reverenciadas. Las cuales aun despues de resuscitado que- 
siste tener impresas en ti, como empresas 8: insignias de me haber 
redemido y reconciliado contigo. 

Piadosisimo Senor mio, saludo y con toda devocion beso la 
rosada llaga de tu pie derecho, y ruegote por ella me concedas 
entera remision de todos mis pecados. 

Benignisimo Senor mio, saludo y con toda devocion beso la 
florescida llaga de tu pie izquierdo, y ruegOte por ella que repa¬ 
res todas las caidas de la perdida \ ida mia. 

Deseadisimo Senor mio, saludo y con toda devocion beso la 
graciosa llaga de tu mano derecha, y ruego que por ella mortifi- 
ques en mi todo lo que te desagrada. 

Aniabilisimo Senor mio, saludo y con toda devocion beso la 
amable llaga de tu mano siniestra, y ruego por ella des a mi ani- 
ma aquel ornamento que te agrada y aplace. 

Dulcisimo Senor mio, saludo y con toda devocion beso aque- 
11a amorosa y suavisima llaga de tu sanctisimo lado, y ruego por 
ella me lleves y arrebates todo en pos de ti, y me ayuntes y ha- 
gas una cosa todo contigo. 

Encierrame, Senor, en tus llagas y danie que saque dellas ver- 
dadero amor tuyo y eterna salud mia: escribelas, Senor, con tu 
sangre en mi corazon, para que en ellas lea yo junto el amor que 
me tuviste y el dolor que por mi padesciste. Persev^ere siempre la 
memoria dellas en mi corazon, para que ella hiera mis entrahas 
con cuchillo de dolor, con que me compadezca de ti, y enciende 
en mi anima las brasas de amor con que siempre te ame, Tenga 
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yo, Senor, estas preciosas llagas en todo tiempo, especialmente a 
la hora de la muerte, por amparo cierto 8: por guarida segura. 

Pater noster^ Ave Maria, 

Adoro y glorificote, Senor Jesucristo, que huelgas de ayun- 
tar & unir contigo las animas de los que perfectamente te aman. 
Oh Hijo de Dios vivo, yo lleno de pecados, vacio de meresci- 
mientos, me conozco y confieso indigno de Ilegarme a ti. Pero 
por todos los males que hice, & por todos los bienes que me 
faltan, te ofrezco todo lo que por mi quesiste hacer, decir & 
sufrir: y mas te ofrezco todo lo que en la gloriosfsima Madre tu 3 ^a 
y en todos tus sanctos te agrado y contento. Envuelve, Senor, 
toda la vida mia, tan indigna y tan sucia, en la purfsima sabana 
de tu inocencia y de tus meresciraientos, & visteme de las per- 
fectfsimas virtudes de tu sagrada Humanidad, para que asi vesti- 
do y ataviado este siempre uni do contigo. 

Oh tu que a todos das vida, perla de la divina grandeza, oh 
siempre viva flor de la humana nobleza, Jesu por mi herido, hiere 
y traspasa mis entraiias hasta lo vivo de mi corazon con la saeta 
de tu amor, de manera que ya en mi ninguna cosa de la tierra se 
detenga, sino sola me tenga la eficacia de tu Divinidad, 

Dame, oh amado mio, que aspire y anhele yo a ti con todo mi 
corazon, con entero deseo y con ardiente voluntad, y que en ti 
suavisimamente respire y descanse. Dame que todo mi espiritu y 
todas mis entranas siempre suspiren por ti, pues tu eres su bien- 
aventuranza verdadera. Abraseme, Senor, la ardentisima caridad 
tuya & intimamente me haga uno contigo, y tanto me mude y 
vuelva en ti, que tu en mi & yo en ti tengamos gozo agora mien- 
tras dura la vida, y despu& en la gloria para siempre sin fin. 

Pater noster, Ave Maria, 

Si a alguno paresciere cosa larga rezar estas siete oraciones 
de una vez, puede rezarlas en diversas veces, como se rezan las 
siete horas canonicas, 6 puede rezarlas (si menos tiempo tuviere) 
repartiendolas por los siete dias de la semana. 
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ORACION DEL VENERABLE BEDA 

SOBRE LAS SIETE PALABRAS QUE EL SEROR HABLO EX LA CRUZ. 


^^^eRor mio Jesucristo, que en el postrer dia de tu vida, es- 
tando padesciendo en la cruz, dijiste ciete palabras para que 
siempre las tuviesemos en la menioria, ruegote por virtud destas 
sanctas palabras me perdones todo lo que hasta agora he pecado 
en todos los siete pecadosmorlales, soberbia, avaricia, lujuria, in- 
vidia, con todos los demas. Y asi como tu dijiste: Padre, perdona 
a estos, que no saben lo que hacen, asi me da gracia para que 
yo por tu amor de buena volnntad perdone a todos cuantos en 
esta vida hicieren & dijeren algo contra mu Y asi como tu dijiste 
al ladron: Hoy seras comigo en el paraiso, asi me da gracia para 
que de tal manera viva, que en la hora de mi rauerte digas tam- 
bien a mi anima: Hoy seras comigo en el paraiso. Y asi como tii 
dijiste a tu sanctisima madre: jMujer, cata ahi tu hijo, y luego dijis¬ 
te al discipulo: Cata ahi tu madre, asi ten por bien que a estaben- 
dita Sehora sea yo encomendado y le tenga siempre amor y re- 
verencia de hijo a madre. Y asi como tu dijiste: Eli, Eli, lamasa- 
bacthani, que quiere decir: Dios mio, Dios mio, ^porque me des- 
amparaste? asi me da gracia para que en todos los tiempos de 
tribulaciones y angustias levante mi espiritu a ti, y de todo cora- 
zon te diga: Padre mio y Sehor mio, ayudame y ten misericor- 
dia de mi, pues me redemiste por tu propria sangre. Y asi como 
tu dijiste: Sed tengo, en la cual palabra mostrabas el ardientisimo 
deseo que tenias de lasalud de nuestras animas, asi me da gracia 
para que siempre tenga sed de ti, que eres fuente de aguas vivas 
y fuente de claridad eterna, tan dignisima de ser amada y de to¬ 
dos deseada. Y asi como tu mi Senor dijiste: Padre, en tus manos 
encomiendo mi espiritu, asi te pido y suplico rescibas el mio cuan- 
do desta vida saliere, pues esta sehalado el termino de mis dias 
por ti. Y asi como dijiste: Acabado es, en la cual palabra signifi- 
caste que era llegado ya el fin de los trabajos & dolores que por 
nosotros quesiste padescer, asi ten por bien que merezca yo en este 
mismo termino oir tu dulcisima y suavisima voz, con la cual me 
digas: Ven, amiga mia y querida mia, que ya determine dar fin a 
tus trabajos, para que con mis angeles en mi compania te goces 
y alegres en los siglos de los siglos. Amen. 
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ORACION DE SANCTO TOMAS DE AQUINO 

PARA PEDIR TODAS LAS VIRTUDES. 

f ODOPODEROSO & niisericordioso Seiior Dios, dadine gracia 
para que las cosas que son agradables a vuestra divina vo- 
luntad, ardientemente las desee, prudentemeiite las busqiie, ver- 
daderanieiite las conozca y perfectamente las cumpla, para gloria 
y alabanza de vuestro sancto nonibre. Ordenad, Senor, el estado 
de mi vida: & lo que me pedis que haga, dadme luz para que lo 
entienda, y fuerzas para que lo obre en la maiiera que conviene 
para la salvadon de mi anima. Scame, Senor, el camino para vos 
seguro, derecho y perfecto, y tal, que entre las prosperidades & 
adversidades desta vida no desfallezca, para que en las prosperi¬ 
dades os de gracias, y en las adversidades guarde la paciencia, no 
ensoberbesciendome en lo uno, ni desma 3 ^ando en lo otro. De nin- 
guna cosa tenga gozo ni pena, sino de lo que me llega a vos, 6 
me aparta de vos, A nadie desee contentar sino a solo vos, ni 
tema descontentar a otro que a vos. Seanme viles todas las cosas 
transitorias por amor de vos, & muy caras y preciosas todas las 
vuestras,y vos, Dios mio, sobre todas ellas. Dome, Senor, en lostro 
todo gozo sin vos, y no desee cosa fuera de vos. Seame deleitoso 
cualquier trabajo que me viniere por vos, y enojoso cualquier des- 
canso que tomare sin vos. Dadme que a menudo levante a vos 
mi corazon: & si alguna vez desto faltare, recompense la falta con 
dolerme della y proponer emendarla. 

Hacedme, Senor Dios mio, humilde sin fingimiento, alegre sin 
distraimiento, triste sin descaescimiento, maduro sin pesadumbre, 
prompto para las cosasde vuestro servicio sin liviandad, verdadero 
sin doblez, casto sin corrupcion, temerqso sin desesperacion & 
confiadosinpresumpcion. Dadme que corrijayoal projimosin fin¬ 
gimiento, que leedifique con palabrasyobras sin soberbia,que obe- 
dezca a los ma^^ores sin contradicion, y que sufra voluntariamente 
los trabajos sin murmuracion. Dadme, dulcisimo Dios mio, un cora¬ 
zon velador que ningun pensamiento lo aparte de vos, un corazon 
noble que ningun bajo deseo tras si lo llevc, un corazon valeroso 
que ningun trabajo le quebrante, un corazon libre que nadie bas¬ 
te a forzarlc, y un corazdn dcrccho que ninguna mala intcncion 



EJERCICIOS DE DEVOCION 


465 


pueda torcerle. Dadme, dulcisimo & suavisimo Senor Dios mio, 
entendimiento que os conozca, ciiidado que os busque, sabiduna 
que os halle, & vidaque siempre os agrade & contente, perseve- 
rancia que confiadamente os espere, y esperanza que felizniente 
os abrace. Dadme que merezca yo ser clavado en vuestra cruz 
por penitencia, y que use de vuestros beneficios en este mundo 
por gracia, y goce de vuestras alegrias en el cielo por gloria, 

ORACION MUY DEVOTA A .\X^ESTRA SENORA 


santisima & bienaventurada Virgen Maria, dignisima ma- 
iVi/ dre de Dios, reina del cielo, puerta del paraiso, seiiora 
del mundo, estrella de la mar, madre de gracia, vena de miseri- 
cordia, cuya hermosura deseo el Rey eterno: tu queresplandesces 
como la maiiana cuando se lev^anta, que eres hermosa como la 
luna, escogida como el sol y terrible como las haces de los reales 
bien ordenados, cuyas vestiduras huelen sobre todas las especies 
olorosas: tu que subes por el desierto como una v^ara de humo de 
enclenso y niirra, y de todos los polvos olorosos: tu que eres 
aquella vara de la rai'z de Jese, que nos did el fructo de la vida, 
templo de Dios, sagrario del Espiritu Sancto: a quien honra toda 
la compama del cielo, a quien se humillan los Pontifices, a quien 
acatan los reyes, a quien predican por bienaventurada todas las 
generaciones, a quien estan subjectos todos los poderes del infier- 
no. Pues yo, Virgen sacratisima, el mas vil & miserable de todos 
los pecadores, derribado a los pies de tu sanctidad, humilmente 
te suplico por aquel grande amor que Dios ab seterno te tuvo, 
cuando te escogio para madre suya y te ensalzo sobre todas las 
criaturas, y por aquel amor y dolor incomparable de tu virginal 
corazon, que en los trabajos de tu amado Hijo padesciste, y por 
todas las entraiias de misericordia que tienes para con los peca¬ 
dores que en este miserable mundo andamos naufragando, seas 
servida de rescibir debajo de tu amparo a mi & a todos aquellos 
por quien soy obligado a orar, y nos quieras asentar en aquel 
dichoso memorial de tu corazon, donde tienes asentados tus en- 
tranables siervos y devotos. Oh Madre dulcisima, ten por bien 
rescebir nuestras indignas oracioncs y alabanzas, y presentarlas a 
tu unigenito Hijo, y alcanzarnos que te amemos con entranable 
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amor y seamos imitadores de las virtudes de toda tu vida sanc- 
tisima, y senaladamente de aquella tu perfecta caridad, humildad, 
castidad, paciencia & obediencia: y que en todas nuestras nece- 
sidades, senaladamente en la hora de nuestra muerte, nos acom- 
panes y favorezcas, y nos libres por la sangre de tu Hijo de todos 
nuestros males y pecados, y asi libres nos vistas y atavies de 
todas las virtudes de tu Hijo sanctisimo y de las tuyas, y hagas 
que seamos en esta vida abrasados y consumidos con el fuego de 
su ardentisima caridad, y despues en la otra para siempre con- 
tigo nos alegremos en sus alabanzas. 

Oh Virgen poderosisima, suplicote por el Padre todopode- 
roso me esfuerces para que siempre haga lo que debo, y en El 
tenga toda mi esperanza. Oh Madre sapientisima & piadosi'sima, 
por el Hijo me alumbra, para que conozca yo en todo la volun- 
tad de Dios y perfectamente la cumpla. Oh Esposa graciosisima, 
por el Espiritu Sancto hiere y llaga mi corazon con perfecta ca¬ 
ridad para que con todas mis entrahas le ame. Y por toda la sanc- 
tisima Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu Sancto, humilmente te 
suplico me quieras siempre acompahar en esta vida, y despues 
defender al tiempo de la partida. Amen. 


SIGUESE OTRA ORACION 

PARA ANTES DE LA SAG RADA COMaNION. 


/^^jRAClAS y alabanzas te doy, Salvador y Sehor mio Jesu- 
cristo, por todos los beneficios que has tenido por bien de 
hacer a una tan vil & miserable criatura comoyo. Todo lo que has- 
ta aqui, Sehor, me has dado, te vuelvo a dar y ofrecer, para gloria 
y alabanza eterna de tu sancto nombre. Gracias te doy por todas 
las mercedes que hasta aqui has hecho a todas las criaturas ra- 
cionales, y por las que adelante les haras. Gracias te doy por 
todas las misericordias de que usaste con el linaje humano en el 
misterio de tu sancta encarnacion, y senaladamente por tu sane- 
to nascimiento, por tu circuncision, por tu presentacion en el tern- 
plo, por la huida a Egipto, por el ayuno y tentacion, por los tra- 
bajos de tus caminos, por el discurso de la predicacion, por las 
persecuciones del mundo, por los dolores y tormentos de tu 
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acerbisima pasion, y por toclo lo que eii este mundo padesciste 
por nil, y mucho mas por el amor con que lo padesciste, que sin 
comparacion fue mayor. 

Sobre todo esto te doy gracias porque tienes por bien de 
asentar un tan vil & miserable pecador a tu mesa, y hacerlo par- 
ticipante de ti mismo y de los inestimibles tesoros y nieritos de 
tu pasion. Oh Dios rnio y Salvador mio, :con que te pagare yo 
esta nueva misericordia con que tienes por bien de inclinar los 
cielos de tu grandeza y descendir al muladar de nuestra vileza? 
^Quien eres tu, y quien nosotros, para que tu Senor de la majestad, 
quieras descendir a nuestras casas de barro? A tu casa, Senor, con- 
viene la sanctidad en longura de dias: pues ^como quieres tomar 
por casa la que esta llena de maldad en todos los dias? El cielo 
es tu silla, y la tierra es el escano de tus pics, y todo lo hinche la 
gloria de tu majestad: pues ^como quieres aposentarteen tan viles 
pajares? ^Es posible (dice Salomon) que hay a de morar Dios en 
la tierra con los hombres? Si el cielo & los cielos de los cielos con 
todos sus espacios y anchuras no bastan para darte lugar, ^cuanto 
menos bastard esta pequehacasa que yo te he edihcado? jOli, co- 
mo es grande maravilla que Aquel que esta asentado sobre los 
querubines, y desdc alii mira los abisiuos, que agora descienda a 
asentarse en estos abismos y poner ahi la silla de su majestad 1 

Poco le parescioa tu infinita boiidad haber enviado los ange- 
les para nuestro servicio, sino que tii mismo, Seiior de losangeles, 
quisieses venir a nosotros, y entrar en nuestros cuerpos y aninias, 
y tratar alii por tus proprias minos los negocios de nuestra salud. 
Alii visitas los enfermos, esfuerzas las flacos, levantas los caidos, 
consuelas los tristes, animas los desconfiados, ensehas los igno- 
rantes, encaminas los descarriados, das de comer a los hambrien- 
tos, y enciendes en tu amor a los tibios. Finalmente tu mismo eres 
el que nos curas de todos nuestros males, y esto no con otras nianos 
que con las tuyas, ni con otra medicina que con tu came y con 
tu sangre. jOh buen pastor, y cuan fielmente cunipliste aquella 
palabra que nos diste por el profeta diciendo: Yo apascentare mis 
ovejas, y les dare sueno reposado: yo buscare lo perdido, y vol- 
vere al aprisco lo desechado, y esforzare el gaiiado flaco, y lo gor- 
do y fuerte yo lo conservare, y apascentarlas he en juiciol 

Mas ^jquien sera digno destas mercedes y desta union tan ad¬ 
mirable? No hay en el cielo ni en la tierra dignidad ni nieritos 
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que de si para ello hasten. Sola, Senor mio, tu misericordia nos 
dignifica, sola tu gracia nos hace dignos de tanto bien. Y pues 
sin ella nadie es digno, ella sea, Dios mio, la que me favorezca, 
ella sea la que me ayunte contigo, ella sea la que entrevenga en 
este casamiento, ella sea la que me liaga participante deste 
misterio, y agradescido a este tan inestimable beneficio. Su- 
pla mis defectos tu gracia, perdone mis pecados tu misericordia, 
apareje mi anima tu espiritu, cnriquezcan mi pobreza tus me- 
recimientos, y lave todas las mancillas de mi vida tu sangre pre- 
ciosa, para que asi pueda dignamente rescebir el Sacramento de 
tu preciosisimo Cuerpo. 

Alegrome, Dios mio, cuando me acuerdo de aquel gran 
milagro que hizo el cuerpo del profeta Eliseo despues de muerto: 
el cual resuscito a otro muerto que acaso unos ladrones escon- 
dieron en su sepultura y lo juntaron con el. Pues si tanto pudo el 
cuerpo muerto de un profeta, ^cuanto mas podra el cuerpo vivo 
del Senor de los profetas? No eres tu por cierto, Senor, menos po- 
deroso que tu profeta, ni mi anima esta menos muerta que aquel 
cuerpo, ni es de mcnor virtud este tocamiento que aquel. Pues 
^porque no esperare yo tambicn de aqui este mismo beneficio? 
^Porquc hard mayores maravillas el cuerpo concebido en pccado, 
que el que fue concebido de Espiritu Sancto? ^Porquc ha de ser 
mas honrado el cuerpo del siervo que el del Senor? ^Porque no 
resuscitara tu sagrado cuerpo las animas que se llegaren a ti, pues 
aquel resuscito los cuerpos que se llegaron a el? Y pues aquel sin 
buscar la vida, rescibio lo que no buscaba por virtud de aquel san¬ 
cto cuerpo, plega a tu infinita misericordia, Senor mio, que pues 
yo la busco por medio deste venerable Sacramento, sea yo por 
cl de tal manera resuscitado, que ya no viva mas para mi sino 
para ti. Oh buen Jesu, por aquella inestimable caridad y amor 
que te hizo encarnar, padescer y morir por mi, humilmente te su- 
plico que me quieras alimpiar de todos mis pecados, y adornarme 
con tus virtudes y merescimientos, y darme gracia para que rcsciba 
efete Sacramento con aquella humildad y revercncia, con aquel te^ 
mor y temblor, con aquel dolor y arrepentimiento de mis peca¬ 
dos, y con aquel proposito de emeudarme dellos, y con aquel 
amor y caridad que conviene para tan alto misterio. 

Dame tambien aquella pureza de intencion, con que resciba yo 
Qste misterio para gloria de tu sancto nombre, para remcdio de 
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todas mis flaquezas y necesidades, para defenderme del enemigo 
con estas armas, para sustentarme en la vida espiritual con este 
manjar, y para hacerme una cosa contigo, mediante este Sacra¬ 
mento de amor, y para ofrescerte este sacrificio por la salud de 
todos los fieles asi vivos como defunctos, para quetodossean ayu- 
dados y socorridos con la virtud inestimable destesacramentoque 
por salud de todos fue instituido. Tu que vives y reinas en los 
siglos de los siglos. Amen. 


SIGUESE OTRA ORACION DEL \^EXERABLE BEDA 

para el misino proposito, en la cual el que comulga pide a nuestro 
Senor le haga sepulcro vivo de su sanctisimo Cjierpo: v para esto 
pide todas aquellas cosas que liuho en su sancto sepulcro^ espiri- 
tualmente entendidas. 


^eRor mio Jesucristo, Hijo de Dios vivo, que (segiin el di- 
/fcho del profeta Isaias) quesiste que tu sagrado cuerpo fue- 
se depositado en un glorioso sepulcro: del cual (confiando en tu 
infinita piedad & misericordia) querria 3^0 hacerme agora un vivo 
y verdadero sepulcro, para que en mi estuviese siempre deposi¬ 
tado: dame pues, Senor, todas aquellas cosas que entrevinieron 
en tu sancto sepulcro, para que asi puedas tu tener en mi anima 
conveniente sepultura. Y primeramente dame aquella mirra y 
aloes, que es mortificacion de mis sentidos y amargura de con- 
tricion, para que pueda 3^0 con un corazon afligido y quebrantado 
llorar la muchedumbre de todos mis pecados & mis negligencias 
infinitas. Alimpiame, oh buen Jesu, todo deiitro 3" fuera para que 
ese cuerpo tuyo sin mancilla sea envuelto en mi cuerpo & anima 
como en una sabana limpia, despues que tu los hobieres alim- 
piadoy castificado. Cubretambien, Senor, mi rostro con un sudario 
dehumiIdad,con la cual (aunque alegrandome con Zaqueo te res- 
ciba en la casa de mi anima) todavia temblando con el Centu¬ 
rion, me conozca por indigno que tu entres en mi morada. Ilaz- 
me tambien una piedra fortisima, para que asi pueda resistir a to¬ 
das las saetasy tentaciones de mis enemigos. Y asi como tu sancto 
sepulcro fue despues del ohcio de la sepultura sellado con un 
sello, asi ten por bien de sellar mi corazon con el sello de tu san- 
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ta fe para que siempre crea yo que eres hijo del eterno Padre y 
de la purisima Virgen tu Madre, Dios mi'o y Salvador mfo. Y asi 
ccmo tu sagrado cuerpo fue depositado en aquel huerto donde 
estaba el monumento, asi ten por bien, amado mio, que sea yo 
huerto de tus deleites adonde desciendas a comer el fructo de 
mis buenas obras. Y asi como tu despues de muerto y sepultado 
resuscitaste y subiste a los cielos, asi quieras tu resuscitar y levantar 
mi corazon a lo alto, a considerar los bienes grandes &inefables 
de aquella celestial Hierusalem, los cuales tienes aparejados para 
los que te aman: y hazme crescer de virtud en virtud, hasta que 
venga al sancto monte de Sion, donde para siempre vea a ti, Rey 
de los reyes y Senor de los senores. Que vives & reinas en los si- 
glos de los siglos, 

OTRA ORACION PARA ANTES DE LA COIMUNION 

DE SANCTO TOMAS DE AQUINO, 


t QUt me llego, todopoderoso y eterno Dios, al sacramento de 
tu unigenito Hijo mi senor Jesucristo, como enfermo al 
medico de la vida, como sucio a la fuente de misericordia, como 
ciego a la lumbre de la claridad eterna, como pobre al Senor de 
cielos y tierra, y como desnudo al Rey de la gloria. Ruego pues 
a tu infinita bondad & misericordia tengas por bien sanar mi en- 
fermedad, alimpiar mi suciedad, alumbrar mi ceguedad, enriques- 
cer mi pobreza y vestir mi desnudez, para que asi pueda yo 
rescebir al pan de los angeles, al Rey de los reyes, al Senor de los 
senores, con tanta reverencia y temor, con tanto dolor y verda- 
dero amor, con tal fe y tal pureza, y con tal proposito y humil- 
dad, cual conviene para la salud de mi anima. Dame, Senor, que 
resciba yo no solo el .sacramento deste tu sanctisimo Cuerpo, sino 
tambien la virtud y gracia del sacramento. Oh piadosisimo y 
amantisimo Padre, otorgame este unigenito Hijo tuyo,al cual de- 
seo yo agora rescebir encubierto y debajo de velo en esta vida, 
que le merezca yo ver para siempre descubierto & sin velo en 
la patria. El cual contigo vive y reina en los siglos de los siglos. 
Amen. 




EJERCICIOS DE DEVOCION 


47 ^ 


OTRA ORACION DE SANTO TOMAS DE AQUINO 

PARA DESPUES DE LA CO^a^MON. 



RAGTAS te doy, Senor Dios Padre todopoderoso, por todos 


V v^s benefidos, y senaladamente porque quesiste admitirme 
a la partidpadon del sacratisimo cuerpo de tu unigenito Plijo. 
Suplicote, Padre dementisimo, que esta sagrada comunion no me 
sea obligadon ni ocasion de castigo, sino intercesion saludable de 
perdon. Sea mi armadura de fe^ escudo de buena voluntad, muer- 
te de todos mis vicios, destierro de todos mis carnales apetitos, y 
acrescentamiento de caridad, pacienda, verdadera humildady de 
todas las virtiides. Sea perfecto sosiego de mi espiritu, y firme de- 
fension de todos mis enemigos visibles & invisibles, y perpetua 
union contigo solo, mi verdadero Dios y Senor. Y ten por bien de 
llevarme a aquel convite inefable, donde tii eres luz verdadera, 
hartura complida y gozo perdurable en los siglos de los siglos. 


Amen. 


OTRA ORACION DE S. BUENA^^ENTURA 

PARA DESPUES DE LA COMUXIOX. 



EXOR Dios todopoderoso, criador y Salvador mio, ^como 
he tenido atrevimiento para llegarme a ti, siendo una tan vil, 


tan sucia y tan abominable criatura.^ Tu, Senor, eres Dios de los 
dioses y Rey de los reyes: tu eres la siima de todos los bienes, 
toda la honestidad, toda la hermosura, toda la iitilidad y toda la 
suavidad: tu eres fuente de resplandor, fuente de melodia, fuente 
de olor, fuente de dulzura, fuente de amor y abrazo de eiitrana- 
ble caridad. Y con ser tu el que eres, tu ruegas a mi, y yo huigo 
de ti: tu tienes cuidado de mi, yo no lo tengo de ti: tu siempre 
me sirves, yo siempre te ofendo: tu me haces infinitas mercedes, 
yo las menosprecio :y tu finalmente amas a mi, que soy vanidad 
y nada, y yo no hago caso de ti, que eres infinite & inconmuta- 
ble bien. El hedor y horror abominable del mundo antepongo a 
ti, esposo benignisirao, y mas me mueve la criatura que el Criador, 
mas la vanidad que la eternidad, mas la detestable miseria que 
la suma felicidad, mas la amargura que la suavidad, y mas la 
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servidumbre que ]a libertad. Y como sea verdad que valgan mas 
las heridas del amigo que los enganosos besos del enemigo, yo 
soy de tal condicion, que mas quiero las enganosas heridas del 
que me aborresce, que los dulces besos del que me ama. Mas no 
te acuerdes^ Senor, de mis pecados ni de los de mis padres, sino 
de las entranas de tu misericordia y del dolor de tus heridas. No 
mires lo que yo contra ti hice, sino lo que tu por mi heciste, por- 
que si yo he hecho cosas por donde me puedas condenar, tu tienes 
hechas cosas por donde me puedas salvar. Pues, Senor, si me amas 
asi como lo muestras, ^porque me desamparas, porque te alejas 
de mi? Oh amantisimo Senor, tenme con tu temor, aprietame con 
tu amor y sosiegame con tu duizor. 

Confieso, Senor, que yo soy aquel hijo prodigo que viviendo 
lujuriosamente y amando a mi y a tus criaturas desordenada- 
mente, desperdicie toda la hacienda que me diste. Mas agora que 
reconozco mi miseria y pobreza, y vmelvo acosado de la hambre 
a las paternales entranas de tu misericordia,y me he llegado aesta 
mesa celestial de tu preciosisimo cuerpo, ten por bien de mirar- 
me con ojos de piedad, y salirme a rescebir con los secretos ra- 
yos de tu gracia, y tender sobre mi los brazos de tu inefable ca- 
ridad, y darme besos de suavidad y de paz. Conozco, Padre mio, 
que peque contra el cielo y contra ti, y que ya no merezco 11 a 
marme hijo tuyo, ni aim tampoco siervo jornalero: mas con todo 
esto ten misericordia de mi, y perdona mis pecados, para que 
seas justificado cn tus promesas y quedes vencedor cuando fue- 
res juzgado. Suplicote mandes que me sea dada la vestidura de 
la caridad, y el anillo de la fe, y el calzado de la esperanza, con 
el cual pueda yo andar por el camino fragoso desta vida. Vayase 
de mi la muchedumbre de todos los vanos pensamientos y de- 
seos, que uno es mi am ado, uno mi querido, uno mi Dios & mi 
esposo. Ninguna cosa pues me sepa bien, ninguname atraiga, nin- 
guna me deleite sino solo El. El sea todo mio, & yo todo suyo, de 
tal manera que mi corazon se haga una misma cosa con El. No 
sepayo otra cosa, ni otra ame, ni otra desee, sino a solo Jesucris- 
to, y este crucificado. El cual con el Padre y Espiritu Sancto 
vive y reina en los siglos de los siglos. Amen. 
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A NUESTRA SEJsORA 

PARA EL MISMO PROPOSITO. 


S ANCTA Mana, digmsima Madre de nuestro Senor Jesucristo, 
serenisima Reina del cielo y de la tierra, que meresciste 
traer en tu sacratisimo vientre al mismo Criador de todas las cria- 
turas, cuyo venerabilisimo cuerpo yo he rescebido: ten, Sehora, 
por bien de entrevenir por mi, para que cualqiiier cosa en que 
contra este Sacramento he pecado por ignorancia, 6 por negli- 
gencia, 6 por otra cualquier manera, todo me lo perdone por tus 
ruegos Jesucristo tu hijo, el cual con el Padre y Espiritu Sancto 
vive y reina en los siglos de los siglos. Amen, 

ORACION MUY DEVOTA 

PARA DECIR EN LA MISA DESPUES DE HABER ALZADO 
EN LA CUAL SE OFRESCE AQUEL SUMO SACRIFICIO AL ETERNO 

Padre por nuestros pecados. 



iRACiAS sean dadas a ti, clementisimo Padre de misericor- 


dias, por la gran misericordia que nos heciste en darnos a 
tu precioso Hijo, y entregarlo por nosotros a la muerte, para que 
en El tuviesemos un tan excelente sacrificio y sacerdote y un tan 
fiel abogado para delante ti. Abre pues agora, Senor, esos pia- 
dosos ojos y mira dende lo alto del cielo y dende la silla de tu 
sanctuario esta ofrenda que tu nos diste para que te ofreciesemos: 
la cual te ofresce la Iglesia y te ofresce el mismo Jesucristo tu 
hijo y sumo sacerdote nuestro en remision de los pecados. Mira, 
Senor, en la faz de tu Cristo, el cual te fuc obediente hasta la 
muerte, y no se aparten de tus ojos aquellas predosas sefiales 
de sus heridas, para que te acuerdes cuan grande satisfacion de¬ 
nes rescebida de nuestra parte. Plegate, Senor, tener por bien de 
pesar nuestros pecados en esta balanza, poniendoles por contra- 
peso la sangre de tu Hijo: porque sin dubda pesara mucho mas 
esta satisfacion que todas nuestras deudas. Oh Padre clementi- 
simo, mira que ya no puedes decir que parezco delante de ti 
vacio, ofreciendote por mi parte todos los tesoros de tu unigenito 
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Hijo, pues todo lo que ^^1 en este mundo sufrio, por mi lo sufri6, 
y todo lo que gano, para mi lo gano. Todo El es mio, pues todo 
lo que de mi torao, para mi lo tomo. Sea pues yo, Sefior, enn- 
quescido con sus riquezas, & justificado consu justicia, desculpa- 
do con su inocencia, y hermoseado con su gracia.Excuse su obe- 
diencia la culpa de mi desobediencia, y su humildad profundisi- 
ma la locura de mi soberbia, y su caridad tan encendidala tibieza 
de mi corazon, y el amargura de hiel y vinagre que por mi gusto, 
los regalosy disoluciones en queyo me deleite. Contra la muerte 
que yo te debo, te ofrezco su muerte, y contra los azotes debidos 
a mis gravisimos pecados, los que El en sus espaldas rescibio. Si 
yo no hice tan aspera penitencia como mis pecados merescian, 
El la fizo por mi: si yo no me entristesci tan^o por mis pecados, 
El se entristescio hasta la muerte por ellos: y si yo no me con- 
fundi tanto por ellos como debiera, El tuvo su rostro por mi 
lleno de confusion. 

Oh Juez de toda equidad y justicia, si te paresce que es justo 
condenarme por la desobediencia de un padre que fue desobe- 
diente hasta poner las manos en el arbol que tu le vedaste, pa- 
rezcate tambien justo salvarme por la obediencia de otro padre 
que te fue obediente hasta poner pies y manos en el arbol que 
tu le mandaste. Si es justo queyo sea condenado por la soberbia 
de- un hombre que siendo hombre deseo ser como Dios, justo es 
que sea absuelto por la humildad de otro hombre que siendo 
verdadero Dios se hizo verdadero hombre. Pueda mas este padre 
que aquel padre, y sea mas poderoso Dios para salvar que el 
hombre fue para condenar. 

Este es, eterno Padre, mi fiel abogado: este es el pontifice 
sumo que no tiene necesidad de ser purificado con sangre ajena, 
pues El resplandesce con la suya propria. Esta. es mi hostia & mi 
ofrenda de inestimable olor y suavidad. Este es el cordero sin 
mancilla que estaba mudo delante los que le tresquilaban: el cual 
herido con bofetadas, coronado con espinas, escarnescido con 
vituperios, no abrio su boca, ni se quejo. Este es el que no hizo 
pecado, y quiso tomar sobre si las deudas de todos nuestros pe¬ 
cados. ^Por ventura no es este el inocentisimo Hijo que diste en 
precio por el esclavo malo? ^Xo es este el que siendo engendrado 
de tu substancia, quesiste que fuese participante de mi miseria? 

Vuelv^e,Padre clem.entisimo, esos misericordiosos ojos, & mira 
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este retablo de inefable piedad. Mira este tu amado Hijo tendido 
en una cruz, sus manos corriendo sangre, y perdona las malda- 
dcs quc cometieron las mias. IMira sus pechos desnudos y desar- 
mados, heridos con una cruel punta de hierro^ y lavame en aquella 
preciosa fuente que de alii creo haber salido. Mira aquellos sa- 
grados pies que nunca anduvieron por el camino de los pecado- 
res, atravesados con duros clavos, y enderesza mis pies en tus 
caminos y desvialos del camino de los pecados. ^Por ventura no 
miras, piadoso Padre, aquella hermosa cabeza del Hijo, como esta 
caida, y su blanca cerviz inclinada, y su rostro cubierto de color 
de muerte? ^No miras como esta blanqueado su desnudo pecho, 
como esta Colorado su sangriento costado, como estan secas sus 
piadosas entranas, como estan oscurescidos sus lindos ojos, como 
esta descaescido su divino rostro, como cuelgan de la cruz sus 
rodillas de alabastro, como estan barrenados sus sagrados pies, 
como esta arroyada con hilos de sangre su hermosa cara? Mira, 
piadoso Padre, los miembros despedazados de tu amado Hijo, & 
no mires los pecados de este miserable siervo. IMira el tormento 
grave del Redemptor, y perdona la culpa del redemido. 

Determina, Sehor mi'o, como hayas de remediarme, pues ya 
te he ofrescido la mas preciosa cosa que te podia ofrescer. Delante 
tus ojos he presentado mis pecados & mi satisfacion, mis delictos 
& mi justicia, mi culpa y tu misericordia, al Hijo que tu engen- 
draste, y al siervo que tu redemiste. Mira en el Hijo como te 
aplaques al siervo: para que acordandote de los servicios del 
Hijo, te olvides de los pecados del siervo. Suplicote, Sehor, al- 
cance yo por esta oracion tenerlo por ayudador, pues de gracia 
sin c[ue yo te lo meresciese me lo diste por Redemptor. 


FINIS 



Fue impreso este libro de Oraciones y Ejercicios, en la muy 
noble & muy leal ciudad de Evora, en casa de Andres de 
Burgos, impresor del Cardenal Infante. Acabose a quince dias 
del mes de Octubre del ano de M. D. LV. 


^ Fue visto y aprobado por el Reverendo Senor Maestre 
Paulo, al cual fue cometido por el Reverendo Padre fray Hie- 
ronimo de Azembuje, Inquisidor. 
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A MAYOR HOXRA DE DiOS ACABOSE DE REIMPRIMIR ESTE TOMO 

EN Valladolid, en casa de Andres ]\lARTfN, 

EL DiA 17 DE Abril 
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